PRILOHA 1

IDENTIFIKACIA TALENTOV AKO SUCAST STATNEJ POLITIKY V
OBLASTI SPORTOVEJ USPESNOSTI

1. AKTUALNOST RIESENEHO PROBLEMU

Demograficky vyvoj jasne naznaluje trend, ktory v zasadnej miere ovplyviuje kvalitu
populacie a mozZnosti stratifikovaného vyberu deti s predpokladmi buducej uspeSnosti
v Sirokom diapazéne spoloCenského zivota. Evidentnym signalom je stav detskej
a mladeznickej populacie nielen na Slovensku, ale aj v susednych krajinach. Je potrebné si
priznat, Ze Statna politika nie vzdy reflektuje na prvy pohlad banalnu skutoénost’ o potrebe
pohybovej aktivity ako prevencie narastu poctu obéznych deti, s &im bezprostredne suvisi
rozSirenie civilizatnych ochoreni. Pre su¢asnu spolo¢nost je charakteristicka vysoka uroven
hypokinézie, tzn. nedostatoéna pohybova aktivita, ktord vyznamne determinuje civilizacné
choroby. Celoslovensky vyskum realizovany v rokoch 2000 — 2003 poukazal na skuto¢nost,
Ze 60-70% Zziakov zakladnych a strednych $kél sa vébec nevenuje organizovanej pohybove;j
Cinnosti (Bendikova, 2009). Ini autori uvadzaju, ze pocet Sportujucich deti sa oproti roku
1987 zniZil 030%. Toto priamo ohrozuje program $tatnej politiky, ktora zahffia aj
reprezentaciu Statu na réznych urovniach. NajviditelnejSou je sféra Sportovej reprezentacie,
ktorej uspesnost je podmienena primarnym vyberom v detskom a ziackom obdobi.

Mnozstvo Studii v Eurépe a vo svete (napr. DPA, 2005; Promoting Physical Activity, 2000
a dalsi), sa zaoberaju pri¢inami poklesu zaujmu deti o Sport a zaroveni ponukaju
odporuc¢ania, ako tento negativny trend zvratit. Popri exogénnych cCinitelov sa doraz kladie
na jeden z vyznamnych aspektov ato endogénne Cinitele osobnosti dietata. Medzi nimi
nadobuda na délezZitosti najma otazka emocionalneho prezivania a uspechu pri $portovani,
ktory je najma u malych deti velmi délezitym atributom Sportovej participacie.

Na zaklade toho sa stava vyznamnou indikacia, na ktory Sport ma dieta pohybové
predpoklady, ktoré je mozZné nazvat ako Strukturu talentovanosti. V su€asnosti nielen
v Slovenskej republike, ale aj vo svete neexistuje uceleny systém evaluacie jednotlivca, ktory
by umoZznoval diagnostikovat’ predpoklady pre urcité Sportové zameranie.

V odbornej literature je problematika talentovanosti pomerne vdaénou témou. UZ od 60.
rokov sa zacCinaju objavovat publikdcie zamerané na vyber talentov v Sporte ato ako
v domacej, tak aj v zahrani¢nej literatare. Z bibliografickych pramerov na uzemi byvalého
Ceskoslovenska je mozné uviest napriklad prace Kodyma, HoSka, BlahuSa, Kovara,
Havlicka a dalSich. Rozsiahla publikadna aktivita bola utimena v 90. rokoch obmedzenim
Statnej podpory Sportu. V tomto obdobi vznikali skér Ciastkové Studie (napr. Havli¢ek, 1999;
Bunc, 2005; Peri¢, 2005 a pod.).

Novym aspektom vo vybere Sportovo talentovanej mladeZze je aj novy pohlad Statu na
problematiku elitného Sportu. V programovom vyhlaseni vlady SR na roky 2012-2016 sa
uvadza, ze vlada presadi vytvaranie podmienok na pripravu Sportovych talentov a predlozi
novu koncepciu prace s talentovanou mladezou. V Slovenskej republike Uznesenim vilady €.
726 z 19. decembra 2012 ku Koncepcii Statnej politiky v oblasti Sportu — Slovensky Sport
2020, vlada ulozila vytvorit Radu Sportovej reprezentacie — poradného organu Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR na rieSenie otazok elitného Sportu a pripravy
talentovanej mladeze. V Ceskej republike na zaklade Uznesenia vlady &. 2 zo 6. januara
1999 ku koncepcii Statnej politiky v telesnej vychove a Sportu, ulozila viada ministrovi
Skolstva, mladeze a telovychovy v spolupraci v veducimi ostatnych ustrednych organov
Statnej spravy, predlozit vlade navrh ,Zasad komplexného zabezpecenia Statnej Sportovej
reprezentacie, zaroven so systémom vychovy Sportovych talentov”, kde sa problematika
Sportového talentu stala opat aktualnou v suvislosti s obnovenim Sportovych tried
a Sportovych centier mladeze.



Podobne je mozné charakterizovat’ situaciu aj v zahranici. Vyrazny publikacny ,boom*, ktory
bol v 70. a 80. rokoch minulého storocia sa utimil v 90. rokoch. Na strane jednej to bolo dané
zmenou politickej klimy, ktord sa prejavila aj v Sporte (Sport prestal byt miestom
ideologickych zapasov), ale na strane druhej aj ,vyCerpanim“ vyskumnej paradigmy. Napriek
tomu je mozné najst v suCasnej zahranitnej odbornej literatire mnozstvo monografii
a rozsiahlych publikacii zaoberajucich sa identifikaciou a vyberom Sportovych talentov (napr.
Joch, 1997; Joch, 2001; Brown, 2001 a dalSie). Taktiez mnozstvo Clankov a internetovych
odkazov potvrdzuje, ze problematika identifikacie, selekcie a rozvoja talentu nepatri medzi
okrajové oblasti su¢asnej Sportovej vedy.
PozZiadavka posudenia mozZnej perspektivy Sportovca uz v rannom veku kladie extrémne
naroky na diagnostické prostriedky, kvalitu hodnotenia a minimalizaciu chybnej predikcie. Na
zaklade toho je cela oblast identifikacie talentov velmi zlozitou €innostou, ktora si vyzaduje
vysoku mieru erudovanosti, dokladné institucionalne zabezpe€enie a dobrd nadvaznost
dalSich oblasti Sportového tréningu.
Jednou z vyznamnych sucasti vyberového procesu je ciel, pre ktory su dani jedinci
vyhladavani a vyberani. Vyber talentov nie je homogénny proces, méze sa vefmi vyznamne
odliSovat v zameroch, pre ktoré experti Sportovcov vyhladavaju. Je mozné rozliSit tri
zakladné roviny vyberu Sportovcov:
e stanovenie a uréenie vhodného jednotlivca pre konkrétnu Sportovu disciplinu -
posudenie primarnych predpokladov. Toto posudenie mbze byt
o vo vSeobecnej rovine — napr. vyber pre plavanie, atletiku, Sportové hry,
o Vv Specialnej rovine — vyber pre Sprinty, i vrhy, pre krauliarske, €i prsiarske
discipliny.
¢ identifikacia a stanovenie predpokladov pre dosiahnutie maximalnej
vykonnostnej urovne v danej discipline — sleduje sa len hladisko vykonnostné
a predikuju sa moznosti daného jednotlivca z hladiska absolutnej vykonnosti. Vybrani
su len jedinci s najvy§Sou mierou perspektivy. Tymto spésobom su zvy€ajne vybrani
jedinci napr. do Sportovych centier mladeze.
o Vyber jednotlivca do konkrétneho timu — v tejto rovine nemusi platit' pravidlo vyberu
najlepsSieho C€i najperspektivnejSieho jedinca, ale tréner €i expert vyberie toho, kto
najviac zapada do koncepcie vrcholového Sportového vykonu.

Zaklad progndézovania vhodnosti pre dané Sportové odvetvie a individualny rozvoj jednotlivca
tvori v tejto suvislosti predovSetkym Studium predpokladov, moznosti ich rozvoja a stability
jednotlivych ukazovatelov — faktorov determinujucich vykon v danom odvetvi $portu.
Schopnosti, ktoré su v podstate konzervativne a v procese Sportového tréningu sa len tazko
rozvijaju, tvoria mierou svojho rozvoja zaklad pre vyber (napr. Keogh, 1999; Reilly —
Bangsbo — Franks, 2000 a dalsi).

Procesy osvojovania, s pouzitim aktualnych vedeckych poznatkov a empirickych skusenosti
napomahaju sformulovat zakladné vychodiska pociato¢nej orientacie deti pre jednotlivé
druhy Sportu. Vznika novy fenomén hodnotenia pociatoCnej Sportovej orientacie a vyberu,
ktory sa konstituoval v samostatnd vedecku disciplinu. Jednou z jej uloh je €o najviac
minimalizovat' stupen neurcitosti, s ktorym sa pracuje pri prognoézovani potencialnych
predpokladov dietata. Vytvorenie takejto platformy umoziuje vedeckym pracovnikom
a trénerom realizovat’ v praxi vysledky morfologickych a funk&nych vyskumov, s moznostami
ich aplikacie pri modelovani pravdepodobného vyvoja jedinca ako ,nositela“
potencialnych predpokladov UspeSnej Sportovej Specializacie. Oblast vyskumu uUvodnej
Sportovej orientacie sa stava zaujmovou sférou pracovnikov Specializujacich sa na jednotlivé
hrani¢né discipliny vo viacerych Sportovo vyspelych krajinach. Zvoleny pristup umozriuje
spresnenie jednotlivych etap vyberu talentov a stava sa integralnou sucastou diagnostiky
Sportového tréningu.

Vyber talentov v jednotlivych Sportovych odvetviach je okrem narocného vedeckého
problému z pohladu obsahu (urCenie faktorov determinujucich &i limitujucich vykonnost,
urCenie etap, kritérii, noriem a pod.) aj vyznamne etickou zéleZitostou (napr. Conzelmann -
Negel 2001, Jago — Bailey 2001). Sportovy vyber musi byt dynamickym procesom
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koordinacie osobnosti kazdého Sportovca so $portovou €innostou, v duchu rozvoja tvorivych
sil osobnosti, motivacie, poziadaviek Sportu rovnako ako narokov na zdravy, vSestranny
a harmonicky pohybovy rozvoj mladého Sportovca (napr. Nabatnikova, 1983; Popov, 1986;
Malou, 1988 a vela dalSich).

2. MIERA ORIGINALNOSTI PROJEKTU

Tvorba modelu buduceho Sportovca (Volkov — Filin 1983) je prvym krokom v dlhodobom
procese identifikacie a vyberu Sportovych talentov. Jej cielom je popis poziadaviek na
»alentovaného” Sportovca, a to s vysokou validitou. Bez dokonalych znalosti poziadaviek na
talentovaného jedinca, je akakolvek seridzna predikcia vefmi problematicka.

Tento trend si vyzaduje velmi Specifické pristupy k skimaniu problémov a uplatfiovania
takych vyskumnych pristupov, ktoré vychadzaju zrbéznych vyskumnych paradigiem
a pohfadov. Tradiény popis, zaloZzeny na kvantitativnom pristupe (pozitivisticky popis
predpokladaného modelu) uz v su¢asnej dobe nemusi poskytovat primerané vysledky, ato
predovsetkym v zavislosti na type Sportového vykonu, v ktorych dany model vytvarame.
Hlavnym prostriedkom v tomto pripade je skumanie zalozené na induktivhom vytvarani
teérie pomocou kvalitativnej analyzy udajov. Orientuje sa na vlastny vyskumny proces,
zvyraznuje kontexty socialnej reality a ohfady na interpretaciu situaciami subjektmi (Hendl,
2005 a dalSi). Tieto postupy sa dnes skoér aplikuju na multifaktoralne typy Sportovych
vykonov (napr. Sportové hry, upolové Sporty a pod.). Vykonnostné charakteristiky v tychto
Sportovych odvetviach su totiz velmi zle kvantitativnhe opisatefné a je potrebné na nich
nazerat skoér z pohladu subjektivnych tedrii expertov, ktori realizuju cCinnosti spojené
s tvorbou buducich modelov Sportovca (napr. tréneri &i ini experti, ktori sa zaoberaju
vyberom talentov.

Tento pohlad je v literatdre pouzivany len vynimoc€ne. Len zriedka sa v domacej a svetovej
literature v suvislosti s identifikaciou talentov objavuju pokusy o vyuzitie zmieSaného
vyskumu (kombinacia kvalitativnej a kvantitativnej paradigmy - tzv. metodologické
triangulacie), ktoré mézu priniest koncepéne nové vysledky. Z tohto dévodu sme preto zvolili
tento pristup, ako zakladné metodologické vychodisko.

Vlastny proces stanovenia aur€enia vhodného jednotlivca pre konkrétnu Sportovu
disciplinu — posudenie primarnych predpokladov — patri celosvetovo k najmenej
prepracovanym oblastiam identifikacie Sportového talentu. Vychadza 2z mimoriadne
naro¢ného uréenia jednotlivych premennych aich indikatorov a nasledného porovnania
s aglomerovanym kritériom — Strukturou talentovanosti, ktoru by sme mohli v podmienkach
identifikacie predpokladov pre Sport oznacit ako ,individualny Sportovy profil“. V dostupnej
svetovej literature sa v suCasnosti nevyskytuje uceleny systém, ktory by umozrioval
evaluaciu Specifickych predpokladov na zaklade batérie vybranych indikatorov a ich
posudenia v zmysle predpokladov pre konkrétne Sportové odvetvie.

3. CIELE PROJEKTU

Ak skumame sucasny stav hodnotiacich procesov (za hodnotiace procesy povazujeme
v tejto praci vSetky analytické a syntetické pristupy, ktoré suvisia s hlbSim poznanim
Struktary vSetkych faktorov Sportového vykonu aich vzajomné pdsobenie na kvalitu
timového i individualneho Sportového vykonu) v oblasti identifikacie talentov, prichadzame
k zaverom, ze nie je uspokojivy. PriCinu je mozné najst najma v tom, ze vo vacsine pripadov
tieto procesy vychadzaju najma z aglomerovaného komplexného kritéria, ktoré by sme mohli
napriklad v podmienkach identifikacie predpokladov pre Sport oznacit ako ,Struktiru
talentovanosti®.

,Struktdru talentovanosti“ je ale mozné chapat ako zloZité ,globalne aglomerované kritérium®,
ktoré je zlozené zrozsiahleho suboru ,Ciastkovych premennych®. O ich pocte, skladbe,



vzajomnej interakcii a spatnom pdsobeni na kvalitu ,globalneho kritéria“, nie je doposial vela
poznatkov. Na zaklade tejto Urovne stavu poznania je preto mozné oznaCit ,Struktiru
talentovanosti“ ako ,Ciernu skrinku®, ktorej vnutorny obsah zostava viac ¢i menej neznamy
a nevysvetlitelny. Désledkom potom je, Zze pripadni experti (napr. tréneri, skauti a pod.),
nemdzu pri svojich hodnoteniach s touto rozsiahlou mnozinou d¢iastkovych, nezavislych
premennych programovo pracovat.
Vo svojich hodnoteniach preto hfadaju nahradné rieSenia tak, Zze zo zlozitej sustavy
premennych, z ktorych je tvorené aglomerované kritérium, vyberaju intuitivne (a preto viac
menej nesystémovo) tie premenné, o podstate ktorych a vzajomnych vztahoch a spatnom
pbsobeni vela nevedia, ale zo skusenosti usudzuju, Ze su rozhodujuce pre posudenie kvality
jedincov. Tymto, na =zaklade empirie vybranym premennym, ktoré vo vztahu
k aglomerovanému kritériu nemusia byt najdolezitejSie aich vypoCet nemusi byt upiny,
potom davaju (opat na intuitivnom zaklade), podla svojich subjektivnych pocitov réznu vahu,
podla uUplne nejasného kfuca, ktory sami vytvaraju. Vyberové kritéria su tak zavislé na
subjektivnych tedriach jednotlivych hodnotitelov.
Z uvedeného vyplyva, Ze takéto hodnotiace procesy, zalozené predovsetkym na empirii,
intuicii a subjektivnych tedridach su realizované aj v sucasnosti najma preto, ze
neexistuje vhodna vedecka alternativa.
Na zaklade toho je mozné predpokladat, Ze k zlepSeniu tohto stavu dbjde predovSetkym
hib§im poznanim kritéria ,Struktury talentovanosti®. Dosiahnut’ je to mozné prostrednictvom
analyzy, tzn. najdenim zasadnych ,&iastkovych premennych®, pochopenim ich vzajomnych
interakcii a vyznamu pre aglomerované kritérium ,Struktura talentovanosti®.
Zakladnym cielom vyskumu bude zistit' Strukturu talentovanosti so zameranim na jednotlivé
Sporty. Tato Struktura bude stanovena prostrednictvom rady premennych. Ciele vyskumu
budu charakterizované najdenim:

e premennych, ktoré tvoria Strukturu talentovanosti,

o vztahov medzi tymito premennymi navzajom,

e zavislosti medzi tymito premennymi a aglomerovanym kritériom, ktoré by sme mohli

v podmienkach identifikacie predpokladov pre Sport oznacit ako ,predpoklady pre
konkrétne Sportové odvetvie®.

Pre dosiahnutie tohto ciela budu stanovené Styri ciele, ktoré budu rieSené v Styroch etapach
vyskumu (vid tabufka €. 1).

Tabulka €. 1: Vyskumné etapy a ich ciele

vyEstI?Sr?mu Ciele etapy

1 Stanovenie premennych, ktoré tvoria kritérium ,predpoklady pre
Sport* — Strukturu talentovanosti

2 - Najdenie metdd pre operacionalizaciu premennych
- Vytvorenie individualnych Sportovych profilov
- Verifikacia moznosti operacionalizacie premennych

3 - Verifikacia individualnych profilov
- Tvorba softvéru pre zaznam testovania a vyhodnotenia

predpokladov pre Sport

- Testovanie skupin

4 - Vytvorenie noriem pre jednotlivé indikatory a skupiny
- Vytvorenie pohybovych typov

4. METODIKA RIESENIA PROJEKTU

a) Prva etapa vyskumu sa zameriava na urCenie premennych, ktoré tvoria Strukturu
talentovanosti s cielom najst a popisat tie Ciastkoveé kategérie, z ktorych je zloZzené



b)

aglomerované kritérium ,predpoklady pre Sport‘. Pre splnenie tejto etapy boli stanovené
tri zakladné smery. Prvé dva smery budu rieSené pomocou kvalitativneho vyskumu:
o vyhladat a popisat, ¢o je v Sporte chapané pod pojmom Struktura talentovanosti,
e podrobne popisat oblasti a premenné, v ktorych sa talentovani Sportovci odliduju od
menej talentovanych a ich prejavy v tréningu a sutazi.
Treti smer bude rieSeny kombinaciou kvalitativneho a kvantitativneho vyskumu:
e vybrat premenné, ktoré z hladiska identifikacie talentovanosti su uz ontogeneticky:
o prejavené (indikovatelné),
o stabilné.

V druhej etape vyskumu bude ciefom predbezne formulovat operacionalizaciu
jednotlivych premennych, ktoré boli ur€ené v prvej etape vyskumu a stanovit' individualne
Sportové profily. U kazdej premennej stanovime moznosti jej kvantifikacie v zavislosti na
miere poznania jej podstaty. Moznosti kvantifikacie sa zameriavaju na dve oblasti a to na
premenné pri ktorych:

e sU zname S$tandardizované metdédy merania ich indikatorov — z nich vybrat na
zaklade kritérii efektivnosti, dostupnosti a validity vhodné indikatory,

e nie sU zname Standardizované metdédy merania ich indikatorov — rozhodnut’ potom
0 spdsobe operacionalizacie a vytvorit metodiku kvantifikacie premennych.

K zabezpeceniu tohto ciela bude potrebné zvolit':

o Statistické jednotky deti mladSieho Skolského veku — so zameranim na vekovu
kategoriu 6-9 rokov (obdobie spada do tzv. ,pohybového nekfudu®) ato v pocte
minimalne 100 probandov v jednotlivych vekovych a pohlavnych skupinach.

o Statistické znaky:

o premenné urené v prvej etape vyskumu,

o aglomerované kritérium Struktura talentovanosti (,predpoklady pre Sport®).
Pre stanovenie individualnych Sportovych profilov bude nutné vytvorit skupinu expertov,
ktori zrealizuju hodnotenie Sportov v indikatoroch jednotlivych premennych. Tito experti
musia:

¢ splnit dopredu dané podmienky na ich odbornu kvalitu,

e presne dodrzovat vytvorené zasady stanovenia profilov.

Tretia etapa vyskumu
Vzhlfadom Kk poctu Statistickych jednotiek, Statistickych znakov a poctu expertov
(hodnotitelov) a z toho vyplyvajuceho rozsahu prac a Casovych narokov vsetkych
zucastnenych, bude vhodné v tejto etape vypracovat pilotnu Studiu formou pripadovej
Studie s menSim poc¢tom probandov. Tito probandi budu zo suboru Statistickych
jednotiek. Pilotna Studia bude mat nasledovné ciele:

¢ verifikovat moznosti operacionalizacie premennych,

¢ verifikovat individualne profily,

o vytvorit softvér pre zaznam a vyhodnotenie predpokladov pre Sport.

Stvrta etapa vyskumu
Na zaklade vysledkov druhej etapy vyskumu a s prihliadnutim k vysledkom pilotnej Studie
(tretia etapa), budu v tejto etape vyskumu kvantifikované vSetky Statistické jednotky
(vekoveé a pohlavné skupiny) v pocte minimalne 100 probandov v jednotlivych skupinach:
e vo vybranych premennych (resp. ich indikatoroch),
e v aglomerovanom kritériu (individualnych Sportovych profiloch),
ktoré realizuje skupina examinatorov podla zasad vytvorenych v druhej a overenych
v tretej etape vyskumu.
Ich vysledky budu podkladom pre vytvorenie datovej matice ako vstupného predpokladu
pre nasledné uplatnenie metdd viacrozmernej Statistickej analyzy, ktoré vyuZijeme pre:
¢ redukciu jednotlivych indikatorov (z dévodu obdobnej faktorovej validity),



¢ vyhodnotenie vplyvu jednotlivych indikatorov na latentné faktory a nasledné
vytvorenie individualneho skére pre jednotlivé pohybové typy, ktoré sa zameriavali
na prejavy:
o rychlostnych schopnosti,
o silovych schopnosti,
o vytrvalostnych schopnosti,
o koordina¢nych schopnosti.
Nasledne budu vytvorené normy pre jednotlivé indikatory a jednotlivé testované skupiny.

Na zaklade uvedeného popisu jednotlivych etap vyskumu vyplyva, Ze najdenim jednotlivych
premennych, ktoré ovplyviuju Strukturu talentovanosti, v nadej Studii charakterizovanou
prostrednictvom aglomerovaného kritéria ,individualny Sportovy profil, bude mozné
odpovedat na zasadné otazky suvisiace so Strukturou talentovanosti. Tato znalost by
v buducnosti mohla poméct pri:
e tvorbe modelu talentovaného Sportovca,
e tvorbe vhodnych indikatorov jednotlivych premennych (schopnosti, zruénosti,
vlastnosti a pod.), ktoré doposial neboli dostatolne jasné, pretoze boli ,skryté”
v aglomerovanom kritériu,
o vySSej objektivizacii evaluacie deti,
lepSom vybere Sportu pre deti vzhladom k ich vrodenym predpokladom,
e vybere vhodnych typov Sportu pre konkrétne dieta.

5. KONCEPT RIESENIA
Vyskumna otazka vychadza z formulacie problému. Jej hlavnym obsahom je, aké premenné
sa podielaju na Strukture talentovanosti deti v mladSom Skolskom veku? Akym spésobom je
mozné kvantifikovat' uroven tychto premennych u jednotlivych probandov a aké su vztahy
medzi tymito premennymi z hfadiska ich usporiadania do individualnych $portovych profilov?

6. HARMONOGRAM RIESENIA PROJEKTU

Na zaklade vyskumnych otazok a cielov boli v jednotlivych vyskumnych etapach
formulované vyskumné postupy. KedZe pocas realizacie vyskumu bude pouzitych mnozstvo
réznych vyskumnych metéd, ktoré sa v réznych etapach vyskumu prelinaja, vytvorili sme pre
zjednodusenie pochopenia ciefov a pouZitych metdd graficki schému (vid obrazok &. 1),
ktora objasniuje zakladné vyskumné postupy vo vSetkych Styroch etapach vyskumu. Tato
schéma prezentuje struéne priebeh celej Studie a bude dalej rozpracovana pre jednotlivé
vyskumné etapy. Jednotlivé vyskumné etapy su na schéme znazornené obdiZnikom
s ovalnymi rohmi (vyznacené hrubo), postupné ciele a metddy jednotlivych etap su uvedené
v obdiznikoch s ostrymi rohmi.

Prva etapa vyskumu — stanovenie premennych, ktoré tvoria kritérium ,,predpoklady
pre Sport* — Struktura talentovanosti

Tato faza ma charakter kvalitativneho vyskumu (Hendl, 2005), prostrednictvom ktorého budu
uréené a definované premenné, tvoriace Strukturu talentovanosti. Obsahom budu riadené
interview s expertmi — Specialistami na vyber talentov (z dévodu pouZitia ro6znych skupin
expertov pre ziskanie informacii budu jednotlivé expertné skupiny pomenované slovom
expert a zameranie experta: a) Experti — Specialisti v prvej etape vyskumu; b) Experti —
hodnotitelia v druhej etape vyskumu — operacionalizacia premennych a vyber indikatorov; c)
Experti — Sportovci v druhej etape vyskumu (tvorba individualnych Sportovych profilov). Budu
to odbornici s dobrymi teoretickymi vedomostami (s najvySSou trénerskou licenciou)
a dlhoro¢nou praxou vyberu talentovanych Sportovcov. S tymito expertmi budu realizované
individualne a skupinové rozhovory a to v dvoch vyskumnych kolach, ktoré kazdé obsahuje




Styri zakladné fazy. Ciele jednotlivych kél a podrobnejsi popis vyskumnych faz dokumentuje
tabulka €. 2.

TABULKA C. 2: Ciele jednotlivych kol kvalitativheho vyskumu a ich popis

kvalitativny vyskum interview
kolo ciel' kola faza druh forma ciele interview
- orientacné
posudenie technik
. . . . dotazovania
1. prehladovy neriadena e ,
- elicitacia zakladnych
L i oblasti a formulacia
- definicia Struktury ) . L
) zakladnych kategorii
talentovanosti - -~
" . doplnenie kategorie
- stanovit oblasti, v Y , , . . A
1. , , 2. Strukturovany skupinova a prehlbenie vazieb
ktorych sa talentovani Lo
S medzi nimi
jedinci vyznamne - - -
. verifikdcia existencie
prejavia uz zistenych kategorii
3. | nakonkrétnu tému | individudlna y L -g
a potvrdenie vazieb
medzi nimi
verifikacia e Kritickd oponentura
4. - L individualna L. P
elicitovanej tedrie tedrie
- orientacné
posudenie technik
dotazovania
1. prehladovy neriadena | elicitacia zakladnych
oblasti a formulacie
- charakterizovat zékladnych
premenné, premennych
vytvarajlce Struktiru doplnenie
talentovanosti . . , . ) remennych a
2. , 2. Strukturovany skupinova prem y o
- formulovat prehlbenie vazieb
operaciondlne medzi nimi
definicie tychto verifikacia existencie
premennych uz zistenych
3. | nakonkrétnu tému | individualna | premennych a
potvrdenie vazieb
medzi nimi
verifikacia e kriticka oponentura
4. - e individualna L P
elicitovanej teérie tedrie

Podrobnejsi popis jednotlivych faz bude uvedeny suCasne pre obe vyskumné kola
kvalitativneho vyskumu, pretoZe sa neodliSuje ani formou interview, ani cielmi. Rozdiely su
len v zamerani celého vyskumného kola. Z obsahovych dévodov budu najskor vysvetlené
a popisané jednotlivé fazy oboch kél kvalitativneho vyskumu a az nasledne vlastné ciele
jednotlivych kél, v ktorych budu tieto fazy prebiehat.

Prva fazu realizujeme pomocou prehfadovych interview. Zamerané su na ziskavanie
informacii vysSich urovni, konkrétne sa jedna o stanovenie a zameranie sa na oblasti
problematiky vyberu talentov.

V druhej faze bude vyuzity Strukturovany druh interview, resp. rozhovor s navodom, pre
ziskavanie stale podrobnejSich informacii. Rozhovory prebiehaju skupinovou formou,
kedy jednotlivi experti popisuju prebiehajuce rieSenie verbalizaciou myslienok.

Tretia faza sa realizuje po zoznameni sa s problematikou vo vySSie pomenovanych
oblastiach. Obsahom su rozhovory na konkrétne témy, elicitované v predchadzajucich
etapach.

Stvrta faza bude mat S$pecificki podobu a vychadza z vy$$ie uvedenych troch faz. Je
zaloZend na kritickej oponenture navrhnutej tedrie a jej naslednej verifikacii expertmi. Na

7



zaklade tejto verifikacie je navrhnuta kone¢na podoba elcitovanej tedrie. Do verifikacie su
zapojeni vSetci experti, ktori participovali na predchadzajucich interview.

Vo vsetkych Castiach bude realizovany teoreticky zdévodneny vyber, pri ktorom data su
zaroven zhromazdované, kédované a analyzované, aby doslo k rozhodnutiu, ktoré dalSie
data su potrebné a kde ich je mozné najst. Zber dat je teda riadeny vznikajlucou teoriou.

Po kazdom interview nasleduje prepis rozhovorov a ich vyhodnotenie. Je vytvorena podoba
jednotlivych kategérii, vazieb a vztahov medzi nimi. Tieto vysledky su podrobené kritickej
analyze elicitatora a na jej zaklade bude navrhnuta tedria Struktury talentovanosti. Tato tedria
bude nasledne verifikovana expertmi a podla ich podmienok dotvorena do kone¢ného stadia.
Specifickou oblastou hodnotenia sa stanu aj vybrané antropometrické parametre. Aj ked
nepredpokladame pri rozhovor ich jednoznaénu identifikaciu, v celkovom pohlade na
prognozovanie pohybovych predpokladov je preukazany ich vyznamny vplyv. Dolezitymi
faktormi  skumania predpokladov pre konkrétny druh Sportu je urCenie biomechanickej
»prispésobivosti“ organizmu k racionalnemu a technicky optimalnemu vykonavaniu pohybov
v konkrétnom Sporte. V situacii absencie adekvatnej biomechanickej analyzy pre potreby
jednotlivych Sportov sa osvojovanie racionalnej techniky €asto krat stava problematickym.
V takychto pripadoch je mozné tuto situaciu kompenzovat vyuZitim poznatkov o urovni
pohybovych schopnosti a stave funkénych moznosti organizmu. Komplex skumanych
morfologickych priznakov je potrebné zaradit k tym, s realizaciou ktorych je mozZné
konkretizovat biomechanicku prisposobitelnost’ v prisluSnom Sporte. Zakladnym kritériom
biomechanickej prispdsobitelnosti st dizkové parametre. Osvedcil sa postup uplatfiovany v
procese primarneho hodnotenia, pozostavajuci z udajov Styroch telesnych rozmerov:
telesnej hmotnosti, telesnej vysky, obvodu hrudnika a obvodu hlavy. Ziskané udaje
umoziuju posudenie harmonickosti morfologického stavu organizmu. Optimalne vztahy
medzi nimi zabezpecuju objektivne hodnotenie funkénosti oporného a pohybového aparatu,
srdcovo-cievneho, dychacieho a ostatnych systémov organizmu. NajdolezitejSimi
ukazovatelmi, umozfujucimi stanovenie uspesnej vysledkovej perspektivnosti v cyklickych
druhoch $portu je dizka dolnej kong&atiny, topografia svalove;j sily (vdésina $portovych vitazov
patrila k silovym typom). Kontinuitu etap vyberu a dvodnu orientaciu v Sportovych hrach
charakterizuje systémovy vyskum, zahrfiuje obrysové a proporcionalne pribuzné druhy
Sportov. Pre tento ucel s pouzitim kvadratického a stupriovitého vyjadrenia (polyndm 2.
stupfia a polyndbm 1. stupfia) zakonitosti vyvinu ¢&lankov tela, svalového profilu, najviac
zatazenych c¢asti metodiky zakladnych linii, v konkréthom druhu Sportu a taktiez relativnu
silu ¢lanku alebo svalovych skupin, s vyuzitim zakladnych linii.

Pri vypocte uvedenych premennych bude hrat délezitu ulohu aj otazka, &i niektora z nich nie
je v zavislosti s inou premennou. V takom pripade by mohlo ist o priamu zhodu (z hlfadiska
Statistického o kolinearitu, vid Hebak — Hustopecky — Mala, 2005), ktora je povaZovana za
Skodlivu z dévodu komplikovaného oddelenia vplyvu jednotlivych navzajom blizkych
premennych. Tato otdzka bude rieSena ako samostatny problém interview, v ktorych sa
experti vyjadruju k moznej kolinearite.

Druha etapa — operacionalizacia premennych a vytvorenie individualnych Sportovych
profilov

Jednym zo zakladnych problémov tohto vyskumu, bude operacionalizacia jednotlivych
premennych, ziskanych v prvej faze vyskumu a vytvorenie individudlnych Sportovych
profilov. Pre naplnenie tejto poziadavky je stanoveny postup, dokumentovany na schéme ¢&.
2.




SCHEMA C. 2: Vyskumny postup v druhej etape vyskumu

r

Druha etapa vyskumu

- Najdenie metod pre operacionalizaciu premennych

Premenné so Standardizovanymi

Y

indikAtarmi

Vyber Standardizovanych

indikAtarov

Premenné bez Standardizovanych

indikatarav

N

Stanovenie metédy operacionalizacie

y

Skalovanie

v

Tvorba hodnotiacich skal

v

Vytvorenie individualnych

Snortovvch orofilov

v v
Priame hodnotenie Nepriame v
pocas cvitenia hodnotenie v hrach Stanovenie metédy vytvorenia profilov
v

A

- Vytvorenie timu expertov hodnotitelov |—

A 4

Kvalifikacia expertov

\ 4

Presny postup Skdlovania

A 4

Zaskolenie expertov v skalovani

Expertné hodnotenie

|_ 4

Vytvorenie timu expertov Sportovcov

o
Kvalifikacia expertov

'

Presny postup tvorby

v

Zaskolenie expertov

Stanovenie validity a reliability -
| v
v v . 1 L
Stanovenie validity a reliability
Validita Reliabilita |
¢ $ v v
Obsahovs Objektivita Validita Reliabilita
v v v
Stabilita Obsahova Stabilita

Hlavnym dévodom pre operacionalizaciu (Kerlinger, 1972; Hill, 2004), resp. kvantifikaciu dat
(Blahus, 1996), sa stava poziadavka na urCenie individualneho Sportového profilu. Na
zaklade toho budeme hladat moznosti kvantifikacie dat prostrednictvom Standardizovanych
indikatorov. Tato poziadavka v8ak nemébzZe byt vzdy naplnena, lebo z jednotlivych
premennych mozu byt niektoré indikatory bez patri¢nej Standardizacie.

Ak uvazime, Ze tieto indikatory pre svoju zloZitost nie su za suCasného stavu poznania
Standardizované, javi sa ako najpouzitefnejSia metdda expertného hodnotenia



prostrednictvom 8kaly (napr. Bfichacek, 1978), pri ktorej je kazdému hodnotenému
probandovi pridelena v kazdej premennej hodnota bodov podfa stupria pritomnosti tejto
premennej.

Bodova hodnota bude urCena na zaklade 10 bodovej Skaly, vytvorenej pre kazdu premennu.
Skala dosahuje hodnoty 1 — 10 (1 — vyrazne podpriemerny, 10 — vyrazne nadpriemerny).
Vysledky kvantifikacie u premennych so Standardizovanymi indikatormi budu prevedené na
normalizované rozdelenie do podoby decimalnej Skaly, pre rovnaké hodnotenie ako
u nestandardizovanych indikatorov.

Druhad etapa - vyber Standardizovanych a nestandardizovanych indikatorov a
operacionalizacia nestandardizovanych indikatorov
Jednym z vyznamnych aspektov, ktory ovplyviuje kvantifikaciu premennych, bude vyber
Standardizovanych indikatorov a vyber a operacionalizacia neStandardizovanych indikatorov.
Ta bola zistovana troma zakladnymi podmienkami:

= vysokou kvalifikaciou expertov hodnotitelov,

= zaSkolenie expertov pre hodnotenie,

= vytvorenie presnych popisov hodnotiacich 3kal v jednotlivych indikatoroch.

Kvalifikacia expertov - hodnotitel'ov
» najvySSia trénerska licencia,
= minimalne 5 ro€na skusenost s danou vekovou kategdriou,
= skusenosti s vyberom talentov do regionalnych &i celostatnych reprezentacii,
= absolvoval Skolenie o Skalovani.

Vytvorenie hodnotiacich s$kal

= vybrat do hodnotitel'ského timu min. 5 expertov (s vySSie uvedenou kvalifikaciou),

= experti hodnotitelia absolvuju Skolenie o spésobe kvantifikacie,

= experti vyberu najvhodnejSie Standardizované indikatory pre danu premennu (na
zaklade obsahovej validity),

= u neStandardizovanych indikatorov budu vytvorené najmenej tri indikatory, z ktorych
experti na zaklade obsahovej validity vyberu najvhodnejsi,

» pre kazdy neStandardizovany indikator bude na zaklade expertného posudku
vytvorena hodnotiaca Skala, ktoru budu experti verifikovat.

Druha etapa — vytvorenie individualnych Sportovych profilov
Zasadnym problémom Studie sa stane vytvorenie individualnych Sportovych profilov, ktoré su
vyjadrenim modelu buduceho Sportovca. Ich obsahom bude nastavenie daného indikatora
v konkrétnej premennej na hodnotu, ktora bude expertmi chapana ako optimalna pre
jednotlivé premenné. Ta bude zistovana troma zakladnymi podmienkami:

= vysokou kvalifikaciou expertov,

= zaskolenim expertov pre vytvorenie profilov,

» inter a intraindividualna verifikacia (test-restest).

Kvalifikacia expertov - Sportovcov
* najvysSia trénerska licencia,
= min. 5 ro€na skusenost s danou vekovou kategoriou,
= skusenost s vyberom talentov do regionalnych, &i celostatnych reprezentacii,
= absolvoval Skolenie o tvorbe individualnych Sportovych profilov.

Vytvorenie individualneho Sportového profilu
= do hodnotitelského timu budu vybrani min. 2 experti (s vy$Sie uvedenou kvalifikaciou)
pre jednotlivi Sportovu Specializaciu,
= experti hodnotitelia absolvuju Skolenie na spdsob vytvorenia individualnych
Sportovych profilov,
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= experti individualne vytvoria optimalny Sportovy profil a vybert dva indikatory so
zvySenou a znizenou vyznamnostou pre danu Specializaciu,

* nasledne sa porovnaju jednotlivé profily a pokial déjde k odchylke u jednotlivych
indikatorov o viac ako dva body, bude nasledovat kolektivha tvorba Sportového
profilu oboma expertmi,

= po mesiaci bude nasledovat opakovana tvorba profilu, ktora bude porovnana s prvou
volbou. V pripade, Zze sa bude zhodovat' s prvou vofbou (max. rozdiel je 1 decimalny
bod v kazdom indikatore), potom bude profil verifikovany,

= v pripade vacsej odchylky ako jeden decimalny bod bude opat realizované kolektivne
hodnotenie (prvého aj druhého profilu).

Tretia etapa — pilotna studia

Naznaceny postup pri testovani predpoklada, Ze jeho kvalitné zvladnutie bude c¢asovo
naroéné a bude vyzadovat od examinatorov vysoku mieru zodpovednosti. KedZe pri takto
rozsiahlych pracach je mozné o€akavat urcité problémy, rozhodli sme sa realizovat najskor
pilotnd Stadiu (Thomas — Nelson, 2001), v ktorej budeme na menSom pocte probandov
overovat’ realnost tychto postupov a ktora zaroven potvrdi, Ci vyvrati moznosti prijatej
metodiky. Vyznamnou oblastou bude aj tvorba softvéru pre zaznam testovania a stanovenia
individualneho Sportového profilu jednotlivych probandov. K tomuto cielu bol formulovany
nasledujuci vyskumny postup (vid schéma ¢&. 3).

Vyznamnym aspektom pilotnej Studie sa stava poziadavka na moznost opakovatelnosti
merania. Z tohto dévodu bude déraz kladeny na vek a pohlavie probandov a presny popis
priebehu a hodnotenia jednotlivych indikatorov.

Za zakladnu skupinu pre pilotny vyskum boli vybrané deti (chlapci a diev€ata) v prvej triede
zakladnej Skoly. Ide teda o deti vo veku 6-7 rokov. Tato skupina vacsinou este nezacala
s riadenou Sportovou pripravou, alebo ju realizuje len kratku dobu. Z tohto dévodu budu
vybrané skupiny v tejto vekovej kategarii.

Tretia etapa — verifikacia individualnych sportovych profilov
Pri vyhodnocovani Sportovych predpokladov jednotlivych probandov sa do popredia dostava
poziadavka na stabilitu individualnych Sportovych profilov v ¢ase. Z tohto dévodu budu
u vybranych probandov z pilotnej Studie realizované opakované testovania, ktoré by mali
potvrdit:

a) stabilitu vykonu v jednotlivych indikatoroch,

b) stabilitu najdenych Sportovych predpokladov — sytenie jednotlivych individualnych

Sportovych profilov.

Tieto vyhodnotenia budu realizované formou test-retest, pri ktorych bude hodnotena miera
intraindividualnej zhody testovych vektorov probandov a dosiahnutych predpokladov pre
Sport.
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SCHEMA C. 3: Vyskumny postup v tretej vyskumnej etape

Tretia etapa vyskumu (pilotna studia)

- Verifikdcia moZnosti operacionalizacie premennych
- Verifikdcia individualnych profilov

v : v

Vytvorenie testovacieho postupu Navrh softvéru — zdznam testovania
Vyber druZstva pre pilotnu Studiu Navrh postupu vyhodnotenia

Testovanie pilotnej skupiny Navrh vystupného listu pre jednotlivych

probandov
y

I . \ 4

Verifikacia testovacieho postupu N i - ,
MoZnosti exportu a analyzy dat

'

Stanovenie Sportovych predpokladov pre

iasdnntlivnich nronhandnv

v

Retest merania

A

Retest stanovenia Sportovych predpokladov
pre jednotlivych probandov

v

Posudenim test-retest stanovenie Sportovych

predpokladov pre jednotlivych probandov

Tretia etapa — Tvorba softvéru pre zaznam testovania a vyhodnotenia predpokladov
pre Sport

Predpokladany rozsah testovania vytvara rozsiahle poziadavky na zaznam jednotlivych
testovych vektorov u jednotlivych probandov. Vramci tejto Studie budeme navrhovat
Specificky zaznamovy a vyhodnocovaci softvér, ktory by umoznil vysoku mieru automatizacie
vSetkych prac. Cely proces bude prebiehat’ v niekolkych postupnych krokoch:

a) navrh zaznamu testovania — vychadza zo zaznamu jednotlivych vykonov probandov
do zaznamovych listov. Predpokladame vytvorenie on-line systému, ktory by
umozfioval su€asny elektronicky zapis vysledkov do centralnej databazy,

b) vyhodnotenie dosiahnutych vysledkov a stanovenie predpokladov pre Sport —
bude vychadzat =z prevodu hrubého skére na normalizované vysledky aich
porovnavanie s individualnymi Sportovymi profiimi. Na tomto zaklade budu detom
navrhnuté Sporty, v ktorych dosahuju najlepSie predpoklady. Pri tomto budu
navrhnuté tri Sportove hry a tri individualne Sporty.

c) tvorba vystupného listu — kazdy proband dostane vystupny list testovania. Na tomto
liste bude uvedeny vysledok v jednotlivych indikatoroch v Ciselnej a grafickej forme,
dalej pohybovy profil a odpori¢ané Sporty. DalSie informacie mézu byt na liste
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doplnené v priebehu realizacie vyskumu ato podfa zisteni, ktoré sa objavia
v priebehu pilotnej studie.

d) moznosti exportu a analyza dat — neoddelitelnou sucéastou softvéru by mala byt
moznost exportu vysledkov v podobe hrubého skére probandov. Tie by mali umoznit
dalSiu analyzu vysledkov, napr. formou filtracie jednotlivych vekovych a pohlavnych
skupin, vyvojovych trendov a pod.

Stvrta etapa
Vysledky pilotnej Studie by mali potvrdit moznosti stanovenia Struktury talentovanosti
a stanovenie predpokladov pre $port u jednotlivych probandov. Zaroveri by rovnako umoznili
verifikaciu postupu celého procesu testovania a vyhodnotenia predpokladov. K zasadnym
oblastiam vSak bude nutné vypracovat normy pre jednotlivé indikatory a jednotlivé skupiny.
Dalsim ciefom etapy bude vytvorenie faktorovej Struktury jednotlivych pohybovych typov. Jej
naplnenie si vyzaduje vyrazné rozSirenie poc¢tu skumanych oséb. Tato poziadavka bola
vyvolana platnou podmienkou pre viacrozmernu Statisticki analyzu dat, ktora pozaduje:
n>>p (1)
kde n je poCet probandov a p je poCet premennych (Hebak — Hustopecky, 1987),

C¢o v pripade naSej Studie znamena rozsirit pocet probandov na cca 200 probandov
v jednotlivych vekovych a pohlavnych skupinach.
Pre splnenie cielov tejto etapy bol ur€eny postup prac, ktory je uvedeny na schéme €. 4.
K splneniu poziadaviek Stvrtej vyskumnej etapy bol prijaty nasledujuci postup prac:
1. Zvolit vhodny vyskumny subor.
2. Na zaklade stanovenej metodiky operacionalizacie premennych (vid 4.2) a overenej
v pilotnej Stadii (vid 4.3) zmerat jednotlivych probandov vyskumného suboru vo
vSetkych premennych.
3. Vytvorit decimalne normy z hrubého skére.
4. Pomocou viacrozmernych Statistickych metdd zoskupit’ kvantifikované premenné do
obsahovo pribuznych skupin (latentnych faktorov).
5. Vypocitat individualne skére z jednotlivych faktorov pre jednotlivé pohybové typy
adl) Za vhodny vyskumny subor budeme povazovat deti vo veku 6-9 rokov (1. az
3. trieda zakladnej Skoly). Tento vek bol vybrany na zéklade kritérii uvedenych
v 4.3. Predpokladame, Ze pocet deti v jednotlivych vekovych a pohlavnych
skupinach bude presahovat’ 100, ¢im bola splnena podmienka (1).
ad2) VSetky premenné budu operacionalizované podla metodiky uvedenej v 4.2
s prihliadnutim k tomu, ze:
= v8etky indikatory maju vysoku mieru validity a relaibility,
* budu dodrzané postupy a Standardy kvantifikacie jednotlivych

indikatorov.
ad3) Vysledky hrubého skére budu prevedené na decimalne Skaly prostrednictvom
softvéru MS Excel). Premenné, operacionalizované formou

nestandardizovanych testov boli rovnako prevedené do podoby decimalnych
bodov. Zo vSetkych premennych bude vytvorena datova matica, ktora sa
stane vychodiskom pre aplikaciu faktorovej analyzy.

ad4) Na zaklade vysledkov faktorovej analyzy budu vypocitané faktorové skore pre
jednotlivé indikatory. Tym by ziskal kazdy indikator individualnu hodnotu skére
v prislusnom latentnom faktore, ktory odpoveda miere ,sytenia“ hodnét jeho
premennych pre jednotlivy latentny faktor.

ad5) Ziskané faktorové skore pre jednotlivé indikatory budu vyuZité pre zistenie
jednotlivych pohybovych typov pre kazdého probanda. Pre vypocet tejto
procedury bude vyuzity softvéer NCSS 2004 release.
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SCHEMA C€.4: Vyskumny postup v stvrtej vyskumnej etape

Stvrta etapa vyskumu

- Testovanie skupin
- Vytvorenie noriem pre jednotlivé indikatory a skupiny

— .

Vyber probandov pre vyskum Detiv 1. -3. triede

A 4

A 4

Meranie probandov N Pouzitie metodiky z druhej

A

etanv vwskiumii

\ 4
Vytvorenie noriem pre jednotlivé

10. bodové normy pre jednotlivé

indikatory skupiny (vek, pohlavie)

\ 4

Zoskupit kvantifikované premenné do Faktorova analyza

A 4

latentnvch faktorov

\ 4
Individualne faktorové skore pre

iednatlivé nohvhové tvnv




