Volebné obdobie 2017 — 2022 — moderna gymnastika

Zhrnutie volebného obdobia rokov 2017-2022, ktoré bolo netradi¢né svojou dizkou ale aj
zmenami na pozicii predsedu sekcie MG (2017 Darina Kubekova, 2017-2018 Silvia
Rohlickova, 2019-2021 Hana Kikova), zmeny sa rovnako tak tykali aj pozicie reprezentacného
trénera (2017-2019 Tatiana Motolikova, 2019-2021 Adela Dimova). Vdaka navyseniu
rozpoctu sekcie MG od roku 2017 o takmer o0 100% sa priamotmerne navysila aj ¢innost’ sekcie
MG ato, zial, pri takmer rovnakej kapacite par I'udi podielajucich sa na zabezpeceni jej
¢innosti.

Vzdelavanie 2017-2021

Rozhodcovska komisia v spolupraci s ostatnymi ¢lenmi sekcie usporiadala pre svoju trénerska

a rozhodcovsku komunitu usporiadala niekol’ko formatov vzdeldvania (Skolenia, seminare,

workshopy, preskolenia) za i¢asti aj zahrani¢nych lektorov a odbornikov:

Skolenie rozhodkyti v Hornom Smokovci 3.-5.2.2017
Skolenie rozhodkyi v Bratislave 28.-29.1.2017
Seminar k spolo¢nym skladbam, Bratislava 26.9.2017
Zasadnutie, Liptovsky Mikulas 2.2.2018
Seminar k zasadnutiu, Bratislava 10.2.2018
Seminar k zasadnutiu, PreSov 16.2.2018
Seminar k zasadnutiu, Nitra 22.2.2018
Seminar k zasadnutiu, LM 3.2.2018
Skasky rozhodkyn, PreSov jesen 2018
Seminar sekcie MG, Senec 2.-3.2.2019
Prednéska vyziva a $port, Bratislava 8.3.2019
Odborny seminar s Marianou Vasilevou 24.-25.8.19
pravidla MG a choreografia, Lipt. Jan

Odborny seminar s Alexandrom Gatsukovom 24.-25.8.19
baletna priprava, Lipt. Jan

Workshop s Nataliou Kuzminou — pravidla MG, Nitra 28.11.2019
Sympo6zium Moskva (RUS) 25.-26.1.20
Seminar MG, Lipt. Jan 21.-23.8.20
Preskolenie rozhodkyn, Lipt. Jan 23.8.2020



Vyznamna je aj ucast’ Ivany Motolikovej na medzindrodnom Skoleni vo Francuzskom Thiais
v 2018 aucast’ slovenskej delegécie v zlozeni Motolikova, Kikova, Dimova na svetovom
sympoziu FIG v Moskve. Predsednicka rozhodcovskej komisie Ivana Motolikova spracovavala
priebezne niekol'ko edukacnych materialov k rozhodovaniu z poznatkov nacerpanych pocas

porad a rozhodovania na ME a MS.

Vyznamné umiestnenia na medzinarodnych podujatiach 2017-2021

V spolupréci osobnych tréneriek, reprezentacnych tréneriek a rozhodkyn sa sekcii MG
podarilo vybojovat’ niekol'’ko uspesnej$ich umiestneni na medzinarodnych podujatiach
formatu ME, MEJ, MS:

ME senioriek a juniorskych spolocnych skladieb, Budapest’ (HUN), 17.-21.5.2017:
juniorska spolo¢nd skladba v zlozeni: Kristina Semanova, Michaela Mozolikova, Tereza
STukova, Sara Rackova, Natalia Majzlikova pod vedenim Tatiany a Ivany Motolikovych sa
umiestnila na krasnom 13. mieste z celkového pocétu 27 druzstiev

Letna univerziada, Taipei (TWN), 19.-30.8.2017:

Xénia Kilianova, 15. miesto z 38 pretekarok

ME junioriek, Guadalajara (ESP) 1.-3.6.2018:

Petra Horvathova (kuzele 45. / 73 pretekarok)

MS senioriek, Sofia (BUL) 7.-16.9.2018:

Xénia Kilianové (kuZzele 46. / 110 pretekarok)

MS junioriek, Moskva (RUS) 19.-21.7.2019:

Petra Horvathova (Svihadlo 27. miesto, lopta 27. miesto, kuzele 26. miesto / 61 pretekarok)

ME junioriek a senioriek, Varna (BUL) 9.-13.6.2021:

juniorskd spolo¢na skladba v zloZeni: Kovacova Ella, Komornikova Alexandra, Ballekova
Katarina, Mi¢encova Alexandra, Saranova Tereza, Zatkova Michaela pod vedenim tréneriek
Adely Dimovej, Michaely Darnadiovej a Uliany Volkovej sa umiestnila na krasnom 12. mieste

so zostavou s 5 loptami z 20 druzstiev, choreografia Natalia Stsiapanava.

Praca s mladezou 2017-2021
V rokoch 2017-2018 prebiehali tréningy RGCTM s 15-20 ¢lenkami v SH Mladost’
pod vedenim tréneriek Motolikovej I. a Motolikovej T. (asistentky Podlucka M., Kraj¢ovi¢ova

S., Selecka L. + Darnadiova M. 2018). Uz v roku 2017 sme badali potrebu zvysit' uroven a



efektivitu prace s reprezentacnymi usekmi vytvorenim  minimalne dvoch RGCTM
S profesionalnymi trénerkami mladeze. V rokoch 2019 (druha polovica)-2020 sekcia MG
nezamestnavala trénera RGCTM a v septembri 2019 vytvorila reprezentacné vybery nadeji. Pri
vyberoch sa prestriedalo niekol’ko trénerov (Tatiana Sukhomlinova, Sanija Krajc¢ovicova,
Anastasia Sakal, Michaela Darnadiova, Lubov Kilianova a Xénia Kilianova). Pracovat’ sme
zacali V_dvoch centrach: reprezentany vyber nadeji pre zapadné Slovensko v Malinove a v
Liptovskom Mikulasi. Centrum na vychodnom Slovensku vsak kvoli nizkej zaradenosti
gymnastiek do vyberu na zaklade plnenia limitov ukoncilo svoju Cinnost. Zabezpecenie
Specifickej formy rozvoja a podpory modernej gymnastiky

na vychodnom Slovensku je jednou z vyziev a priorit sekcie MG. Do aktivit sa snazime zapajat’
¢o najvacsi pocet mladeze, v roku 2020 bolo v tisekoch MG zaradenych viac ako 40 gymnastiek
z celého Slovenska. Neustale vSak narazame na problém s I'udskymi kapacitami z radov

trénerov, nejde nam totiz iba o kvantitu ale aj 0 zabezpecenie a zvySovanie kvality tréningovej

pripravy.

Praca s juniorkami a seniorkami 2017-2021

Okrem vyberu nadeji pracovala sekcia MG s vyberom a reprezentaénym druzZstvom junioriek
a senioriek programu jednotlivkyn. K roku 2021 sa ndm spolo¢nym usilim podarilo udrzat’ 14
senioriek v programe A a6 senioriek v programe B (spolu 20 gymnastiek v seniorskej
kategorii) a 17 junioriek v programe A a 14 junioriek v programe B (spolu 31 gymnastiek
V juniorskej kategorii) pri€om obe sumarne ¢isla (20+31=51!!!) povazujem

za vynimoc¢ny uspech. Bez ¢lenskej zékladne s potencialom, ktorou je bezpochyby aj juniorska
kategoria, a bez vybudovania konkurencie v juniorskej a seniorskej kategorii

uz v domécom prostredi sa nebude mdct’ modernd gymnastika na Slovensku rozvijat’ smerom
k ispechom na medzinarodnej scéne. Za pozitivum povazujem zmobilizovanie timu seniorske;j
spolo¢nej skladby pod vedenim tréneriek Dimova, Volkova, Nesterova v roku 2019 a 2020,
Dimovéa a Darnadiova 2021, pricom choreografie skladby pripravuju zahrani¢né profesionalne

choreografky: Natalia Stsiapanava ¢i Kamelia Dunavska.

Domace vyznamné podujatia 2017-2021
Dunajsky pohar, Bratislava (SVK), 2017, ucast’ 4 Statov
Dunajsky pohar, Bratislava (SVK), 2018, ucast’ 6 Statov



Christmas Nitra, Nitra (SVK), 22.-24.11.2019: ucast’ 25 Statov (Singapur, Korea, Indonézia,

dalej Izrael, Turecko, Rusko, Kanada a iné eurdpske krajiny). Hostami podujatia boli

vyznamné osobnosti z medzinarodnej ale aj z domacej scény:

Natalia Kuzmina - prezidentka technickej komisie modernej gymnastiky FIG, host’
Liubou Charkashyna - predsedni¢ka komisie $portovcov FIG a bronzova medailistka z
OH 2012, Michal Martikan - slovensky vodny slalomadr, vitaz dvoch OH a 16-nésobny
majster sveta,

Zaneta Surmajova - generalna riaditel’ka legislativno-pravnej sekcie MSVVaS SR
Dusan Tittel - poslanec NR SR

Marian Kéry — poslanec NR SR a podpredseda Nitrianskeho samospravneho kraja
Maryna Semenyuk - hlavna rozhodkyna FIG Christmas Nitra

Iné dolezité momenty 2017-2021

Prichod Adely Dimovej na poziciu reprezenta¢nej trénerky SR v roku 2019.

Petra Horvathova zaradena do Juniorského olympijského timu (JOT) Slovenského
olympijského a $portového vyboru (SOSV) a do programu podpory $portovcov
Nérodného $portového centra (NSC) v rokoch 2019-2020.

Clenky sekcie MG od roku 2020 zacali vykonnost v§etkych gymnastiek zaradenych do
usekov MG prostrednictvom plnenia limitov. Ich zaznamenavanie prebiecha pocas
kontrolnych pretekov, domacich sutazi s finan¢nou podporou SGF a medzindrodnych
podujati, na ktoré bola gymnastka nominovana federaciou. Plnenie limitov je pritom
jednym zo zékladnych predpokladov zaradenia do/zotrvania gymnastky v tiseku MG
a k nominacii na vyznamné medzinarodné podujatia. Zaroven uz v roku 2021 zacala
sekcia planovat konzulticie s programatorom ,skoéringového systému KSIS
0 implementacii vyhodnocovania plnenia limitov priamo k vysledkovej listine kazdé¢ho
podujatia.

Prendjom SH v Malinove, tzv. Centrum gymnastickych $portov od septembra 2020
Uliana Volkova — nova posila baletnej pripravy usekov MG od 2020

Zabezpecenie zdravotnej starostlivosti ¢leniek RD: Nina Novakova — zabezpecenie
fyzioterapie od 2020, zabezpecenie masazi od 2021

Rekordny zaujem o skiisky medzinarodnych rozhodkyn, ktoré sa konaju v marci 2022
(v roku 2021 prihlasenych 8 zaujemkyi)

Zabezpecenie ucasti na viac ako 40 zahrani¢nych vyjazdoch a podujatiach MG



e Kazdorocne viac ako 20 domacich podujati, narodnej aj medzinarodnej Ucasti
organizované klubmi MG, mnohé s niekol'’koro¢nou tradiciou

e Viac vo vyro¢nych spravach sekcie MG

Hana Kikova



