Slovenska asociacia kulturistiky, fitness a silového trojboja

PRA*@LA

 BIKINY FITNESS

Platnost od 5.2.2016




Slovenska asociacia kulturistiky, fitness a silového trojboja

SUTAZNE PRAVIDLA BIKINY FITNESS

Tieto pravidla nadobudaju platnost 5.2.2016 a platia az do odvolania.

Uvod:
Kategdria Bikiny fitness Zien bola oficidlne uznana ako nova Sportova disciplina IFBB na Kongrese IFBB dna
7.11.2010 (Baku, Azerbajdzan).

Clanok 1

VSeobecne:

Novovytvorena sutazna kategoria je ur€ena pre Zeny a dievCata s prirodzene peknou postavou, pre Sportovkyne,
ktoré uprednostriuju zdravy Zzivotny Styl a ktoré sa venuju akejkolvek Sportovej aktivite. Prioritou s symetrické
telesné proporcie, esteticky a zdravy vzhlad tela s kvalitnou Gpravou pokozky, vhodné li€enie a Uprava viasov.

Clanok 2

Kategorie - rozdelenie pretekarok
Na sutaziach v bikiny fitness su pretekarky rozdelené do tychto vekovych a vySkovych kategorii:

a) vekové kategorie
juniorky: do 23 rokov*
zeny:

Poznamka: * pretekarky sutazia vo svojej vekovej kat. pogas celého roku, v ktorom dosiahli vek 18r. (dorastenky),
vek 23r. (juniorky).

b) vysSkové kategdrie*
juniorky: do 163 cm, nad 163 cm (resp. kat. A, B, C, ..%)
zeny: do 163 cm, do 166 cm, do 169 cm, nad 169 cm (resp. kat. A, B, C, ..*)

c) * Vyskové kat. v propozicidch mozu byt oznacené (uréené) aj ako kat. A, B, C, .. (so stihlasom Komisie
kulturistiky a fitness, STK).
Vyskové kategérie A, B, C, .. sa uréia po prezentdcii sutaZiacich na danej sutaZi tak, aby v nich sutazil
rovnomerny pocet sutaziacich.

Clanok 3

Ubor pretekarky
Oblecenie pretekarok pre vSetky kola sa bude riadit’ nasledovnymi kritériami:
1. dvojdielne bikiny;

2. farba, material a Struktura je na volbe pretekarky;

3. bikiny musia byt vkusné

4. bikiny budu pokryvat’ najmenej 1/3 sedacieho svalu a celu prednu oblast;

5. potas celého priebehu sutaZze budu pouZité topanky s vysokym podpatkom, fubovolného Stylu a farby. Hrubka
platformy nesmie presiahnut 7 mm a vySka podpéatku nesmie byt vysSia ako 120 mm. Topanky s vysokou
platformou su zakazané;

6. vlasy mbzu byt Stylizované;

7. uprava pokoZzky ma byt prirodzena a zdravo opalenad, pier cing a trblietavé efekty st zakazané;

8. 3perky su povolené za predpokladu, Ze budu vkusné;

9. hlavny rozhodca ma pravo posudit, ¢i oblecenie pretekarky je akceptovatefného Standardu, vkusu a sludnosti.

Clanok 4

Casti fitness sutaze

1. Kategdria Bikiny fitness pozostava z nasledovnych sttaznych kol:
a) elimindcia - vyradovanie
b) 1. kolo — semifinale



c) 2. kolo — finale
Clanok 5

Eliminacia

V pripade, Ze sa na sutazi prezentuje viac ako 15 pretekarok v kategérii, bude vykonana eliminacia.

Sekretar hlavného rozhodcu (dalej len sekretar HR) rozda vSetkym rozhodcom tlacivo Eliminacia - individualne
umiestnenie rozhodcu (Formular 1B), do ktorého su uZ vpisané Startové &isla vSetkych pretekarok v kategorii.
Pédiovy rozhodca zoradi na podiu pretekarky v jednom rade (ak je nutné, do dvoch radov) od najnizdieho
Startového Cisla z lavej strany pddia.

Rozhodcovia za¢nu rozhodovat. Potom pédiovy rozhodca zmeni postavenie pretekarok tak, Ze vymeni poradie,
t.j. od najnizSieho Startového Cisla sprava dolava.

Pdodiovy rozhodca rozdeli pretekarky do dvoch rovnako velkych skupin, ktoré si na javisku rozmiestnené tak, ze
jedna skupina je na lavej strane javiska a druha na strane pravej. Centralna Cast javiska je ponechana volna na
porovnavanie. V poradi podfa Startovych Cisel a v skupinkach nie vacsich ako 5 pretekarok naraz je kazda
skupinka nasmerovana do centra javiska, aby vykonala 4 Stvrt obraty
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> Stvrt obrat vpravo
> Stvrt obrat vzad

> Stvrt obrat vpravo
> Stvrt obrat dopredu

6. Po skonCeni $tvrt obratov bude cela kategoria sformovana do jednej linie podla Startovych Cisel a na pokyn
podiového rozhodcu opustia javisko.

7. Ak je v kategorii viac ako 21 pretekarok, rozhodcovia vo formulari ,Eliminacia — individualne umiestnenie
rozhodcu® (Formular 1B) oznacia symbolom ,X* tie pretekarky, ktoré chcu vybrat medzi najlepsich 15. Ak je
pretekarok od 16 do 21, rozhodcovia oznacia symbolom X" tie pretekarky, ktoré chcu vylugit z najlepsej 15-ky.

8. Sekretar HR v spolupraci s poctarskou komisiou pouZzije tlacivo ,Vyhodnotenie eliminacie“, do ktorého prepise
rozhodcovské vybery, na zaklade ktorych vyhodnoti 15 pretekarok postupujucich do semifinale. V pripade, ze
sa zhoduje sucet hodnoteni na 15-tom mieste u niekolkych pretekarok, budi tieto privedené na pédium
k opatovnému prevedeniu povinnych postojov pre vyber eliminacie. Do semifinale postupuje 15 pretekarok.

9. Sekretar HR informuje hlavného rozhodcu, ktoré pretekarky podra Startovych &isel postupili do semifinale.

Clanok 6

Predvedenie v 1.kole — semifinale — Stvrt’ obraty
Prvé kolo je vykonavané pod vedenim pédiového rozhodcu nasledovne:

1. Pddiovy rozhodca privedie vSetky semifinalistky (15) na pédium, zoradi ich v jednej linii v poradi podra
Startovych &isel. Hlasatel postupne predstavi vSetky pretekarky podrfa &t. &isla, mena a oddielu.
a) Potom zoradi pretekarky v lavej a pravej Casti pédia, stred pddia sliZi na pézovanie skupin.

b) Pddiovy rozhodca vyzve prvych 5 pretekarok od najnizSieho &t. &isla, aby vykonali na jeho pokyn
4 Stvrt obraty

> Stvrt obrat vpravo
> Stvrt obrat vzad

> Stvrt obrat vpravo
> Stvrt obrat dopredu

c) Toto ,pred hodnotenie” vykonaju vSetky semifinalistky v skupine po 5 pretekarok.

2. Po ,pred hodnoteni* si nasledne kaZdy rozhodca vyberie 5 pretekarok do prvej skupiny, poZiadavku odovzda
hlavnému rozhodcovi. Hlavny rozhodca spocita poZiadavky jednotlivych rozhodcov. Tie pretekarky, ktoré
rozhodcovia najviac poZaduju budd vyvolané na 1. porovnavanie v poéte 3-5 pretekarok. Hlavny rozhodca ma
pravo pri zhode poZiadaviek nad 5 pretekarok urcit, ktor pretekarku zaradi do 1. porovnavania v skupine. Tieto
pretekarky na pokyn pédiového rozhodcu vykonaju 4 Stvrt’ obraty v strede pddia. Po ukonéeni ich hodnotenia
rozhodcami opustia pédium na pokyn pédiového rozhodcu. Pretekarky, ktoré nie st hodnotené v 1.
porovnavani stoja po stranach paédia.

3. Takto isto sa postupuje aj pri poZiadavkach rozhodcov pre vyvolanie a uréenie pretekarok do 2. a 3. skupiny pre
vzajomné porovnavanie.

4 Rozhodcovia hodnotia pretekarky umiestnenim od 1. do 15., pri€om nesmu dat dvom alebo viacerym to isté
umiestnenie. Do finale postupuje 6 pretekarok s najniz§im sudtom umiestneni.

5. V pripade zhody v umiestneni u viacerych pretekarok, bude o umiestneni v semifindle rozhodnuté metédou
wrelativneho umiestnenia“ vo vzajomnom porovnavani pretekarok pred Skrtanim (rozhoduje vy$$i podet lepsich
umiestneni).

6. Semifinalové hodnotenie rozhodcov uréuje poradie pretekarok od 1. do 15. miesta. Pretekarky na 1. — 6. mieste
postupuju do finale bez urgenia kone¢ného umiestnenia. Umiestnenie pretekarok od 7. aZ po 15. miesto je



konecéné.
Clanok 7
Popis Styroch Stvrt’ obratov:

1. CELNY POSTOJ: sutaZiace sa postavia s jednou rukou opretou o bok a jednou nohou vysunutou mierne
dopredu a do strany.

2.  STVRT OBRAT DOPRAVA: sutaziace vykonaju $tvrt obrat a budi otoené lavou stranou k rozhodcom. Hornu
Cast tela mierne natoCia k rozhodcom a ich pohfad smeruje na rozhodcov. Lavu ruku maji polozenu na favom
boku, postoj néh je volny.

3. STVRT OBRAT VZAD: sutazZiace vykonaju $tvrt obrat vpravo a stoja zadom k rozhodcom. Chodidla su
vzdialené od seba nie viac ako 30 cm. Jedna ruka spoCiva na boku, druha ruka je uvolnena vedlia tela.
Sutaziace nesmu natacat’ hornu Cast tela smerom k rozhodcom.

4. STVRT OBRAT DOPRAVA: sutazZiace vykonaju $tvrt obrat vpravo a k rozhodcom sa otogia pravou stranou.
Hornu ¢ast tela mierne natocia k rozhodcov a ich pohlad smeruje na rozhodcov. Prava ruka spociva na pravom
boku, postoj néh je volny.

5. STVRT OBRAT DOPREDU: pretekarky vykonaju $tvrt obrat vpravo a otodia sa &elom k rozhodcom.
Clanok 8

Hodnotenie 1. kola — semifinale — Stvrt’ obraty
Prvé kolo je hodnotené s uplatnenim nasledovnych kritérii :

1. Hodnoti sa celkovy Sportovy vzhlad postavy. Toto posudzovanie by malo zacat hlavou a pokracovat smerom
nadol bertc do Gvahy celt postavu. Posudzovanie zac€inajuce celkovym dojmom by malo brat' do uvahy viasy,
krasu tvare, celkovy rozvoj a tvar tela, prezentovanie vyrovnanej, symetricky rozvinutej postavy, stav pokozky a
jej tonus a schopnost' pretekarky prezentovat sa so sebaddverou, sebaovladanim a eleganciou.

2. Postava by mala byt posudzovana s ohladom na aroveri celkového svalového tonusu, dosiahnutého $portovym
tréningom a vyzivou. Svalové skupiny by mali mat' pekny a pevny vzhlad s malym mnoZstvom telesného tuku.
Postava by nemala byt ani nadmerne svalnata ani nadmerne vychudnuté bez svalovej separacie a vyrysovania.
Postava, ktora je povaZovana za prili§ svalnatu alebo prili§ vychudnutid, musi byt hodnotena niZSie.

3. Hodnotenie by malo tiez brat' do Gvahy napnutost a tonus pokozky. Koza by mala byt hladkd a na pohlad
zdrava a bez celulitidy. Tvar, vlasy a make-up by mali doplfiovat celkovy dojem prezentovany pretekarkou.

4. Hodnotenie postavy by malo zahffiat' Upinu prezentaciu pretekarky - od momentu jej prichodu na javisko aZ po
moment jej odchodu. V kazdom okamihu musi byt pretekarka v bikiny fitness pozorovana s ohfadom na zdravu,
Sportovu a fit postavu v atraktivne prezentovanom celkovom dojme (total package).

5. Rozhodcom sa pripomina, Ze sa nejde o sutaz body fitness. Pretekarky by mali mat Gmerné osvalenie, ale
nepoZaduje sa taka separacia a definicia svalstva, resp. nizka hladina telesného tuku ako v body fitness. Kazda
pretekarka, ktora vykazuje tieto vlastnosti, musi byt hodnotena nizsie.

Clanok 9

2. kolo - Finale:
Prezentacia 2. kola:

1. NajlepSich 6 pretekarok zo semifinale bude na javisko pozyvanych po jednej v poradi podfa $tartovych &isel a
kazda vykona T - chédzu:
a) pretekarka pride do stredu javiska, kde sa zastavi a vykona celny postoj;
b) Potom prejde kolmo do prednej ¢asti pédia/javiska oto€i sa doprava (z pohladu rozhodcov a divakov) a
prejde 5 krokov. Zastavi sa a vykona €elny a zadny postoj;
c) pretekarka sa potom otoCi dofava, prejde 10 krokov na druhu stranu, zastavi sa a vykona ¢elny a zadny
postoj;
d) pretekarka po ukonceni T-chédze sa zaradi do zadnej Casti javiska/pddia.
2. Po skonCeni T-chédze na pokyn pddiového rozhodcu predstupia do stredu javiska/pédia zoradené v jednom
rade a v Ciselnom poradi podla Startovych Cisel.
3. Nasledne na jeho pokyn vykonaju 4 Stvrt obraty.
4. Podiovy rozhodca potom zmeni postavenie pretekarok 1 a4,2 a5, 3a 6 a znovu predvedu povinné postoje.
5. Cely rad na pokyn pédiového rozhodcu opusti podium.



Clanok 10

Spracovanie vysledkov
Spracovanie vysledkov hodnotenia pretekarok rozhodcami je pine v kompetencii sekretara HR.

1. V tladive Zapis sutaze (Formular 5):
Ostatné hodnotenia sa spocitaju a pretekarka, ktora ma celkovo nizsi pocet umiestneni, je lepSia. Plati to
rovnako pre semifinale ako aj finale (2. kolo)

b) sucet umiestneni (hodnoteni) v 2. kole (finale) nam dava vysledné/konecné poradie pretekarok na 1. — 6.
mieste. Pretekarky s nizSim suctom umiestneni su v kone€nom poradi umiestnené na vy$Som mieste. Vitazi
pretekarka s celkovym najniz§im suctom umiestneni.

c) pri ,zhode" v sucte umiestneni v 2. kole (finale) rozhoduje o kone€nom lepSom umiestneni pretekarky metéda
Lrelativneho umiestnenia vo findle.

Clanok 11

Zverejiovanie vysledkov

1. Hlavny rozhodca spolu so svojim sekretarom (sekretar HR) su plne zodpovedni za zverejiiovanie, spravnost
a presnost zapisov a vysledkovych listin. Zverejiiovanie hodnotenia nie je dovolené. Sekretar HR zverejni po
semifinalovej Casti mena postupujucich do findle, resp. Startové Cisla pretekarok bez udania poradia. Hlavny
rozhodca po skonceni sutaze a vyhlaseni vysledkov preberie vSetky vyplnené tladivd zo sutaZe, z ktorych
vypracuje Vyhodnotenie rozhodcov a Spravu hlavného rozhodcu. Vysledkovu listinu a Spravu hlavného rozhodcu
zasle STK. Zapis sutaze, Vysledkovu listinu, Vyhodnotenie rozhodcov a Spravu hlavného rozhodcu zasle Komisii
rozhodcov. Usporiadatelovi ponecha 1 képiu Vysledkovej listiny a po spracovani mu za$le Spravu hlavného
rozhodcu.

2. Sekretar HR zasle v elektronickej forme Vysledkovu listinu na sekretariat SAKFST, ktory ju zverejni na webove;j
stranke SAKFST.

Vypracoval: Komisia kulturistiky a fitness, Tren¢in 9.1.2016

Prerokované a schvalené: Senec, 5.2.2016

Schvalil: Dr. DuSan Matusik
viceprezident pre kulturistiku a fitness



