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Vyrocna sprava

HISTORICKY
PREHLAD

VZNIK ASOCIACIE

Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového
trojboja vznikla v roku 1993 pod pévodnym
nazvom Slovenska kulturisticka asociacia (SKA).

POSOBENIE ASOCIACIE

Zdruzuje oddiely fitnes, kulturistiky a silového
trojboja a fitnescentra na Slovensku.

SUTAZE A REPREZENTACIA

Od svojho vzniku organizuje  majstrovské
a poharové sutaze vo fitnes, kulturistike a silovom
trojboji  vSetkych  vekowych kategérii a ma
prepracovany systém prace s reprezentaciou
Slovenska.

AKTIVNE CLENSTVO

SAFKST je aktivnym c¢lenom najprestiznejsich
eurépskych a svetovwych organizacii  tohto
Sportu - SOSV, EBFF, IFBB, EPF, IPF.

ORGANIZACIA IFBB

Synonymum
uspechu

Mena ako Kocis, Havlik,, Grolmus, Kus,
Tatarka,  Barbier, Holota, Smrek,
Patro, KolSovsky, Matejik, Skycak,
Svec, Gombdr, Valach, Purdjakova,
Mlsnova,  Majorova,  Chrtanova,
Lendrtova, Chalupkova, Verbovska,
Weiterova,  Antovska, KoSecka,
Ondrejovicova, Multanova,
Novodomskda, Pavleovd, Juricova,
Petkova, Horna, Trajtelova,
Ondruskova, a mnohi ini sa stali
synonymom Uspechu a sU stale
zarukou dalSich vyraznych Uspechov
SAFKST na medzinarodnom poli.

Organizacia IFBB (International Federation of Bodybuilding and Fitness) zdruzuje vySe 190 ¢lenskych
Statov, je sticastou medzinarodného Olympijského hnutia.

ORGANIZACIA IPF

Organizacia IPF (International Powerlifting Federation) zdruZuje 100 ¢lenskych Statov. Obe svetové
federacie, IFBB aj IPF, su clenmi GAISF a IWGA.

SAFKST A MEDZINARODNE SUTAZE

Viysledky Sportovcov SAFKST v eurdpskych a svetovych sutaziach radia fitnes, kulturistiku a silovy
trojboj na najvyssie priecky vysledkov slovenského Sportu vobec!
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IDENTIFIKACIA

UCTOVNEJ] JEDNOTKY

NAZOV A ADRESA

SLOVENSKA ASOCIACIA FITNES, KULTURISTIKY A SILOVEHO TROJBOJA
Junéacka 6, 832 80 Bratislava

PRAVNA FORMA

SAFKST je Sportovou organizaciou podla 8 8 ods. 1 zakona ¢ 440/2015 Z. z o Sporte a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov (dalej len ,Zakon”), ktora ma pravnu formu obcianskeho zdruzenia
zalozeného podla zdkona ¢. 83/1990 Zb. o zdruzovani obcanov v zneni neskorsich predpisov (dalej
len ...Asociacia"), ktora na Uzemi Slovenskej republiky pIni tlohy narodného Sportového zvazu.

Ve

IDENTIFIKACNE CiSLO ORGANIZACIE

ICO: 30842069

ROK VZNIKU

1993
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ORGANIZACNA

STRUKTURA

MENO FUNKCIA
Mgr. Boris Misna - Prezident
Megr. Lubo$ Matejicka - Viceprezident pre fitnes a kulturistiku
Pavol Kovalcik - Viceprezident pre silovy trojboj a tlak na lavicke
Ing. Lubomir Hecko - Zastupca pretekarov fitnes a kulturistiky
Ing. Pavol Mller - Zastupca pretekarov silového trojboja a tlaku na lavicke

Mgr. BORIS MLSNA Mgr. LUBOS MATEJICKA PAVOL KOVALCIK

Prezident SAFKST Viceprezident Viceprezident pre
pre fitnes a kulturistiku silovy trojboj a tlak na lavicke

Ing. LUBOMIR HECKO Ing. PAVOL MULLER
Zéstupca pretekarov Zastupca pretekarov silového
fitnes a kulturistiky trojboja a tlaku na lavicke
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POSLANIE A CIELE
SAFKST

1. Zakladnym poslanim SAFKST je zdruzovat obcanov prostrednictvom svojich ¢lenov, ktorym
dava fitnes, kulturistika a silovy trojboj moznosti rozvoja fyzickych a duSevnych schopnosti,
pri dodrziavani zasad tolerancie a etiky.

Hlavna uloha je wytvorit optimalne podmienky pre aktivitu svojich ¢lenov. Tomuto cielu
podriaduju vSetky organy svoje rozhodnutia.

2. Poslanim SAFKST je dalej predovsetkym:

a. organizovanie celostatnych sutazi dospelych a celostatnych sutazi mladeze vo fitnes,
kulturistike a silovom trojboji,

b. zabezpeclenie vyberu a pripravy Sportovcov do Sportovej reprezentacie Slovenskej
republiky (dalej len ,Sportova reprezentacia”) a ich Ucasti na medzinarodnych
sUtaziach,

C. zabezpecenie starostlivosti o talentovanych Sportovcov, podpora a rozvoj vrcholového
Sportu a amatérskeho Sportu s osobitnym dérazom na Sport deti a mladeze.

3. Naplfanim poslania SAFKST v spolo¢nosti sa sleduje verejny zdujem a dosahujl sa ciele
SAFKST spaté s harmonickym rozvojom $portu vo vieobecnosti a naplfiania verejného zaujmu
v Sporte, ktory st podpora a rozvoj Sportu mladeze, zabezpecenie pripravy a Ucasti Sportovej
reprezentacie na vyznamnych suUtaziach, ochrana integrity Sportu a podpora zdravého
spbsobu Zivota obyvatelstva.

4. Hlavné ¢innosti SAFKST su aktivity SAFKST vykonavané sustavne, samostatne, v mene, na Ucet
a na zodpovednost SAFKST, ktoré nie sU podnikanim a nie sU vykonavané ani za Ucelom
dosiahnutia zisku.

5. Medzi hlavné ¢innosti SAFKST patria najma:

a. zastupovat, chranit a presadzovat zaujmy fitnes, kulturistiky a silového trojboja vo
vztahu k orgadnom verejnej spravy, medzinarodnym Sportovym organizaciam IFBB,
EBFF, IPF a EPF, ktorych je ¢lenom, ako aj vo vztahu k inym Sportovym organizaciam,

b. vystupovat v mene fitnes, kulturistiky a silového trojboja vo vztahu k inym
medzindrodnym organizaciam v oblasti Sportu, inym narodnym Sportovym zvazom,
narodnym Sportovym organizaciam, Statu, Uzemnej samosprave a inym pravnickym
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osobam a fyzickym osobam a zabezpecdit, aby zaujmy SAFKST a jeho ¢lenov boli v ramci
¢innosti tychto subjektov primerane brané na zretel.

C. urcovat filozofiu a koncepciu ¢innosti SAFKST v zaujme rozvoja fitnes, kulturistiky
a silového trojboja
viest zoznam Sportovych reprezentantov

e. navrhovat Sportovych reprezentantov na zaradenie do rezortnych stredisk

f.vramci moznosti zabezpecovat starostlivost o Sportovych reprezentantov a metodicky
riadit a usmernovat ich pripravu

g.  zabezpecovat pripravu a Ucast Sportovej reprezentacie na vyznamnych sutaziach
vo fitnes, kulturistike a silovom trojbaji

h. v ramci moznosti zabezpecovat starostlivost o talentovanych Sportovcov a metodicky
riadit a usmernovat ich pripravu

i. zaradovat Sportovcov do verejného zoznamu talentovanych Sportovcov podla
vykonnostnych kritérif

j. organizovat a riadit celostatne sutaze a iné sutaze vo fitnes, kulturistike a silovom
trojboji pre svojich ¢lenov, alebo ich organizovanim a riadenim poverit ind Sportovu
organizaciu

k. urcovat druhy Sportovych odbornikov posobiacich vo fitnes, kulturistike a silovom
trojboji vratane odbornej sposobilosti vyZzadovanej na vykonavanie odbornej ¢innosti
v Sporte, zabezpecovat ich odbornu pripravu a overovat ich odbornd spésobilost, viest
evidenciu Sportovych odbornikov

. uznavat odbornd kvalifikaciu Sportovych odbornikov, ak sa na uznanie prislusnej
odbornej kvalifikacie nevztahuje osobitny predpis

m. organizovat a riadit pripravu, ¢innosti a vzdelavanie Sportovych odbornikov vratane
edi¢nej a publika¢nej ¢innosti, najma trénerov, rozhodcov, delegatov, usporiadatelov
a inych funkcionarov a pracovnikov, vratane pripadného vzdelavania podla predpisov
medzinarodnych Sportovych organizacii IFBB, EBFF, IPF a EPF alebo inych
medzinarodnych organizacii
podporovat vystavbu Sportove] infrastruktiry

0. podielat sa na zalozeni, vzniku a ¢innosti obchodnych spolocnosti s cielom ziskania
dalsich zdrojov financovania poslania a Uloh SAFKST, predovsetkym v suvislosti
so Sportovou reprezentaciou a na Ucely vystavby a prevadzky Sportovej infrastruktdry,
pricom zisk alebo podiel na zisk SAFKST m6ze pouzit len na Ucely stanovené Zakonom

p. viest evidenciu zmllv a dohod podla § 35, 39, 43, 47 a 48 Zakona a ich zmien

g. poskytovat suc¢innost ministerstvu Skolstva a inym organom verejnej spravy pri plnenf
Uloh v oblasti Sportu

r. prijimat, implementovat a realizovat pravidla Svetového antidopingového programu,
opatrenia proti manipulacii priebehu a vysledkov sitazi a iné pravidla a opatrenia proti
negativnym javom v Sporte, vyplyvajice z medzinarodnych predpisov a rozhodnutf

s. wytvarat a priebezne aktualizovat systém, predpisov SAFKST a zabezpeclovat jeho

jednotné uplathovanie v ramci organizovaného fitnes, kulturistike a silovom trojboji

koordinovat spolupracu a podporovat jednotnost, vecnd komunikaciu, synergiu

—

a slusnost medzi ¢lenmi SAFKST
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u. ocenovat Sportovcoy, ktorf dosiahli mimoriadne Sportové vysledky vo vrcholovom
Sporte a osobnosti, ktoré sa zaslUzili o propagaciu a rozvoj vo fitnes, kulturistike
a silovom trojboji

v. zriadovat rady a komisie podla potrieb SAFKST a ¢lenov

Cinnost SAFKST sa riadi schvalenymi stanovami.
UpIné znenie stanov je zverejnené na stranke www.sakst.sk
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ZAKLADNE UDAJE

2019

O SAFKST V ROKU 2019

UDAJE O SUBJEKTOCH A CLENOCH

SUBJEKTY A CLENOVIA ZA ROK 2019 POCET

Pocet klubov
Pocet registrovanych c¢lenov
Pocet trénerov

Pocet rozhodcov s platnou licenciou v sezéne

145

2323

316

67

ZMENY VYKONANE V ZAKLADAJUCOM
DOKUMENTE A V INYCH PREDPISOCH

Zmeny vykonané v zakladajucom dokumente a inych - Ziadne

PERSONALNE ZMENY V SAFKST V ROKU

2019

APRIL - SEKRETARIAT SAFKST

Odstupil Viliam Sabol - generalny sekretar
SAFKST

Povinnosti generalneho sekretara su
prerozdelené medzi docasnych pracovnikov
sekretariatu, ktorych riadi prezident osobne.

JUL - HLAVNY KONTROLOR
Odstupil Richard Zandt

AUGUST - HLAVNY KONTROLOR

VWV poveril Veroniku Vanco Véghovu

AUGUST - PR MANAZER

VW menoval do funkcie PR manazéra
Fridricha Matejfka

OKTOBER

VV menoval za asistenta statneho
trénera vetvy Silového trojboja a tlaku
na lavicke Kristiana Sliza
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SPRAVA PREZIDENTA O CINNOSTI SAFKST

V ROKU 2019

Uvodom svojej spravy by som rad uviedol skutocnost, pre ktoru sa Riadna
konferencia kona spésobom per rollam. Podla Stanov SAFKST, ¢lanok XVIII.
Konferencia SAFKST, bod 3. ,Riadna Konferencia sa kona najmenej
jedenkrat za kalendarny rok (riadna konferencia musi byt zvolana do 12
mesiacov od poslednej riadnej konferencie) a zvolava ju prezident”,
Vzhladom na sucasnu situaciu v nasej krajine a na zdravotné rizika
vyplyvajuce z potvrdenej pritomnosti ochorenia COVID-19 (koronavirus)
na Uzemf Slovenskej republiky a v nadvaznosti na whiasku Uradu verejného

zdravotnictva SR o nariadeni opatrenia na predchadzanie vzniku a Sireniu
prenosného ochorenia, sa vedenie SAFKST s odporucanim kontroldra SAFKST a schvalenim najvyssim
wwkonnym organom, vykonnym vyborom SAFKST, rozhodlo usporiadat riadnu konferenciu, ktora
je neodkladna, spésobom per rollam.

Rok 2019 by som zhodnotil pre Slovensku asociaciu fitnes, kulturistiky a silového trojboja opat
ako mimoriadne Uspesny. Mnozstvo medaili z ME a MS je dékazom vybornej prace vetvy fitnes
a kulturistiky aj vetvy silového trojboja. Vela UspesSnych domacich sutazi vo vsetkych vekovych
kategoriach preverilo pripravenost potencionalnych reprezentantov na ME a MS. Zo Sportovych
Uspechov spomeniem najma 16 titulov majstrov sveta, ktoré vo fitnes a kulturistike ziskali Tatiana
Ondruskova, Michaela Pavleova, Kristina Juricova, Katarina Klimasova, Vladimir Holota, Tomas Smrek,
Michal Barbier, Julius Gyulai Gaal, Peter Tatarka, Benjamin Barto$, Dominika Koreckova, Aneta

IStvanova, Diana Nguyen-Xuan, Petra Hole3ové, Nata3a Solcova, Nelli Novodomska, v silovom trojboji
ziskali tituly majstrov sveta Matej Sky¢ak, Imrich Svec a Milan Gombdr, za ¢o im patri zaslizeny obdiv.

Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja sa vdaka Usiliu vedenia s podporou ¢lenov
SAFKST stala 26. aprila 2019 clenom stresnej organizacie slovenského Sportu - Slovenského
olympijského a $portového vyboru, SOSV. Rokovania vedenia na najvy3sej Urovni boli podporené
vybornymivykonmi a z toho prameniacimi skvelymi Uspechmi nasich Sportovcov ¢i uz v silovom trojboji
a tlaku na lavicke, alebo vo fitnes a kulturistike vo vSetkych vekovych kategoriach v predoslych rokoch.
Velkym Uspechom v medzinarodnom meradle bolo organizovanie Majstrovstiev sveta vo fitnes IFBB
v Bratislave na prelome novembra a decembra 2019. Slovensko privitalo po 22 rokoch v hlavnom
meste absolltnu svetovu Spicku a vdaka skvelym vykonom nasich reprezentantiek a reprezentantov
ziskalo 3. miesto v Pohari narodov. Toto podujatie zozalo Uspech a pochvalné vyjadrenia z celého
sveta, bratislavské majstrovstva su dbkazom organizatorského umenia SAFKST. Gratulujem
reprezentantom, ze vyuzili ponuknutd Sancu zUcastnit sa vo vacsom pocte a moznost sa na tychto
majstrovstvach sveta zviditelnit.

Silovy trojboj, ako samozrejma sucast SAFKST, zabezpecil pre nas prostrednictvom vybornych
wykonov nasich reprezentantov 71 medaili zo sveta a Eurdpy, vratane 14 zlatych, fitnes a kulturistika
nam v roku 2019 priniesli 38 zlatych medaili z celkového poctu 82 medaili z ME a z MS. Bilancia SAFKST
v roku 2019 je 153 medaili, z toho 52 zlatych.
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Tento rok by malo byt Slovensko organizatorom Majstrovstiev Eurépy vo fitnes deti v termine 20. -
22. novembra v Trnave. V doésledku potvrdenej pritomnosti ochorenia COVID-19 (koronavirus)
na Uzemi Slovenskej republiky, ako aj v nadvaznosti na verejné vyhlasenie premiéra SR a vyhlasky
Uradu verejného zdravotnictva SR o nariadeni opatrenia na predchadzanie vzniku a 3ireniu
prenosného ochorenia, SAFKST zruSila vSetky naplanované sutaze do odvolania. Vzhladom
na zdravotné rizika a z toho vyplyvajuce opatrenia vlady dufame, ze situacia v druhej polovici roka

umozni Sportovcom sa zapojit do tréningového procesu a kvalitne sa pripravit na vsetky narodné
a medzinarodné podujatia.

Tradiciou sa za posledné roky stali zimné a letné predsUtazné zrazy Sportovcov, ktorf mali a maju
ambicie reprezentovat v buducnosti SAFKST na medzinarodnych sutaziach. Z nich si pozyvali statni
tréneri na dalSie zrazy vybranych Sportovcov, ktorym sme pravidelne odovzdavali mnozstvo doplnkov
vyzivy od renomovanych vyrobcov All Stars, ATP, Weider, Oshee, Cebra, ai.

Pred zaciatkom jarnej aj jesennej sezdény bol aktualizovany zbor rozhodcov - niektorf boli vyradeni
z dévodu nizkej Urovne schopnosti objektivne rozhodovat, inf z dbvodu nezaujmu a nulovej aktivity,
niektorf z pracovnych, zdravotnych, ¢i osobnych dévodov oznamili prerusenie alebo ukoncenie svojej
¢innosti. Z novych adeptov, ktorf boli osloveni ako aktivni Ucastnici sutazi, v testovani rozhodovania
vacsina bola Uspesna, niektori, najma v detskych kategoriach, aj pri celoro¢nom testovani dosahovali
dihodobo nizku Uroven (menej ako 30% Uspesnost) - ti neboli pripusteni k zaverecnym skdskam.
Smutné je, Zze napriek dostatocnému poctu medzinarodnych rozhodcov vo vetve fitnes a kulturistiky
na zahrani¢nych sutaziach (Diamond Cup, Arnold Classic) konajucich sa v priemere 1-3 podujatia
za vikend, sa okrem ME a MS zUcastnili menovanych podujati iba Misna a Mlsnova, ¢im ostatni
postupne stracaju aktivitu a znizuju si kredit medzinarodnych rozhodcov.

Zaciatkom roku 2017 pri prvom zraze Sportovcov sme zaznamenali v kulturistike a fitnes ukoncenie
Sportovej kariéry mnohych reprezentantiek SAFKST, ¢o nam ukazalo, Ze SAFKST uz dlhsie obdobie
pracovalo wylucne na ,kvalite”, ¢ize do vyprav na vyznamné podujatia boli nominované vylucne ,jasné
vitazky”, ¢im asociacia prestala pracovat so Sirokou ¢lenskou zakladnou a zaujimat sa o ,kvantitu”.
UZ velmi davno vedenie asociacie prestalo mysliet na buducnost, ale vynakladalo vysoké Usilie
na pripravu vybranych jedincov. Jedina praca s mladezou bola v oddieloch fitnes deti, ale to bola
a je presne vyspecifikovana skupina malych vrcholovych Sportovkyn a Sportovcov, kde kazdy tréner
a rodic¢ vidi svoje dieta nielen ako Ucastnika ME alebo MS (kam svojimi vykonmi a pripravenostou velmi
vela z nich nepochybne patri), ale aj na poprednych medailovych prieckach spomenutych sutazi. Tuto
pracu s ,kvantitou” riesili moji predchodcovia formou Centier $portovej ¢innosti mladeze (CSCM),
zriadenie ktorych bolo umoznené nie vsetkym subjektom. Nakolko to boli, podla méjho nazoruy,
vacsinou formalne Utvary, kde Clenovia centier dlhé roky nemuseli sutazit, nemuseli mat zaplateny
Clensky poplatok ani evidencnu prihlasku ¢lena SAFKST, navrhol som WV ich zrusit, pretransformovat
na ,aktivnych mladeznikov”, zaradit ich do klubov SAFKST a do pravidelného tréningového procesu
a orientovat sa na skuto¢nu pracu s detmi a mladezou. V celostatnom zaujme je dblezité zapojit
do pravidelného $portovania 3iroké masy ludi. Sanca presadit to je najjednoduchsia a najucelnejsia
v detskych a mladeznickych vekowych kategoriach. NaSe Sporty su vysoko Specifické, Sportovy
wykon v nich je podmieneny dlhotrvajucou Sportovou pripravou, vekom a dalsimi aspektami. Toto
vsetko neumoznuje beznej detskej a mladeznickej populacii zapojit sa ihned do Sportovania,
¢i nebodaj sutazenia. Nie kazdy Sportovec sa chce zUcastnit majstrovstiev Eurdpy alebo sveta.
Je dblezité pripravit podu pre Sportovcov, ktorf chcd Sportovat a su radi, Zze uspeju aj na obycajnej
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poharovej alebo oddielovej sutazi nie s perspektivou, ze 0 3 tyzdne moéze Startovat na ME, ale len
preto, ze chcu sutazit. Anazor ,staci nam (financie od Statu) to co mame, nepotrebujeme viac aktivnych
Sportovcov, radsej, nech sa financie rozdelia medzi maly pocet aktivnych a kazdy klub na nich dostane
nie 30€ ale 700€", je nespravny a kratkozraky. Tymto smerom sa SAFKST neplanuje uberat. Asociacia
poskytuje stale viac a viac financifi organizatorom aj mladeznickych sutazi tak, aby boli pokryté vsetky
naklady v sulade so zakonom, zmluvou s ministerstvom a schvalenymi smernicami. V SAFKST stale nie
su ziadne Startovné poplatky, zabezpecujeme financne aj vsetky detské sutaze, vyjazdy, Sportové
oble¢enie a wydavky spojené s reprezenticiou a talentovanou milddezou. Ulohou prezidenta
je zabezpedit pre SAFKST Co najvacsi pravidelny prisun financii, preto vitam kazdd zakonnu aktivitu
na zvysSenie poctu aktivnych Sportovcov. V roku 2018 priniesli, v porovnani s rokom 2017, nasi
Sportovci o tretinu medaili a titulov z ME a MS viac, ¢o je velmi vyznamny narast. Napriek tomu sme
dostali rovnaky prispevok od statu. Na rokovaniach na Urovni ministerstva a kolegov z inych Uspesnych
zvazov, som dostal rovnaké vysvetlenie: nezwysili ste pocet aktivnych Sportovcov! Zaujmom Statu
je (Co aj vyplyva zo Zakona o Sporte) zapojit do Sportu a pohybovych aktivit ¢o najviac deti a mladeze
vo veku do 23 rokov. Oddielové (kluboveé) sttaze su zaratavané do aktivity subjektov a ich ¢lenov a tym
samozrejme aj do aktivity narodnych Sportovych zvazov. Preto SAFKST uz minuly rok rozbehla systém
oddielovych sutazi. Niektoré kluby oslovili Skoly a rodicov v ich blizkom okoli a zacali organizovat pre
nich oddielové sutaze. Podmienkou Ucasti bola Uplne vyplnena zavazna prihlaska clena SAFKST, ktoru
za mladez do 18 rokov podpisali ich zakonni zastupcovia a zaplateny ro¢ny poplatok ¢lena. Tento
systém oddielovych sutazi sposobil razantny narast poctu aktivnych Sportovcov (v stlade so zakonom
o Sporte) v nasej asociacii. To sa odzrkadlilo aj na zvySenej dotacii od Statu, ¢o povazujem za jednu
z priorit prace prezidenta SAFKST. V tomto eSte vidim u ¢lenov SAFKST velké rezervy - pre nase Sporty
fitnes, kulturistiku a silovy trojboj je velmi dolezité, aby tréneri ¢ samotni Sportovci robili osvetu
na Skolach, ziskavali novych clenov a organizovali pre nich suUtaze na oddielovej Urovni, ¢im
nastartujeme prilev nadSencov pre nase Sporty. Samozrejme si to vyzaduje vacSie Usilie, na ¢co mnohi
Z nas nemaju cas alebo zaujem. Negativne vyjadrenia k tymto skutocnostiam preto nemaju ziadne
opodstatnenie, kedZe kvantitativne zapojenie aktivnych Sportovcov na oddielovej Urovni prinasa
samozrejme nielen zvySenie Statneho prispevku pre Sportovcov tychto klubov, ale sucasne
prinasa obrovské navysenie prostriedkov pre najvyssSiu kvalitu, ktorou je reprezentacia a talentovani
Sportovci.

Vyro¢na konferencia za rok 2018 schvalila dna 23.3.2019 Smernicu ¢islo SAFKST 01/03/2019 W
70 dna 18.3.2019 o rozdelovani schvaleného prispevku uznanému Sportu na Sport mladeze s jeho
prisluSnostou medzi Sportové kluby podla poctu aktivnych Sportovcov do 23 rokov. Kedze zakon
0 Sporte postup pre Ucely pomerného rozdelenia 15 % financnych prostriedkov z prispevku
uznanému Sportu na prislusny kalendarny rok nereguluje, javi sa ako vhodné rozdelit tieto financné
prostriedky podla aktudlneho stavu aktivnych Sportovcov na zaklade zmluvy o poskytnuti prispevku
uznanému Sportu na prislusny rok, a ako bude postupovat, je na rozhodnuti narodného Sportového
zvazu. V nasom pripade je tymto rozhodnutim Konferenciou SAFKST zo dna 23.3.2019 schvalena
Smernica ¢islo SAFKST 01/03/2019 WV.

Minulé roky, ale taktiez v roku 2019, SAFKST dostala ponuku od sukromnej spolocCnosti
na organizovanie Skoleni pre trénerov, rozhodcov a ,kempov” urcenych najma pre sutaziace v kategorii
bikiny fitnes, pretoze, podla hlavného organizatora projektu, vykazuju zavazné nedostatky ako
nespravnu choddzu, pézovanie, malovanie sa, vizaz a pod. NaSe stretnutia stroskotali na neochote
protistrany zaradit do timu skolitelov odbornikov zo SAFKST a taktiez odborny dozor pre dievCata
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mladSie ako 18 rokov, pretoze vacsina skolitelov boli muzi. VV odriekol spolupracu z nasledovnych
dévodov: spolo¢nost nemé ani nikdy nemala akreditaciu MSVWaS SR na vzdeldvanie v oblasti fitnes,
kulturistiky a silového trojboja, zaujem skolitela Skolit vlu¢ne nové dievcata bez skisenosti so sUtazami
(pricom financie vynalozené zo Statnych prostriedkov su urcené iba pre aktivnych Sportovcov -
talentovana aktivna mladez do 23 rokov), vysoko nadhodnotena cena, ¢lenovia Skoliaceho timu bez
patricného vzdelania, odrieknuty dohlad Statnej trénerky na Skoleniach a to aj z dbvodov Ucasti
na Skoleni vyssieho poctu oséb do 18 rokov.

Medialna spolupraca s ¢asopisom Muscle and Fitness bola ukoncena v roku 2019, spolupraca
s Eastlabs, ktora mala byt zamerana na propagaciu SAFKST, bola ukoncena v roku 2019. Nova a stale
prebiehajuca je spolupraca s firmou Vafec. PomocnU ruku pri propagacii SAFKST a Majstrovstiev sveta
nam poskytla opat agentlra Starhouse. Spolupraca s lvanom Pavliskom je prinosom pre SAFKST
a stale trva. Oficialnym fotografom SAFKST je Jozef Benc. Spolocnosti 365 GYM, Call me, All Stars,
Weider, Pengym, Fit plus, Oshee, GYM Security, Cebra, a mnoho dalSich boli nasimi partnermi
pri organizovani MS v Bratislave.

V' neposlednom rade by som rad spomenul persondlne zmeny v naSej asociacii. Novym
kontrolérom SAFKST sa stala Ing. Mgr. Veronika Vanco Véghova, ktora bola funkciou poverena
vykonnym vyborom od 1.8.2019 a dna 26.8.2019 bola zvolena konferenciou per rollam, nahradila tak
vo funkcii Ing. Richarda Zandta. Fridrich Matejik sa stal PR manazérom SAFKST, s Ucinnostou od
1.8.2019. Kristian Sliz nastlpil na poziciu asistenta statneho trénera v silovom trojboji od 10.10.2019.

Na zaver mojej spravy mi dovolte podakovat nasim Uzasnym Sportovcom, ich osobnym trénerom,
rodinnym prislusntkom, materskym klubom, Statnym trénerom, realizacnym timom, rozhodcom
vsetkych stupnov, organizatorom sutazi, funkcionarom asociacie, bez ktorych by naSe spolocné
snaZenie a Usilie nebolo mozné. Dakujem, Ze ste sticastou SAFKST.

Boris Mlsna
prezident SAFKST
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SPRAVA VICEPREZIDENTA

PRE FITNES A KULTURISTIKU

SAFKST dosiahla aj v roku 2019 cely rad vyznamnych Uspechov nielen na
poli Sportovom, ale aj vo sfére Sportovej diplomacie, v ramci
funkcionarskych a organizacnych Struktdr vo svetovej federacii kulturistiky
a fitness - IFBB.

Zasluhou hodnotnych vysledkov vo fitness a v kulturistike sme znovu
velkou mierou prispeli k atraktivne] propagacii Slovenskej republiky

v zahranici. Nasi Sportovci patria uz roky do svetovej Spicky, ¢o tradi¢ne
potvrdili svojimi umiestneniami na medzinarodnych podujatiach, najma na ME a MS.

VSetky vysledky nasich a zahrani¢nych sutazi su podrobne zaznamenané v sprievodnej prilohe.

Za najhodnotnejsi vysledok v kat. fitness Zeny, povazujem zisk absolltnej majsterky sveta,
Michaely Pavleovej na ME ako aj na MS. V kat. kulturistika muzov najvyraznejsi Uspech dosiahol
Vladimir Holota, ktory zvitazil na MS muzov v kulturistike vo vah. kat. do 95kg

CeloroCna praca a entuziazmus nasej SAFKST wyvrcholili organizovanim MS vo fitness Zien,
ktoré sa uskutocnili na prelome novembra a decembra v Bratislave.

Lubo$ Matejicka
Viceprezident SAFKST fitnes a kulturistiky
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NARODNE SUTAZE

VO FITNES A KULTURISTIKE

Na Slovensku sa pocas roka 2019 zorganizovalo vo vetve kulturistiky a fitnes 9 sutazi seniorov, juniorov
a dorastencov a 6 sutazf vo fitnes detl.

VETVA: DORAST, JUNIORI, JUNIORKY, MUZI,
ZENY A MASTERS

06.04.2019 VEL'KA CENA LEVOCE, LEVOCA (177 sutaziacich)

Poharova sutaz juniorov, junioriek, muzov a Zien

- Juniori: Kulturistika do 70 kg, nad 70 kg, Klasicka kulturistika open, Men s physique
do 174 cm, nad 174 cm,
Juniorky: Bodyfitnes open, Bikiny fitnes open

- MuZi: Kulturistika do 80 kg, nad 80 kg, Klasicka kulturistika open,

- Zeny: Fitnes open, Wellness fitnes open, Bodyfitnes do 163 cm, nad 163 cm, Bikiny fitnes do
160 cm, do 166 cm, nad 166 cm
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e 14.04.2019 M-SR ZIEN A MUZOV, NITRA (147 sGtaziacich)
Majstrovstva Slovenska muzov a zien

- Muzi: Kulturistika do 70kg, Klasicka kulturistika do 175cm, Kulturistika do 80kg, Kulturistika do
90kg, Kulturistika nad 90kg, Klasik Physique open, Klasicka kulturistika do 180cm, Klasicka
kulturistika nad 180cm, Men’s Physique do 173cm, Men’s Physique do179cm, Men’s
Physique nad 179cm, Fitnes muzi open,

- Zeny: Fitnes zeny do 163cm, Fitnes Zeny nad 163cm, Bodyfitnes do 163cm, Bodyfitnes nad
163cm, Welness Fitnes open, Bikiny do 160cm, Bikiny do 164cm, Bikiny do 169cm, Bikiny nad
169cm

e 20.04.2019 M-SR JUNIOROV A JUNIORIEK, HNUSTA (114 sutaziacich)
Majstrovstva Slovenska juniorov a junioriek,

Juniori: Kulturistika do 75kg, Klasicka kulturistika do 175cm, Kulturistika nad 75kg, Klasicka
kulturistika nad 175cm, Fitnes open, Men s Physique do 174cm, Men”s Physique do 178cm,
Men”s Physique nad 178cm

- Juniorky: Bodyfitnes open), Fitnes do 163cm, Fitnes nad 163cm, Bikiny do 160cm, Bikiny do
166cm, Bikiny nad 166¢cm
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12.05.2019 M-SR DORASTU A MASTERS, STARA LUBOVNA
(63 sutaziacich)
Majstrovstva Slovenska dorastu a masters

Dorastenci a muzi masters: Men s Physique open dorast, Klasicka kulturistika Masters open,
Kulturistika Masters open, Klasicka kulturistika open dorast, Kulturistika nad 75kg, Kulturistika
nad 75kg

Dorastenky a zeny masters: Bodyfitnes open dorast, Bikiny Fitnes open dorast, Bodyfitnes
Masters open, Bikiny Fitnes Masters open)

19.10.2019 AMIX PATRIOT CUP, VRANOV NAD TOPLOU
(142 sutaziacich)

Poharova sutaz juniorov, junioriek, muzov, Zien a zaciato¢nikov

kategdrie: Men’s physique, Men s physique zaciatocnik, Kulturistika, Classic physique, Classic
physique dorast, Classic physique junior, Classic physique junior zaciatocnik, Bodyfitnes,
Bodyfitnes dorast, Bodyfitnes junior, Bikiny fitnes dorast, Bikiny fitnes junior zaciatocnfk, Bikiny
fitnes junior, Bikiny fitnes zaciatocnik zeny, Bikinifitnes zien, Wellness fitnes
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26.10.2019 39. ROCNIK TATRANSKY POHAR, POPRAD
(128 sutaziacich)
Pohérova sUtaz muzov a Zien

MuZi: Kulturistika, Klasicka kulturistika, Men s Physique
Zeny: Bodyfitnes, Bikiny Fitnes a Fitnes Zien, Welness Fitnes
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02.11.2019 DYNAMIC CUP 3. ROCNIK, DOLNY KUBIN (88 sutaziacich)

Pohé&rova sutaz muzov a zZien

MuZi: Kulturistika, Klasicka kulturistika, Classic physique, Men”s Physique
Zeny: Bodyfitnes, Bikiny Fitnes
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« 09.11.2019 VELKA CENA DUBNICE, DUBNICA NAD VAHOM
(92 sutaziacich)

Poharova sutaz juniorov, junioriek a masters

Kategorie: fitnes juniorov, kulturistika, kl.kulturistika, men’s physique, fitnes junioriek,
bodyfitnes, bikiny fitnes, wellness fitnes, masters muzi kulturistika, masters zeny kulturistika,
masters zeny bikiny fitnes

« 16.11.2019 GRAND PRIX SLOVAKIA, PIESTANY (71 sutaziacich)

Poharova sutaz Zien

Kateg6rie: Fitnes, Bodyfitnes, Bikiny fitnes, Wellness fitnes
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VETVA: FITNES DETI

e 27.04.2019 VELKA CENA NITRY 2019, NITRA (107 sutaziacich)
Pohé&rova sutaz vo fitnes detf

dievC€atd: do7r.,do8.,do9r,do10r.,do11r,do12r.,do 13 r., do 14r, do 15r.
chlapci: open

e 11.05.2019 SLOVENSKY POHAR VO FITNES DETI, KOSICE
(119 sutaziacich)
Pohérova sutaz vo fitnes deti

diev€atd: do7r.,do8.,do9r,do10r.,do11r,do12r.,do 13 r., do 14r, do 15r.
chlapci: do 12r., 13 - 15r.
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« 16.06.2019 M-SR VO FITNES DETI
(103 sataziacich)
Majstrovstva Slovenska vo fitnes detf

diev€atd: do7r.,do8.,do9r,do10r.,do 11r,do12r.,do 13 r., do 14r, do 15r.
chlapci: open

« 06.10.2019 VELKA CENA STAREJ LUBOVNE VO FITNES DETI', STARA
LUBOVNA (96 sutaziacich)
Poharova sutaz vo fitnes deti

diev€atd: do7r.,do8.,do9r,do10r.,do11r,do12r.,do 13 r., do 14r, do 15r.
chlapci: do 12r., 13 - 15r.
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e 12.10.2019 VELKA CENA NITRY VO FITNES DETI', NITRA
(105 sutaziacich)
Poharova sutaz vo fitnes deti

- dievCatd:do7r.,do8,do9r,do10r.,do11r,do12r,do 13 r., do 14r, do15r.
- chlapci: do 12r,, 13 - 15r.

o 03.11.2019 VELKA CENA ZVOLENA VO FITNES DETI', ZVOLEN
(112 sataziacich)
Poharova sutaz vo fitnes deti

- dievCatd:do7r.,do8,do9r,do10r.,do11r,do12r,do 13 r., do 14r, do 15r.
- chlapci: do 12r.,, 13 - 15r.
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Prva poharova sutaZ v jarnej sezéne 2019 bola Velka cena Levocle v kulturistike a fitnes, ktora sa
konala 06.04.2019 v Levodi s 177 sutaziacimi v 17 kategoriach. Vitazmi sa stali: Lukas HeSso
(kulturistika do 75kg, klasicka kulturistika open), Adam Hritz (kulturistika nad 75kg), Jakub Vorcak
(kulturistika do 80kg), Richard Olvecky (kulturistika nad 80kg), Jan Beno (klasicka kulturistika open),
David Hmeldr (Men’s physique do 176cm), Matej Kristin (Men’s physique nad 176cm), Denisa
Knaperkova (bikiny fitnes open juniorky), Natalia Poprocka (Body Fitnes open juniorky), Michaela
Kanuscakova (Bikiny Fitnes do 160cm), Juliana MeliSova (Bikiny Fitnes do 166cm), Simona Babicova
(Bikiny Fitnes nad 166cm), Juliana Maksiova (Body Fitnes do 163cm), Agata Hlavackova (Body Fitnes
nad 163cm), Dobroslava Lehotska (Fitnes Zeny open),lvana Belkova (Welness Fitnes open).

Nasledne pokracovali Majstrovstva Slovenska muzov a zien, ktoré sa konali 14.04.2019 v Nitre, boli
zaroven aj nasou nominacnou sutazou pre bliZziace sa Majstrovstva Eurépy v Santa Susanna. Startovalo
na nich 147 sdtaziacich v 21 kategoriach. NajlepSim vo svojej kategorii sa stali: Jakub Prokop
(Kulturistika do 70kg, Klasicka kulturistika do 175cm), Marek Vicek (Kulturistika do 80kg), Jakub Vilimek
(Kulturistika do 90kg), Andrej Markovic (Kulturistika nad 90kg, Klasik Physique open), Matus Ondrusek
(Klasicka kulturistika do 180cm), Jan Beno (Klasicka kulturistika nad 180cm), Stefan Salaj (Men’s
Physique do 173cm), Sebastian Hospodar (Men”s Physique do179cm), Filip Olsavsky (Men”s Physique
nad 179cm),Tomas Hutnik (Fitnes muzi open), Michaela Pavleova (Fitnes zeny do 163cm), Kristina
Juricova (Fitnes Zeny nad 163cm), Juliana Maksiova (Body Fitnes do 163cm), Agata Hlavackova (Body
Fitnes nad 163cm), Alexandra Handlovska (Welness Fitnes open), Michaela Kanuscakova (Bikiny do
160cm), Lenka Hruskova (Bikiny do 164cm), Denisa Knaperkova (Bikiny do 169cm), Michaela
Pancuskova (Bikiny nad 169cm).

Tretia sutaz, ktora sa konala 20.04.2019 v HnUsti, tak ako aj po minulé roky,
bola opat organizatorom Majstrovstiev Slovenska juniorov a junioriek a zaroven
aj nominacnou sutazou pred bliZziacimi sa Majstrovstvami Eurdpy v Santa
Sussana. Na pédium nastlpilo postupne 114 sUtaziacich v 15 kategoriach.
Vitazmi sa stali: Lukas HesSo (Kulturistika do 75kg, Klasicka kulturistika do
175cm), Julius Gyulai Gaal (Kulturistika nad 75kg), Kristian MeSko (Klasicka
kulturistika nad 175cm),Tomas Hutnik (Fitnes open), Erik Benikovsky (Men”s
Physique do 174cm), Sebastian Tornala (Men’s Physique do 178cm), Filip
Olsavsky (Men”s Physique nad 178cm), Natdlia Poprocka (Body Fitnes open),
Tatiana Ondruskova (Fitnes do 163cm), Karin Suchomelova (Fitnes nad 163cm),
Michaela Dubekova (Bikiny do 160cm), Jana Stachova (Bikiny do 166cm),
Alexandra Handlovska (Bikiny nad 166cm).

Nasledovala 27.04.2019 prva poharova sutaz deti Velka Cena Nitry 2019 v
Nitre. Zucastnilo sa jej 107 pretekarov v 11 kategdriach a vitazmi sa stali: Sofia

Paulovcikova (do 7r.) Dominika Koreckova (8r), Alexandra Uhrinova (9 r), Emma
Cerveriova (10r), Petra Hole3ova (11r), Anna Miklova (12r), Vanesa Habankovéa (13r), Daniela Civariova
(14r), Nelli Novodomska (15r), Michal Mullner - chlapci open.

Sutaze vo fitnes deti pokracovali dna 11.05.2019, kedy sa konal Slovensky pohar 2019 vo fitnes deti
v KoSiciach s 119 sutaziacimi v 11 kategériach. Oceneni boli: Michal Mullner (do 12r), Benjamin Bartos
(13-1571), Sofia Paulovcikové (7 r.), Dominika Koreckové (8r), Alexandra Uhrinova (9 r), Emma Cerveriova
(10r), Petra HoleSova (11r), Anna Miklova (12r), Paulina Bajerlova (13r), Danka Civanova (14r), Nelli
Novodomska (15r).
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Dna 12.05.2019 v Starej Lubovni sa stali dejiskom nasSich Majstrovstiev Slovenska dorastencov
a masters s 63 sUtaziacimi v 11 kategodriach. Na prvych miestach skoncili: Erik Benikovsky (Men”s
Physique open dorast), Emil Kopsik (Klasicka kulturistika Masters open), Peter Chmura (Kulturistika
Masters open), Michal Spisak (Klasicka kulturistika open dorast, Kulturistika nad 75kg), Michal Hudak
(Kulturistika nad 75kg), Natalia Poprocka (Bodyfitnes open dorast), lvana Burska (Bikiny open dorast),
Zuzana Benkova (Bodyfitnes Masters open), Zuzana Satmaryova (Bikiny Masters open).

Sezona pokracovala pre deti, konali sa 16.06.2019 Majstrovstva Slovenska fitnes deti 2019 vo
Zvolene. Sutaze sa zUcastnilo 103 sUtaziacich v 10 kategodriach. Najcennejsi kov si vybojovali Benjamin
Bartos (do 15 rokov), Aneta IStvanova (do 7 r), Dominika Korec¢kova (8r), Alexandra Uhrinova (9r), Dina
Nquyen Xuanova (10r), Petra HoleSova (11r), Anna Miklova (12r), Paulina Bajerlova (13r), Daniela
Civanova (14r), Nelli Novodomska (15r).

Na jesen sa deti opat stretli a to na Velkej cene Starej Lubovne 2019 v Starej Lubovni dna
06.10.2019 vo fitnes deti. Zucastnilo sa 96 deti v 11 kategoriach. Na prvych prieckach spocinuli tito
menovani: Alex Ondak (do 10r), Benjamin Barto$ (do 15r), Sofia Paulovcikova (do 7 r), Dominika
Koreckové (8r), Alexandra Uhrinova (9r), Emma Cerverové (10r), Michaela Rihova (11r), Daniela
Koreckova (12r), Paulina Bajerlova (13r), Zoja Sirotna (14r), Nelli Novodomska (15r).

Sutazilo sa i v Nitre a to na Velkej cene Nitry 2019 dna 12.10.2019. Sutazilo 105 pretekarov v 11
kategoriach. Na prvych miestach skoncili tito Sportovci: Alex Ondak (do 12r), Benjamin Bartos (do 15r),
Paulovcikova Sofia (do 7 r.), Dominika Koreckova (8r), Alexandra Uhrinové (9r), Katarina Dvorska (10r),
Sirgelova Dominika (11r), Koreckové Daniela (12r), Paulina Bajerlova (13r), Daniela Civanova (14r), Nelli
Novodomska (15r).

Prva jesenna sutaz juniorov, junioriek, muzov a zien sa konala 19.10.2019 - 20.10.2019 pod nazvom
AMIX Patriot Cup vo Vranove nad Toplou. Sutaze sa zucastnilo 142 sutaziacich v 21 kategoriach.
Vitazmi sa stali: Filip Pastrnak (Klasik Physique dorast open), Luka$ Juris (Klasik Physique junior
zaciatocnik), Michal Valastek (Klasik Physique junior open), Tomas
Studenic (Mens Physique do 179 cm), Matej Krajcir (Mens Physique nad
179 cm), Martin Michalka (Mens Physique zaciatocnik), Richard Olveczki
(Kulturistika do 85 kg), Peter Tatarka (Kulturistika nad 85 kg), Tomas
Smrek (Klasik Physique do 175 c¢m), Tomas Sentinek (Klasik Physique
nad 175 cm), Natdlia Poprockd (Bodyfitnes open dorast), Timea
Secanska (Bodyfitnes open junior), Elena Masarykova (Bodyfitnes open
zeny), Bianka Vanikova (Bikiny Fitnes dorast open), Jana Stachova (Bikiny
Fitnes junior do 166 cm), Natalia Lamancova (Bikiny Fitnes junior nad
166 c¢m), Martina Velecka (Bikiny Fitnes zaciatocnik junior), Katarina
Klimasova (Bikiny Fitnes zaciatocnik), Simona Hostacna (Bikiny Fitnes do

166 cm), Michaela Pancuskova (Bikiny Fitnes nad 166 cm), Alexandra
Handlovska (Welness Fitnes open).

Nasledoval dalsi vikend 39. ro€nik Tatransky pohar v Poprade, ktory sa konal 26.10.2019. Zlcastnilo
sa 128 sUtaziacich v 12 kategoriach. Vitazmi sa stali: Elena Masarykova (Bodyfitnes open), Zuzana
KardoSova (Bikiny Fitnes do 164 cm), Jana Stachova (Bikiny Fitnes do 169 c¢m), Michela Pancuskova
(Bikiny Fitnes nad 169 cm), Michela Pavleova (Fitnes zien open), Petra JaSkova (Welness Fitnes open),
Tomas Smrek (Klasicka kulturistika do 180 cm), Martin Sagan (Klasicka Kulturistika nad 80 kg), Viadimir
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Pecena ( Kulturistika do 80 kg), Peter Tatarka (Kulturistika nad 80 kg), Tomas Studenic (Mens Physique
do 179 cm), Kevin Stocklas (Mens Physique nad 179 cm).

DalSia sttaz sa konala 02.11.2019 pod ndzvom DYNAMIC CUP 3. ro&nik v Dolnom Kubine. Sutazilo
88 sutaziacich v 10 kategdriach. Prvé priecky si odniesli: Juliana MaksSiova (Bodyfitnes open), Beata
Granakova (Bikiny Fitnes do 166 cm), Natalia Remiasova (Bikiny Fitnes nad 166 cm), Michale Nemcova
(Welness Fitnes open), Adam Sentinek (Klasicka kulturistika open), Adam Csik (Mens Physique do 179
cm), lvan S¢ibravy (Mens Physique nad 179 cm), Vladimir Pecena (Kulturistika do 85 kg), Michal Kubala
(Kulturistika nad 85 kg), Adam Sentinek (Klasik Physique open).

Minuly rok sa skoncil sutazou deti na B-Star Cup 2019 vo Zvolene vo fitnes deti dna 03.11.2019.
Prislo nan celkom 112 deti, ktoré zabojovali v 11 kategdriach. Sofia Paulovcikova (do 7r) Dominika
Koreckova (8r), Alexandra Karova (9r), Katarina Dvorska (10r), Dominika §irge|ova’ (11r), Anna Miklova
(12r), Paulina Bajerlova (13r), Zoja Sirotna (14r), Nelli Novodomska (15 r), Martin Koleda (do 12 r), Michal
Mullner (do 15 ).

Nasledovala sutaz Velka cena Dubnice, ktora sa konala 09.11.2019 v Dubnici nad Vahom s poc¢tom
92 sUtaziacich v 13 kategoriach. Vitazi: Michal Barbier (Fitnes juniorov open), Maro$ Hubinsky (Klasicka
kulturistika juniorov open), Michal Valastek (Kulturistika juniorov open), Daniel Liptak (Mens Physique
do 178 cm), Simon Panci (Mens Physique nad 178 cm), Zuzana KardoSova (Bikiny Fitnes do 166 cm),
Michaela Pancuskova (Bikiny Fitnes nad 166 cm), Timea Secanska (Bodyfitnes open), Nelli Novodomska
(Fitnes juniorky open), Alexandra Huckovska (Welness Fitnes open), Roman Skalsky (Kulturistika
masters open), Zuzana Satmaryova (Bikiny Fitnes masters open), Lucia Marcinova (Bodyfitnes masters
open).

Poslednou sutazou jesennej sutaze bola nominacna sUtaz Zien Grand Prix
Piedtany, ktora sa konala 16.11.2019 v PieStanoch. Sutazilo 71 sutaziacich v 9
kategoriach. Vitazkami sa stali: Zuzana KardoSova (Bikiny Fitnes do 160 cm),
Simona Hostacna (Bikiny Fitnes do 164 cm), Jana Stachova (Bikiny Fitnes do 169
cm), Michela Pancuskova (Bikiny Fitnes nad 169 cm), Elena Masarykova
(Bodyfitnes do 163 cm), Viera BoZikova (Bodyfitnes nad 163 cm), Michaela
Pavleova (Fitnes do 163 cm), Kristina Juricova (Fitnes nad 163 cm), Michaela
Nemcova (Welness Fitnes open).




Vyrocna sprava 2019

MEDZINARODNE SUTAZE
VO FITNES A KULTURISTIKE

VETVA: DORAST, JUNIORI, JUNIORKY, MUZI,
ZENY A MASTERS

« 01.05.2019 - 06.05.2019 IFBB MAJSTROVSTVA EUROPY SANTA

SUSANNA, SPANIELSKO (34 sataziacich)
Majstrovstva Eurdpy

6 X 6 X 1x

Strieborna medaila Zlata medaila Bronzova medaila

Santa Susanna v Spanielsku bola opat dejiskom IFBB Majstrovstiev Eurépy a to vo vietkych
vahowvych a vyskovych kategoriach muzov, zien, juniorov, junioriek ako aj masters. Nasa reprezentacia
s celkovym poctom Startujucich 34 v 28-ich kategoriach vybojovala mnozstvo cennych medaili.
2. miesto Julius Gyulai Gaal (Kulturistika juniori nad 75kg), 1. miesto Michal Barbier (Fitnes open juniori),
2. miesto Filip Olsavsky (Mens physique juniori nad 180cm)

Zenské Cast slovenskej reprezentacie priviezla dokopy 10 medaili + 1x absolUtne vitazstvo.
V juniorskych kategoriach fitness od 16 do 20r.,, do 163 i nad 163cm ziskali v oboch kategoriach
prvenstvo nase Slovenky, Tatiana Ondruskova a Kristina Juricova. Michaela Pavleova obsadila 2.miesto
vo vySkovej a vekovej kategorii do 163cm, 16-20r. V juniorskej kategorii Bodyfitness open sme hrdo
obsadili vSetky top 3 pozicie. Zlato vybojovala Natalia Poprocka, striebro Viera Bozikova, bronz Timea
Secanska. V oboch seniorskych kategoriach Fitnes opat ziskali prvenstvo slovenské reprezentantky.
Do 163cm zvitazila Michaela Pavleova, ktora si zaroven odniesla titul absolutnej vitazky, nad 163cm
zvitazila Kristina Juricova. Striebro vybojovala Tatiana Ondruskova, v kategorii Fitnes do 163 cm. Zo
seniorskej Casti zenske] reprezentacie prispela striebornou medailou aj Juliana Maksiova a to
konkrétne v kategorii Bodyfitnes do 163cm.

28 -
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Slovenska vyprava teda z IFBB Majstrovstiev Eurdpy priviezla spolu 6 zlatych a 6 striebornych
medaili, 1 bronzovd medailu a 1x absolltne vitazstvo.

« 05.11.2019 - 10.11.2019 IFBB MAJSTROVSTVA SVETA FUJAIRAH,
SPOJENE ARABSKE EMIRATY
(5 sutaziacich)
Majstrovstva sveta muzov

2X

Strieborna medaila Zlata medaila Bronzova medaila

Svet muzov sa tento krat premiestnil zo Spanielska do Spojenych Arabskych Emirdtov
v rozostavanom meste Fujairah. Nasa wyprava reprezentantov pozostavala z 5 sutaZiacich v 5
kategoriach. Konelne po niekolkych rokoch sa nam podarilo ziskat vitazstvo vo vahovej kulturistike
muzov na svete. Majstrami sveta sa stali: 1. miesto Vladimir Holota (Kulturistika muzov do 95kg), Tomas
Smrek (Games klasik do 175cm)
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o 22.11.2019 - 24.11.2019 IFBB MAJSTROVSTVA SVETA BUDAPEST,
MADARSKO
(25 sutaziacich)
Majstrovstva sveta juniorov

D¢ 3X 1x

Strieborna medaila Zlata medaila Bronzova medaila

Majstrovstva sveta juniorov sa konali u nasich susedov v Madarsku v ich hlavhom meste Budapest.
Nasa vyprava pozostavala z 25 sutaziacich, z toho 20 dievcat, 5 chlapcov, v 13-tich kategoriach.
Oceneni medailisti boli: 1. miesto + absolutny vitaz Juluis Gyulai Gaal (Kulturistika nad 75kg juniori),
2. miesto Michal Barbier (Fitnes open juniori).

Zenskd cast slovenske] reprezentacie priviezla spolu 5 medaili + 1x absoldtne vitazstvo.
V juniorskych kategdriach Fitnes do 163 a nad 163cm ziskali v oboch kategériach prvenstvo nase
slovenské reprezentantky, Kristina Juricova (nad 163cm) a Michaela Pavleova (do 163cm), ktora
zaroven ziskala aj titul absolutnej vitazky. Striebro v kategorii Fitnes do 163cm vybojovala Tatiana
Ondruskova. V kategorii Bikiny fitnes do 163cm obsadila 2.miesto Zuzana KardoSova a v kategorii
Bodyfitnes open obsadila 3.miesto Natalia Poprocka.

Slovenska vyprava teda z IFBB Majstrovstiev Sveta priviezla spolu 3 zlaté medaile, 3 strieborné
medaile, 1 bronzovd medailu a 2x absolltne vitazstvo.
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« 30.11.2019 - 01.12.2019 IFBB MAJSTROVSTVA SVETA BRATISLAVA,
SLOVENSKO
(33 sutaziacich)
Majstrovstva sveta zien a muzov, zmiesanych parov v kulturistike

3X 5x 2X
Strieborna medaila Zlata medaila Bronzova medaila

3. miesto
Pohar narodov

V domacom prostredi sme mali 33 sUtaziacich v 14-tich kategdriach. Najuspesnejsi s medailou boli:
3. miesto Peter Tatarka a Ela Masarykova (Kulturistika zmieSané pary), 1. miesto Michal Barbier (Fitnes
muzi open). V kategdrii Fitnes Zien sme vo vsetkych troch vyskovych kategoriach obsadili prvé miesta.
Do 160cm putovalo zlato pre Tatianu Ondruskovd, do 163cm zvitazila Michaela Pavleova, ktora opat
ziskala aj titul absolutnej vitazky. Nad 163cm obsadila 1.miesto Kristina Juricova.

IFBB. 2019

30. NOVEMBER - 01. DECEMBER 2019

WORLD FITNESS CHAMPIONSHIPS
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V kategorii Bikiny fitnes zien do 160cm vybojovala zlatd medailu Katarina Klimasova. 2.miesto ziskali
Jana Stachova (Bikiny fitnes zien do 166cm) a Michaela Nemcova (Wellness fitnes do 163cm). 3.miesto
obsadili okrem Masarykovej aj reprezentantky Dobroslava Lehotska vo Fitnes Zien do 160cm a Zuzana
KardoSova

v Bikiny fitnes do 158cm.

Slovenska vyprava tak z IFBB Majstrovstiev Sveta vo fitnes priviezla spolu 5 zlatych medaili,
2 strieborné, 3 bronzové medaile a 1x absolltne vitazstvo a 3. miesto v Pohari narodov.
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« 06.12.2019 - 08.12.2019 IFBB MAJSTROVSTVA SVETA TARAGONA,
SPANIELSKO
(10 sutaziacich)
Majstrovstva sveta

1x 1x

Strieborna medaila Zlata medaila Bronzova medaila

Spanielsko znova hostilo v meste Taragona vietkych masters pretekarov z celého sveta. Na3a
vyprava pozostavala z 10 sUtaziacich v 10 kategoriach. Oceneni medailou boli: 1. miesto + absoldtny
vitaz Peter Tatarka (Klasik physique open) a 3. miesto Roland Brosman (Kulturistika nad 90kg).
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VETVA: FITNES DETI

e 24.05.2019 - 26.05.2019 IFBB MAJSTROVSTVA EUROPY VO FITNES
DETi CACAK, SRBSKO
(33 sutaziacich)
Majstrovstva Eurdpy vo fitnes detf

9 x 9 x 7 X
Strieborna medaila Zlata medaila Bronzova medaila

1. miesto

Pohar narodov

Celkovy pocet pretekarov 120, z toho 13 chlapcov a 107 dievcat. Celkovy pocet pretekarov zo
Slovenska: 29 dievcat a 4 chlapci. Ziskali sme 25 medaili a to nasledovne:

Zlato - Bartos, IStvanova, Feduzi, Xuanova, HoleSova, Miklova Bajerlova, Civanova, Novodomska
Striebro - Mullner, Koreckova, Uhrinovd, Paulovcikova, Dvorska, Koreckova, Belickovd, Fehérova,
MikuSova

Bronz - Ondak, Levickd, Karova, Cerveriova, Rihova, Habankova, Solcové

V celkovom hodnoteni sme vyhrali POHAR NARODOV s wyraznym bodovym néskokom.
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. 28.06.2019 - 29.06.2019 IFBB MAJSTROVSTVA SVETA VO FITNES
DETi KORFU, GRECKO
(31 sataziacich)
Majstrovstva sveta vo fitnes detf

7 X 7 X 2X
Strieborna medaila Zlata medaila Bronzova medaila

1. miesto

Pohar narodov

Spolu sa Majstrovstiev sveta zUcastnilo 31 deti. ZUcastnilo sa 10 krajin.

Pre Slovensko a SAFKST sme ziskali 7 zlatych, 7 striebornych, 2 bronzové, 4 Stvrté miesta, 4 piate miesta
a 1 Sieste miesto a prvé miesto v Pohari narodov

Zlato - Bartog, Koreckova D., Itvanové, Nguyen-Xuan, Holegova, Solcovd, Novodomska.
Striebro - Mullner, Pauloveikova, Uhrinova, Feduzi, Cervenova, Bajerlové, Civanova.
Bronz - Levicka, Kanova.

V celkovom hodnoteni sme vyhrali POHAR NARODOV.
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SPRAVA VICEPREZIDENTA

PRE SILOVY TROJBOJ
A TLAK NA LAVICKE

Damy a pani, vazeni Sportovi priatelia, vazena Konferencia.
Dovolte, aby som predlozil spravu o ¢innosti vetvy silového trojboja a tlaku
na lavicke.

Napriek tomu, Ze oproti sezéne 2018 smi si vyraznejSie financne
polepsili, pri mnozstve talentovanych Sportovcov, ktorych sme podporovali
pri vyjazdoch, bol nas rozpocet stale nedostatocny. Ani to nam nezabranilo
v tom, aby silowy trojboj a tlak na lavicke absolvoval opat dalSiu

z najuspesnejsich sezon v historii.

Komisia silového trojboja a tlaku na lavicke riadne zasadala dva razy. Opat sme skvalitnili sutazny
poriadok, hlavne Cast tykajucu sa reprezentacie SR. Dal3ou témou bola praca s mladeZzou, kde mé
vacsina ¢lenskych subjektov velkd rezervu. Zalezitosti, ktoré bolo treba riesit akdtne, Komisia Uspesne
zvladala prostrednictvom socialnych sieti. Za pracu v Komisii chcem podakovat D. Olexovi,
M. Majerechovi, O. Novomeskému, M. Beerovi a M. Tris¢ikovi.

Jednou z noviniek bolo rozsirenie sutazi v klasickom silovom trojboji o prvé M-SR muzov a Zien
a pohdrovl sutaz Grand Prix Slovakia v Castej, kde pribudli kategérie dorastencov a juniorov
v klasickom silovom trojboji.

Pod hlavickou SAFKST sme organizovali spolu 10 domacich sutazi. Vsetkych sedem narodnych
Sampionatov bolo na patri¢nej organizacnej rovni. Som rad, Ze prekvapil najma staronovy organizator
Bardejov. S poteSenim mbzem konstatovat, ze pocty pretekarov na narodnych Sampionatoch vzrastaju
a vzrasta aj kvalita pretekov. Ddkazom toho bol vydareny $ampionéat v Castej, kde historicky az dvaja
pretekari (A. Labat, R. Valach) prekonali magickd hranicu 1000 kg v trojboji. Za vybornd organizaciu
nasich narodnych Sampionatov dakujem skUsenym usporiadatelom p. Beerovi, Januskovi, Hricovi,
Olexovi, Bencovi, Tris¢ikovi a nasim priatelom v Castej. Z troch pohérowych sutazi znesie narocné
kritérid sitaz venovand nasej mladeZi a zenam Grand Prix Slovakia v Castej a pohar SNP v tlaku na

lavicke, ktory sa konal v Malych Hostiach.

Kvalitné vykony nasich trojbojarov a tlakarov na domacich sutaziach sa jasne odzrkadlili aj na
medzinarodnej scéne. Spolu nasa reprezentacia Uspesne Startovala na 13 Sampionatoch od Tokia po
kanadsku Reginu a od Svédska po Juznu Afriku. Spolu 33 reprezentantov prinieslo neuveritelnych 79
medaili. Bodovali sme vo vietkych vekowych kategéridch. V kategérii masters excelovali I. Svec,
S. Kolgovsky, M. Gombdr a dal$i medailisti. Medzi mlddezou to boli M. Sky¢ak, K. F. Jakubec, M. Forig,
J. Halac a cela rada najpocetnejSej Casti reprezentacie. V kategorii open sa darilo R. Valachovi, M. Beer
al. Hornej.

K Uspechu naSej reprezentacie vyrazne prispeli Statni tréneri. Chcem sa podakovat najma
S. Januskovi, ktory absolvoval vacsinu vyjazdov, dalej P. Varcholovi a som rad, ze nasu Uspesnu dvojicu
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koncom roka doplnil asistent K. Sliz, ktory si vzal na starost narastajucu administrativu pri prihlasovani
a celkovu komunikaciu s IPF a EPF.

Pocas sezdny 2019 sme sa opat mohli spolahnidt na vyrovnané a spravodlivé vykony nasich
rozhodcov. Opat sme sa vratili k semindrom rozhodcov, ktoré si vzali pod patronat ¢lenovia STK
M. Majerech a O. Novomesky. Velka vdaka patri nasim medzinarodnym rozhodcom, ktorf sa striedali
pocas roka na sutaziach IPF a EPF, aby nase pocetné reprezentacie mohli spolahlivo odsutazit. Za to
dakujem P. Mullerovi, O. Novomeskému, J. Schwarzovi a V. GajdoSovi.

Rad by som podakoval aj naSmu spravcovi jednej z oficialnych FB stranok SAFKST s nazvom
Powerlifting Slovakia IPF, D. Dugovicovi, za mnozstvo prispevkoy, ktoré spropagovali silovy trojboj a tlak
na lavicke medzi fanusikmi trojboja. Tiez velkd zasluhu ma na tom, Ze presadil v médiach slusny pocet
reportazi a sprav o trojboji, ¢o je velky prinos pre nasu asociaciu. Tiez by som chcel podakovat
aj J. Bencovi, za propagaciu trojboja a tlaku na lavicke prostrednictvom fotografii, ktoré v hojnom
mnozstve vychadzaju po kazdej nasej sutazi na FB stranke SAFKST.

Zaverom mojej spravy dovolte, aby som sa podakoval Vykonnému vyboru za podporu
pri presadzovani smerovania silového trojboja, ktory sa postupne meni na moderny Sport
so Struktlrami, ktoré obsadzuju kvalitni fudia. Mrzi nas, Ze nemdzeme vyhoviet Uplne vsetkym
poziadavkam, nakolko nam to rozpocet nedovoluje, ale o to viac nads tesi, ze sa vieme zomknut
a posUvat nas tazky a krasny Sport dopredu.

Osobitne sa chcem podakovat prezidentovi SAFKST, p. Borisovi Mlsnovi, za vybornl spolupracu
a podporu zvazu vo vsetkych smeroch.

Dakujem za pozornost.

Pavol Kovalcik
Viceprezident SAFKST pre silovy trojboj a tlak na lavicke
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NARODNE SUTAZE
V SILOVOM TROJBOJI
A TLAKU NA LAVICKE

e 16.02.2019 M-SR, ROVENSKO
(41 sataziacich)

majstrovska sutaz dorast, juniori silovy trojboj EQ

Delegét sttaZze: Mario Sedivy
Sprava delegata:

Dejiskom sutaze bol miestny kultdrny dom v Rovensku, ktory svojou velkostou postacoval na
konanie sutaze.

Organizatori z klubu KST Senica na Cele s riaditelom sUtaze Marianom Beerom zabezpecili
sutazné priestory v zmysle Standardnych poziadaviek SAFKST :

e nazov sutaze bol viditelny a dobre Citatelny

e po bokoch sttazného pddia boli umiestnené logad SAFKST, MS, IPF a loga sponzorov
SAFKST

e vysledkova tabula bola dostatocne velka a Citatelna

e pddium - v zmysle pravidiel

e (inka - os: Eleiko, kotuce: Eleiko

e lavicka ER

e ozvucCenie kvalitné, ozvucené bolo pddium aj rozcvicovna, bez nedostatkov

e vykon hlasatela dobry

e nakladadi - rychli, spolahlivi, bez chyb

e ceny-diplomy, medaile, pohare, darcekové koSe

e vwykon rozhodcov - vyrovnany bez zavaznych nedostatkov

e vykon sekretara sutaze - velmi dobry
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Celkovy dojem zo sutaze:

Sutaz bola zodpovedne pripravena, dostatok vypoctove] techniky a poctu obrazoviek dali prehladnost
o priebehu sutaze pretekarom aj divakom.

Kvalitnymi vykonmi sa predviedli hlavne:

e Juniorky: do 72kg  Natalia Mikulasova 420kg
e Juniori: do 74kg  Martin Foris 717,5kg
do 93kg  Markus Ducky 765kg
do 105kg Jaroslav Halac 805kg

Struktdra Géastnikov sttaZe:

CELKOM DORAST JUNIORI
MUZ| 32 16 16
ZENY 9 5 4
SPOLU 41 21 20

SLOVENSKA

PR [MAJSTROVSTVA ...




| 2019

o 02.03.2019 M-SR, CASTA
(47 sutaziacich)

majstrovska sutaz open, masters silovy trojboj EQ

Delegdt sUtaZe: Jan Schwarz
Spréva delegata:

Dfa 02.03.2019 z poverenia VW SAFKST usporiadal klub SK SPC Casté Majstrovstva Slovenska
v silovom trojboji Zien, muzov, zien masters a muzov masters. Uvedena sutaz sa konala v priestoroch
telocvicne ZS v Castej. Riaditelom sttaze bol pan Pavol Koval¢ik.

Na predmetnej sutazi sa spolu zUcastnilo 47 pretekarov, pricom v kategorii zeny (open)
Startovalo 10 pretekarok, z toho bola jedna pretekarka kategdrie zeny masters |.. V kategorii muZi
(open) Startovalo 37 pretekarov, z toho bolo 5 pretekarov kategdrie muzi masters ., 5 pretekarov
kategdrie muzi masters Il., dvaja pretekari kategdrie muzi masters lll. a jeden pretekar kategdrie muzi
masters IV.

Vzhladom na pocet pretekarov bola sutaz rozdelena na do obednu cast a poobednu cast.
V do obednej ¢asti sa na sutaznom pddiu predstavili tri skupiny pretekarov, pricom prva skupina bola
zlozena z muzov do 83kg a do 93kg. Druha skupina pretekarov pozostavala z muzov do 105kg a tretia
skupina bola zlozena z muzov do 120kg a nad 120kg. Hlavnym rozhodcom do obednej Casti bol Ing.
Pavol Miller (medzindrodny rozhodca |. triedy), postrannymi rozhodcami boli Duan Cerndk
(rozhodca |. triedy), Miroslav Patro (rozhodca |I. triedy) a technickym rozhodcom bola Ing. Eva
Novomeska (rozhodkyna II. triedy).

V po obednej ¢asti, ktora nasledovala po ukonceni do obednej ¢asti sa predstavili Zeny, ktoré
tvorili jednu skupinu a druhd skupinu tvorili muzi do 59kg, do 66kg a do 74kg. V tejto Casti sa ako
hlavny rozhodca predstavil Dusan Cernék (rozhodca I. triedy), postrannymi rozhodcami boli Miroslav
Patro (rozhodca I. triedy), Ing. Eva Novomeska (rozhodkyna II. triedy) technickym rozhodcom bol
Ing. Ondrej Novomesky (medzinarodny rozhodca Il. triedy).

e Vkategdrii do 57kg - Zeny (open) ako aj Zeny masters |. si titul odniesla NilaSova Magdaléna
za wykon 245kg v trojboji.

e\ kategorii do 63kg - Zeny (open) si titul odniesla Polkorabova Lubica za vykon 387,5kg,
druha skoncila Hoffmannova Dominika (265kg) a tretia TomSova Laura (262,5kg).

e Vkategdrii do 72kg - Zeny (open) si titul odniesla MikulaSova Natalia za vykon 402,5kg pred
druhou NilaSovou Adrianou (362,5kg).

e\ kategorii do 84kg - Zeny (open) si titul odniesla Scheerova Nikol za vykon 412,5kg, druha
skoncila Labatova Karla (402,5kg) a tretia Banovicova Katarina (285kg).

eV kategorii nad 84 kg - zeny (open) si titul odniesla Jurkanikova Katarina za vykon 472,5kg.

e Vkategorii do 59kg si titul odniesol Kolsovsky Stefan za vykon 500kg, druhy skoncil Gombar
Milan (470,5kg) a treti Kucera Lukas (265kg).

e\ kategorii do 66kg si titul odniesol Krémarik Peter za vykon 487,5kg, druhy skoncil Person
Jakub (465kg) a treti Vojacik Milan (445kg).

e\ kategdrii do 74kg si titul odniesol VIzak Miroslav za vykon 637,5kg, druhy skoncil Mesik
Andrej (580kg) a treti Terés Adrian (255kg).
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e\ kategdrii do 83kg si titul odniesol Peter Nemcek za vykon 730kg, druhy skoncil Novomesky
Ondrej (710kg) a treti skoncil Rak Radovan (680kg).

e\ kategdrii do 93kg si titul odniesol Sliz Kristian za vykon 846kg, druhy skoncil Majerech
Michal (799kg) a treti skoncil Bartanus Marian (722,5kg).

eV kategérii do 105kg si titul odniesol Skrib Lukas za vykon 870kg, druhy ksoncil Kandrac Pavol
(780kg) a treti skoncil Rehak Pavol (730kg).

eV kategdrii do 120kg si titul vybojoval Hrdlovi¢ Marek za vykon 670kg pred druhym Stiskalom
Jurajom (657,5kg).

eV kategérii nad 120 kg si titul odniesol Labat Akos za vykon 1045kg, druhy skon¢il Valach
Rébert (1025kg) a treti skoncil Sedivy Mério (775kg).

Muzi masters |. - IV.

e Titul v kategorii muzi masters I. do 83 kg ziskal - Rak Radovan za vykon 680kg, do 93kg -
Bartanus Marian za vykon 722,5kg pred druhym Mudrym Janom (560kg). Titul v kat. do 105
kg ziskal Chyba Vladimir za vykon 520kg a kategdrii nad 120kg Sedivy Mério za vykon 775kg.

e Titul v kategérii muzi masters Il. do 59 kg ziskal - Kol3ovsky Stefan za vykon 500kg, v kat. do
93 kg - Marian Daro za vykon 580kg, v kat. do 105kg - Svec Imrich za vykon 420kg, v kat. do
120kg - Stiskal Juraj za vykon 657,5kg a v kategorii nad 120kg - Vasut Zdenek za vykon
610kg.

e Titul v kategorii muzi masters Ill. do 83 kg ziskal - Klatik Jozef za vykon 440kg a v kat. do
105kg - Cevar Dusan za vykon 498,5kg.

e Titul v kategorii muzi masters IV. do 59 kg ziskal - Gombar Milan za vykon 470,5kg.

Na uvedenej sutazi bolo v sUtaznych kategoriach vytvorenych 31 novych Slovenskych rekordov.

PocCas sutaze nebol zaznamenany Ziadny protest voci rozhodnutiu rozhodcov, ani nebolo
zaznamenané ziadne porusenie pravidiel silového trojboja zo strany pretekarov. Na uvedenej sutaZi
bola zaznamenana nefunkcnost systému a monitora pre nakladacov, avsak tato chyba bola v kratkom
Case odstranena a nemala ziadny vplyv na plynuly chod sutaze. Aj napriek vyskytnutej sa chybe
systému uvedena sutaz bola svojou kvalitou a obsadenostou usporiadané na vysokej drovni.

kompava
REMOLATIO!
Fa
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o 16.03.2019 M-SR, ZLATNIKY
(89 sutaziacich)

majstrovska sutaz vSetky kateg. tlak na lavicke EQ

Delegat sUtaze: Ing. Pavol Muller
Spréva delegata:

Zlatniky a tlak na lavicke - toto spojenie sa uz pomaly stava tradiciou. Klub Power Sport Zlatniky
pod vedenim Stanislava Janusku sa tak ako aj v predchadzajdcich roc¢nikoch na toto najvyznamnejsie
podujatie ,tlakarov” na Slovensku pripravil dobre. SUtazné priestory, Sportové nacinie a technické
zabezpecenie zodpovedalo pravidlam a slovenskym Standardom. Z prihlasenych 105 pretekarov sa
odprezentovalo a sutazilo 89. Oproti minulému roku to je pokles o 12 sutaziacich.

Sutaz mala déstojny zaciatok za pritomnosti starostu obce Zlatniky pana Ing. Erika Stevulu,
prezidenta SAFKST Mgr. Borisa Mlsnu a viceprezidenta SAFKST pre silovy trojboj Pavla Kovalcika.
Priebeh sutaze bol plynuly bez organizacnych nedostatkov a technickych chyb. Vykon rozhodcov,
hldsatelky Soni Bencovej, sekretdra sutaze Maria Sedivého a nakladacov bol kvalitny a bez
nedostatkov.

Vykonnost v porovnani s predchadzajucim rokom  postupne narasta, ¢o vidiet
na prepocitanych bodovych ziskoch medailistov jednotlivych kategorifl. V kategorii  muzov
najhodnotnejsie vykony podali Akos Labat 173,47, Peter Ov3onka 173,04 Wb a Lukés Skrib 170,29
Wb . Najhodnotnejsi vwkon v sutazi zien dosiahla Monika Beer 125,30 Wb.

Struktdra Géastnikov sttaZe:

CELKOM DORAST JUNIORI MASTERS M/Z
MUZ| 74 12 14 21 27
ZENY 15 4 3 3 5
SPOLU 89 16 17 24 32

Za kvalitné organizatné zabezpecenie sUtaze patri organizatorom z klubu Power Sport
Zlatniky podakovanie.
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e 30.03.2019 M-SR, BARDEJOV
(38 sutaziacich)

majstrovska sutaz silovy trojboj CLASSIC

Delegét sttaZe: Mario Sedivy
Spréva delegata:

Sutaz sa konala v mestskej Sportovej hale v Bardejove. Toto miesto bolo vynikajuco zvolené
pre konanie vrcholovej sutaze.

Organizatori z klubu Hard Power Team Bardejov na cele s riaditelom sutaze p. Varcholom
zabezpecili sUtazné priestory v zmysle Standardnych poZiadaviek SAFKST:

e nazov sutaze bol viditelny a dobre citatelny

e po bokoch sutazného pddia boli umiestnené logd SAFKST, MS, IPF a logé sponzorov SAFKST
e vysledkova tabula bola dostatocne velka a Citatelna

e pddium - v zmysle pravidiel

e (inka - os: Eleiko, kotuce: Eleiko

e lavicka ER

e ozvucCenie kvalitné, ozvucné bolo pédium aj rozcvicovna, bez nedostatkov
e vykon hlasatela dobry

e nakladadi - rychli, spolahlivi, bez chyb

e ceny - diplomy, medaile, pohare, sponzorské dary

e vykon rozhodcov - vyrovnany bez zavaznych nedostatkov

e vykon sekretara sutaze - velmi dobry

Celkovy dojem zo sutaZe:

Sutaz bola vynikajuco pripravena na urovni MS, dostatok vypoctovej techniky a poctu
obrazoviek dali prehladnost o priebehu sutaze pretekarom aj divakom. Sdtaz mala aj live stream
na internet.

Struktdra Géastnikov sttaZe:

CELKOM

MUZ| 32
ZENY 6
SPOLU 38

Za Spickovo usporiadanu sutaz patri podakovanie riaditelovi sutaze Pavlovi Varcholovi a jeho
organizacnému timu.
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o 06.04.2019 M-SR, SENEC
(86 sutaziacich)

majstrovska sutaz v3etky kategérie tlak na lavicke CLASSIC

Delegat sUtaze: Ing. Pavol Muller
Spréva delegata:

Dejiskom 2. Majstrovstiev Slovenska v tlaku na lavicke - classic bol Senec s kvalitnym
organizacnym zézemim. Sportova hala Slavia svojou vybavenostou zodpovedala poZadovanému
Standardu. Organizator podujatia - Bench Team Bratislava pod vedenim riaditela sutaze Jozefa Benca
a jeho manzelky Soni. Pripravil pre pocetné Startovné pole sutaziacich dobré sutazné podmienky.

Sutaz bola zahajena statnou hymnou a prihovormi prezidenta SAFKST Mgr. Borisa Mlsnu
a riaditela sutaZe Jozefa Benca.

Sutazné priestory - v zmysle pravidiel, s viditelnym nazvom sutaze a bannermi SAFKST:

e Lavicka - ER Equipment

o C(inka - Eleiko

e RozcviCovna - tri stanovistia s predpisanym vybavenim
e \/ysledkova tabula - v zmysle pravidiel

e Hlasatel - kvalitny vykon bez nedostatkov

e Nakladadi - kvalitny vwkon bez nedostatkov

e Rozhodcovia - kvalitny vykon bez nedostatkov

e Ceny - diplomy, medaile, pohare, sponzorské dary

Pocet sutaziacich v porovnani s minuloro¢nym Sampionatom sa zvysil. PotesSitelné je, Ze sa zvysil pocet
Ucastnikov v kategériach dorastu a juniorov. Z pohladu vykonnosti Startovné pole sa postupne
vyrovnava a vykonnostne skvalitriuje. V sitazi bolo vytvorenych 22 novych narodnych rekordov.

CELKOM DORAST JUNIORI MASTERS M/Z
MUZ| 71 16 17 16 22
ZENY 15 3 3 4 5
SPOLU 86 19 20 20 27

Za pekne usporiadanu sutaz patri riaditelovi sUtaze Jozefovi Bencovi a jeho organizacnému

timu podakovanie.
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e 27.04.2019 M-SR, ZILINA
(78 suataziacich)

dorast, juniori,

maijstrovska sutaz silovy trojboj E
J masters VY Erojbo) Q

Delegat sUtaze: Mgr. Michal Majerech
Spréava delegata:

V priestoroch Sportcentra Stard menza sa uskutocnili v poradi uZ druhé majstrovstva
Slovenska v klasickom silovom trojboji. Usporiadatelsky klub Power club AC Uniza Zilina s predsedom
Ing. Dominikom Olexom aj po skusenostiach z predoslych rocnikov RAW sUtazi (predtym poharové
sutaze) pripravil Sampionat velmi dobre. Sutazné podium a zabezpecenie jeho okolia zodpovedalo
pravidlam a slovenskym Standardom. Po technickej ako aj praktickej stranke bolo pripravené velmi
dobre.

3 rozcviCovacie stanovista davali dostatok priestoru pre kvalitnu pripravu sUtaziacich na svoje
pokusy. Sportovisko bolo riadne vyznacené s viditelnym nazvom sltaZe a rovnako s velmi dobrou
viditelnostou pre divakov.

Jedinym nedostatkom bola nelcast pretekarov oddielu T) Strojar Malacky, na vyhlaseni
vysledkov, za ¢o sa neskor ospravedinili. Nebolo to vsak spbsobené chybou organizatora.

e Stojany - ER Equipment

o Cinka - Eleiko

e RozcviCovna - tri stanovista s predpisanym vybavenim
e \/ysledkova tabula - v zmysle pravidiel

e Hlasatel - kvalitny vykon bez nedostatkov

e Nakladaci - kvalitny vykon bez nedostatkov

e Rozhodcovia - kvalitny vykon bez nedostatkov

e Ceny - diplomy, medaile, pohare

Sutaze sa zUcastnilo celkovo 59 pretekarov. Z pohladu vykonnosti to bol velmi kvalitny
Sampionat, nakolko bolo utvorenych az 63 narodnych rekordov.

Struktura Ucastnikov sutaZe:

CELKOM DORAST JUNIORI MASTERS
MUZ| 55 15 26 14
ZENY 4 - 4 -
SPOLU 59 15 30 14

Za kvalitne wusporiadant suUtaz patri organizatorovi Ing. Dominikovi Olexovi a jeho
realizacnému timu podakovanie.
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« 15.06.2019 CEDRON CUP, CEROVA
(54 sataziacich)

poharova sutaz v3etky kategérie EQ

Delegét sttaZe: Mario Sedivy
Spréva delegata:

Dejiskom sutaze bola zakladna skola v Cerovej. Sutaz bola organizovana na chodbe Skoly, ktora
absolutne nezodpovedala konanie sutaze v takychto priestoroch.

Organizatori z klubu Powerlifting - club Svatoplukovo na Cele s riaditelom sutaze Vladimirom
Kertészom nezabezpecili sutazné priestory v zmysle Standardnych poziadaviek SAFKST.

e nazov sutaze bol viditelny a dobre citatelny

e po bokoch sutazného pédia boli umiestnené logd SAFKST, MS, IPF a logé sponzorov
SAFKST

e ysledkova tabula bola dostatocna, Citatelna

e podium - nezodpovedalo pravidlam

e (inka - os: Eleiko, kotuce: Eleiko

e OzvucCenie dostacujlce, ozvucné bolo iba pédium, priestory rozcvi¢ovne nie

e vykon hlasatela dobry

e nakladadi - priemerny vykon

e ceny - diplomy, medaile, pohare

e vykon rozhodcov - bez zavaznych nedostatkov

e vykon sekretara sutaze - velmi dobry

Celkovy dojem zo sutaZe:

Sutaz, ktora uz bola 15. ro¢ntkom tradi¢nej poharovej sutaze v mrtvom tahu bola organizovana
v nedostatocne velkych priestoroch na chodbe Skoly. VSetko bolo stiesnené a neprehladné.
Zial pretekari sa rozcvicovali v katastrofélnych priestoroch. Tato sutaZ organizacne patrila k tym
najhorsim, comu hlavne prispelo zly vber priestorov.

Struktdra G&astnikov sUtaZe:

CELKOM DORAST JUNIORI OPEN MASTERS
MUZI 40 10 9 12 9
ZENY 13 4 4 3 2
SPOLU 53 14 13 15 11
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o 03.08.2019 POHAR SNP, MALE HOSTE
(34 suataziacich)

poharova sutaz vietky kategorie tlak na lavicke EQ

Delegat sUtaZe: Stanislav Januska
Spréva delegata:

Dna 3.8.2019 sa v areali obce Malé Hoste konala poharova sutaz v tlaku na lavicke. Sutaz bola
usporiadana oddielom Power Sport Zlatniky. Sutazilo sa v podpornych dresoch-equipped
v kategoériach zeny, dorastenci, juniori, muzi a muzi masters. Vyhodnotenie kategorii prebehlo
prepoctom na wilksové body.

Vitazmi v jednotlivych kategériach sa stali:

Zeny: Monika Beer z oddielu KST Senica s vykonom 115kg (139,219 wilksovych bodov) vytvorila novy
narodny rekord v kategdrii Zeny master a zaroven v kategorii zeny do 57kg.

Dorastenci: Vitazom sa stal Jozef Ruzicka z oddielu KST Senica s vykonom 150kg (97,4850 wilksovych
bodov).

Juniori: V kategdrii juniorov vybojoval zlato Martin Foris z oddielu HPT Bardejov, ktory svojim vykonom
210,5kg (154,9280 wilksovych bodov) vytvoril novy narodny rekord v kategorii juniori a zaroven
v kategorii open do 74kg.

MuZi: V kategdrii open zvitazil s prehladom Lukas Skrib s vykonom 290kg (172,2310 wilksowvych bodov).
Jeho pokus o narodny rekord s vahou cinky 312kg v kategorii open do 120kg vSak nebol Uspesny.

Masters: Na prvom mieste sa umiestnil Mério Sedivy z oddielu Fit Club Olymp Banovce nad Bebravou,
ktory vykonom 237,5kg ( 132,5962 wilksovych bodov) vytvoril novy narodny rekord v kategorii masters
nad 120kg.

Sutaz prebehla v duchu fair play, s velmi solidnymi vykonmi, niekolkymi novymi narodnymi rekordmi
a bez zranen.
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« 28.09.2019 GRAND PRIX SLOVAKIA, CASTA
(59 sutaziacich)
Grand Prix Slovakia v silovom trojboji a klasickom silovom trojboji dorastencov a juniorov
a v silovom trojboji dorasteniek, junioriek a zien

poharova sutaz dorast, juniori, Zeny silovy trojboj CLASSIC, EQ

Delegat sUtaze: Ing. Ondrej Novomesky

Spréava delegata:

Usporiadatel: Z poverenia VW SAFKST - SK SPC Casté

Miesto konania:  Telocvi¢na na Zakladnej skole v Caste

Cinovnici sitaze:  Pavol Kovalcik - riaditel, Dominik Dugovi¢ - Tajomnik,

Ing. Ondrej Novomesky - delegat

Rozhodcovia: Miroslav Patro - HR, Dusan Cerndk, Rébert Kusy, Ing. Eva Novomeska - PR/TR
Celkovy pocet pretekarov: 61
Pocet klasifikovanych pretekarov: 60

V Castej sa uskuto¢nila uz tradi¢na jesenna pohdrova sdtaz v silovom trojboji s medzinarodnou
Ucastou. Zmenou bola sttaz pre muzskeé kategorie, dorastenci a juniori mali moznost sutazit v dresoch
alebo bez dresov, tak isto boli tieto kategérie vyhodnotené zvldst. Zenské kategérie mali sttaz
v silovom trojboji v dresoch. Na sutazi bolo prekonanych az 19 slovenskych rekordov, z toho v dresoch
8, rekordérmi boli Martin Huzvar(2), Patricia Slizova(4) a Lenka Zuzulova(2), v klasickom silovom trojbaji
padlo 11 rekordov ktoré vytvorili Pavol Zabar(10!l) a Marek Kohut(1). Sttaz mala hladkych priebeh ktory
bol naruseny azda len technickym problémom na hlasovacom zariadeni rozhodcov, ¢o vsak
nespodsobilo Ziadne zdrzanie ani to neovplyvnilo kvalitu vykonov sutaziacich. Pocas sutaze prebiehali

skasky na Il. triedu narodného rozhodcu, kandiddtom na skdskach bol Kristian Sliz, ktory skdsky
UspesSne zvladol a posilnil rozhodcovské kadre pre silovy trojboj v SAFKST.
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+ 26.10.2019 M-SR, SLOVENSKY POHAR, SABINOV
(32 sutaziacich)
Majstrovstva Slovenskej republiky druzstiev a Slovensky pohar v silovom trojboji muzov
a zien

majstrovska sitaz, o
silovy trojboj EQ

poharova sutaz

Delegat sUtaZe: Stanislav Januska
Spréva delegata:

Dna 26.10.2019 sa v Sportovej hale mesta Sabinov konala sUtaz Majstrovstva Slovenska
druzstiev a Slovensky pohar v silovom trojboji muzov a zien. Sutaz bola usporiadana oddielom
silového trojboja KST T+T Sabinov. Sutazilo sa v podpornych dresoch-equipped v kategoriach druzstva,
Zeny, muzi lahka, stredna a tazka vaha.

Vitazmi jednotlivych kategérif sa stali:

Zeny: L'ubica Polkorabova z oddielu SK SPC Castad s vykonmi 162,5 kg v drepe, 112,5 kg v tlaku na

lavicke, 135 kg v mrtvom tahu, Co Cinilo 410 kg v trojboji, v prepocte 449,61 willksovych bodov.

MuZi lahka véahova kategoria: Milan Gombar z oddielu Fit Club Olymp Banovce nad Bebravou s vykonmi
185 kil vdrepe, 100 kg v tlaku na lavicke, 195 kil v mftvom tahu, ¢im vytvoril aj narodny rekord
v kategoril Masters IV do 59 kg EQUIP. Sucet disciplin v hodnote 480 kil tak isto &inil narodny rekord
v rovnakej kategoril. Pocet willksovych bodov: 430,99.

Muzi stredna vahova kategdria: Martin Foris z oddielu Hard Power Team Bardejov s vykonmi 275 kil
vdrepe, 221 kg v tlaku na lavicke, ¢im prekonal aj novy narodny rekord v kategorii juniori do 83 kil
EQUIP, mrtvy tah 245 kg, sucet disciplin 741 kg, ktory tiez znamenal narodny rekord v trojboji juniorov
do 83 kg. Pocet willksovych bodov: 514,18.

MuZi tazké vahové kategdria: Samuel Lederleitner z oddielu SK SPC Castd s vykonmi 360 kil v drepe,
250 kil v tlaku na lavicke, 300 kg v mrtvom tahu, trojboj 910 kg, ¢o cinilo 522,70 pocet willksovych
bodov.

Druzstva:

1. Miesto - SK SPC Castd, 3 245,5 kg v trojboji,
1974,79 willksovych bodov

2. Miesto - Fit Clup Olymp Banovce n/B -
2771,5 kg vtrojboji, 1828,74 willksovych
bodov

3. Miesto - Hard Power Team Bardejov -
2578,5 kg v trojboji, 1790,51 willksovych
bodov

Sutaz prebehla v duchu fair play, s velmi solidnymi vykonmi, niekolkymi novymi narodnymi rekordmi
a bez zraneni.



