Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja

PRAVIDLA
FIT-MODEL ZENY

Platnost od 1.1.2021



SUTAZNE PRAVIDLA FIT- MODEL ZENY

Tieto pravidla nadobudaju platnost 1.1.2021 a platia az do odvolania.

Uvod:
Fit-Model zeny je nova Sportova disciplina pre Zeny, oficialne uznana exekutivou a kongresom IFBB dna 6.11.2015
(Benidorm, Spanielsko).

Clanok 1

Vseobecne:
Kategéria Fit-Model je ur€ena pre Zeny, ktoré uprednostiuju Sportovu, ale pritom esteticku postavu, bez vyrysovania,
nadmernej svalnatosti a separacie, s primeranou vrstvou tuku.

Clanok 2
Sut'azné kategorie

1.0pen kategoéria

Clanok 3

Sut'azné kola
Sutaz pozostava z troch kol:

1. Eliminacia - stvrt’ obraty (ak sutazi viac ako 15 pretekarok v kategorii)
2. Semifinale - stvrt obraty (ak sutazi 15 pretekarok a menej, ale aspon 7 v kategorii)
3. Findle - | — walking + Stvrt’' obraty (najlepSich 6 pretekarok v kategorii)
- Individualna prezentacia (I-walking) a stvrt’ obraty vo vecernych Satach (najlepsSich 6
pretekarok v kategorii)

Clanok 4
Suat'azné oblecenie, obuv a uprava pretekarky

Plati rovnako pre vSetky sutazné kola. Oble¢enie a obuv sa predklada na schvalenie pri prezentacii.

4.1. Oblecenie
Pozostava z jednodielneho, obtiahnutého obleCenia plavkového typu. Farba, material, zdobenie a strih su
ponechané na vybere pretekarky. Musi byt v8ak estetické a slusné. Plavky musia prekryvat minimalne 1/2
velkého sedacieho svalu a dolnu polovicu chrbta. Strih v Style G -string je prisne zakazany.

4.2. Obuv
Vyber farby, Stylu, materidlu a zdobenia obuvi je ponechany na pretekarke. Podrazka méze mat maximainu
hrabku 1 cm a vyska podpatku nesmie presiahnut 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolena.

4.3. Uprava pokozky
Pouzitie stieratelnych pripravkov na zhnednutie pokoZky nie je dovolené. Povolena je primerana farebna uprava
pokozky s pouzitim farieb a samoopalovacich pripravkov len v pripade, Ze su aplikované najneskoér den pred
prvym nastupom na sutaznu plochu. Ligotavé Ciastocky, flitre, perletové efekty nie su povolené. Nadmerné
pouzitie telového oleja nie je dovolené. ZvihCovacCe pokozky a telové oleje mdzu byt pouzité len velmi jemne.

4.4, Sperky, estetické doplnky postavy
Uprava vlasov je dovolena. Sperky podia vyberu pretekarky st povolené. Okuliare, parochne a hodinky su
zakazané. Zakazana je akakolvek tekutd, silikénova, prip. ina vypli jednotlivych Casti tela a svalov, ktora
spbsobi tvarovl zmenu. Prsné implantaty su povolené. V pripade zistenia akychkolvek nedovolenych zasahov
do vytvarovania tela umelym sp6sobom moéze dbjst’ k diskvalifikacii pretekarky.



Clanok 5

Priebeh sut’aze
Pretekarky musia byt v zakulisi najneskér 45 minut pred planovanym zaciatkom sutaze svojej kategorie.

5.1. Eliminacia - uskuto&ni sa, ak je v sutazi viac ako 15 pretekarok v jednej kategorii.
1. Pretekarky nastupuju na sutaznu plochu v numerickom poradi v jednom rade, pripadne v dvoch radoch, ak

je to potrebné.

2. Rad je rozdeleny na dve rovnaké Casti, ktoré su umiestnené vzadu po stranach sutaznej plochy. Stred ostane
volny pre porovnavanie.

3. V numerickom poradi, v rovnako velkych skupinach a v poc¢te nie vac¢Som ako 10 pretekarok, je kazda
skupina vyvolana do stredu sutaznej plochy, kde predvedie Stvrt’ obraty na zaklade pokynov hlavného
rozhodcu. V jednotlivych postojoch nie je dovolené hybat sa. (Popis postojov — Priloha €.1 tychto pravidiel)

4. Pred opustenim sutaznej plochy su vSetky pretekarky opat’ usporiadané do jedného radu.

5. Bodovaci rozhodcovia ur€uju najlepSich 15 pretekarok. Postup oznacia X vedla Startového ¢&isla danej
pretekarky. V pripade, Ze dbjde k zhode hlasov pri dvoch alebo viacerych pretekarkach na poslednom
postupovom mieste, tieto su vyvolané naspat na sutaznu plochu, rozhodcovia opakovane posudzuju Stvrt

obraty.
Postupit do semifinale mbze len 15 pretekarok.

5.2. Semifinale
1.Postupujucich 15 pretekarok nastupi na sutaznu plochu v numerickom poradi v jednom rade.

2. Rad je rozdeleny na dve rovnaké Casti, ktoré su umiestnené vzadu po stranach sutaznej plochy. Stred ostane
volny pre porovnavanie.

3. V numerickom poradi, v rovnako velkych skupinach a v po&te nie vaéSom ako 8 pretekarok, je kazda
skupina vyvolana do stredu sutaznej plochy, kde predvedie Stvrt obraty na zaklade pokynov hlavného

rozhodcu. (Popis postojov — Priloha &.1 tychto pravidiel)

4. Bodovaci rozhodcovia uréuju pretekarky na prvé vyvolavanie. Ich individualne poZiadavky vyhodnoti hlavny
rozhodca a skupinu pretekarok na prvé porovnavanie v po¢te nie menSom ako 3 a nie vaésom ako 8
pretekarok umiestni do stredu sutaznej plochy, kde podfa pokynov hlavného rozhodcu pretekarky predvedu
Stvrt’ obraty. Bodovaci rozhodcovia su nasledne vyzvani na dalSie zadanie individualnych poZiadaviek na
porovnavanie. Pokracuje sa tymto spésobom az kym nie su ohodnotené vsetky pretekarky. Pretekarky, ktoré
boli ohodnotené, mézu na pokyn hlavného rozhodcu opustit’ sutaznu plochu.

5. Kazdy bodovaci rozhodca musi umiestnit jednotlivé pretekarky na 1. az 15. miesto s tym, Ze ani na jednom
mieste nesmu byt dve alebo viaceré pretekarky.

5.3. Finéle
1. Do finale postupuje 6 najlepsich pretekarok.
Finale pozostava z dvoch kol:
1) I- walking a Stvrt obraty
2) Individualna prezentacia (l-walking) a Stvrt’ obraty vo ve€ernych Satach
Pretekarka moze mat oblegené iné sutazné obledenie, ktoré viak spifia podmienky pravidiel tejto discipliny.

2. Bodovanie finale zaCina od nuly.

5.3.1. Finale, prvé kolo |- walking a Stvrt’ obraty
1. Finalistky su vyvolavané na sutaznu plochu po jednej v numerickom poradi. Kazda pretekarka predvedie

I-walking — chédza do stredu prednej €asti sutaznej plochy, Styri postoje podla vlastného vyberu, chddza do
zadnej Casti sutaznej plochy, kde ostava v postoji opat podla vlastného vyberu. (Priloha €.2 tychto pravidiel)

2. Hlavny rozhodca umiestni v3etky finalistky do jedného radu v strede sutaznej plochy v numerickom poradi,



kde predvedu na zaklade jeho pokynov Stvrt obraty. Pohyb v jednotlivych postojoch nie je dovoleny
(Popis postojov — Priloha ¢.1 tychto pravidiel)

3. Na pokyn hlavného rozhodcu urobia vSetky pretekarky tri kroky vpred a predvedu ¢elny postoj.
Hlavny rozhodca vymeni pretekarky do opaéného numerického poradia a opat predvedu Stvrt obraty.
Po ukonceni Stvrt obratov pretekarky na pokyn hlavného rozhodcu v jednom rade odchadzaju zo sutaznej
plochy.

4. Kazdy bodovaci rozhodca musi umiestnit’ jednotlivé pretekarky na 1. az 6. miesto s tym, Ze ani na jednom
mieste nesmu byt dve alebo viaceré pretekarky.

5.3.2. Finale, druhé kolo Individualna prezentacia (I-walking) a Stvrt obraty vo vecernych Satach
1.Finalistky su vyvolavané na sutaznu plochu po jednej v numerickom poradi. Kazda pretekarka predvedie
I-walking vo ve€ernych Satach:
chédza do stredu prednej ¢asti sutaznej plochy, Styri postoje podla vlastného vyberu, chddza do zadnej Casti
sutaznej plochy, kde ostava v postoji opat podla vlastného vyberu.

2. Hlavny rozhodca umiestni vSetky finalistky do jedného radu v strede sutaznej plochy v numerickom
poradi, kde predvedu na zaklade jeho pokynov Stvrt obraty. Nasledne sa otoCi rad a zopakuje sa vykonanie
Stvrt obratov podla pokynov hlavného rozhodcu. Pohyb v jednotlivych postojoch nie je dovoleny

(Popis postojov — Priloha €.1 tychto pravidiel)

3. Po vykonani Stvrt’ obratov pretekarky opustia pédium.

4. Pretekarky mozu mat vederné $aty podia vlastného vyberu. Dizka $iat musi siahat po zem, zadny diel
musi zakryvat spodok chrbta. Originalita a napaditost je vitana.

5. Vyber farby, Stylu, materialu a zdobenia obuvi je ponechany na pretekarke. Podrazka méze mat
maximalnu hrubku 1 cm a vySka podpatku nesmie presiahnut 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolena.

6. Sperky su povolené a zvolené podla vyberu pretekarky.

Clanok 6
Kritéria hodnotenia.

6.1. Hodnotenie by malo brat do uvahy pretekarku ako celok. Poénuc celkovym dojmom z postavy,
vratane ufesu a upravy tvare, koncCiac celkovym rozvojom a tvarovanim tela. Taktiez sa posudzuje
prezentovanie vyvazeného a symetrického rozvoja komplexnej Sportovo vyzerajucej postavy. Hodnoti sa tiez
vzhlad a tonus pokoZky a celkova schopnost’ pretekarky prezentovat s dostatoénou davkou sebavedomia,
istoty a graciéznosti (vzneSenosti).

6.2. Postava by mala byt posudzovana podla celkového tonusu ziskaného cvi€enim a stravou.
Jednotlivé Casti tela by mali mat’ pekny a pevny vzhfad so zniZenou vrstvou telesného tuku, podobne ako je to
u pretekarok bikiny fitnes. Postava by nemala byt nadmerne svalnatd, mala by byt bez vyrysovania
a separacie. Pretekarky prili§ svalnaté alebo prili§ vyrysované musia byt ohodnotené nizsie.

6.3. Pokozka musi mat hladky, zdravy vzhlad, bez prejavov celulitidy, s primeranym napéatim. Uprava
vlasov a tvare — mejkap, by mali dotvarat’ celkovy vzhlad prezentovany pretekarkou.

6.4. Rozhodcovské posudzovanie pretekarky Fit-Model by malo zahriiovat’ jej celkovu prezentaciu od
momentu kedy vstupi do sutazného priestoru az po jeho opustenie. Posudzovana musi byt s dérazom na
zdravu a fit postavu atraktivne prezentovanu v celkovom baliku.

6.5. Rozhodcovia musia mat na pamati, Zze pretekarky musia mat vytvarované svalstvo, ale

— NIE separaciu

— NIE vyrysovanie

— NIE velmi nizku hladinu tuku

— NIE vysus$enie alebo hustotu ako v body fitnes

— NIE velkost a kvalitu ako vo woman’s physique
Pretekarka, ktora prezentuje tieto &rty, musi byt ohodnotena nizsie.



Clanok 7

Spracovanie vysledkov
Spracovanie vysledkov hodnotenia pretekarov rozhodcami je plne v kompetencii sekretara HR.

a) V tlaCive Zapis sutaze (Formular 5): a) sa pri poc¢te rozhodcov 5 alebo 7 u kazdej pretekarky preciarkne jedno

umiestneni je lepSia. Plati to rovnako pre semifinale ako aj finale

b) sucet umiestneni (hodnoteni) vo findlovych kolach (2+3 kolo) nam dava vysledné/koneéné poradie pretekarok na
1. — 6. mieste. Pretekarky s niZz§im suctom umiestneni su v kone€nom poradi umiestnené na vy§8Som mieste. Vitazi

c) pri ,zhode“ v sucte umiestneni rozhoduje o kone¢nom lepSom umiestneni pretekarky metoda ,relativneho
umiestnenia vo finale.

Clanok 8

Zverejiiovanie vysledkov

Hlavny rozhodca spolu so svojim sekretarom (sekretar HR) su plne zodpovedni za zverejfiovanie, spravnost
a presnost zapisov a vysledkovych listin. Zverejfiovanie hodnotenia jednotlivych rozhodcov je zakazané. Hlavny
rozhodca po skonceni sutaze a vyhlaseni vysledkov preberie vSetky vyplnené tlaCiva zo sutaze, z ktorych vypracuje
vyhodnotenie rozhodcov a spravu hlavného rozhodcu. Vysledkovu listinu a spravu hlavného rozhodcu zasle STK.
Zapis sutaze, vysledkovu listinu, vyhodnotenie rozhodcov a spravu hlavného rozhodcu zasle Komisii rozhodcov.
Usporiadatelovi ponecha 1 kopiu vysledkovej listiny a po spracovani mu zasle spravu hlavného rozhodcu.

Priloha ¢.1 Popis postojov vo stvrt’ obratoch a ich hodnotenie

Vo vsetkych postojoch musia pretekarky stat bez pohybu.

Popis Styroch Stvrt’ obratov:

1. CELNY POSTOJ: sutaziace sa postavia s jednou rukou opretou o bok a jednou nohou vysunutou mierne
dopredu a do strany.

2. STVRT OBRAT DOPRAVA: sutaziace vykonaju Stvrt obrat a budl otogené lavou stranou k rozhodcom. Hornu
Cast tela mierne natocia k rozhodcom a ich pohlad smeruje na rozhodcov. Lavu ruku maju polozenu na lavom
boku, postoj n6h je volny.

3. STVRT OBRAT VZAD: staziace vykonaju $tvrt obrat vpravo a stoja zadom k rozhodcom. Chodidla su
vzdialené od seba nie viac ako 30 cm. Jedna ruka spociva na boku druha ruka je uvolnena vedla tela.
Staziace nesmu natacat’ hornu Cast tela smerom k rozhodcom.

4. STVRT OBRAT DOPRAVA: staziace vykonaju $tvrt obrat vpravo a k rozhodcom sa oto&ia pravou stranou.
Hornu Cast tela mierne natocia k rozhodcov a ich pohfad smeruje na rozhodcov. Prava ruka spo€iva na pravom
boku postoj n6h je volny.

5. STVRT OBRAT DOPREDU: pretekarky vykonaju $tvrt obrat vpravo a otodia sa &elom k rozhodcom.

Hodnotenie stvrt’ obratov

Rozhodcovia musia mat neustédle na pamati, Ze sa jedna o hodnotenie kategérie Fit.Model fitnes. Teda extrémna
svalnatost, Zilnatost, vysuSenie a diétou zapri€inené vyrysovanie nebude akceptované a bude takato postava
ohodnotena nizSie. Postava by mala byt posudzovana podla stupria celkového tonusu, dosiahnutého cvi¢enim a
stravovanim. Casti tela by mali mat pekny a pevny vzhlad, so zniZzenou vrstvou telesného tuku.

Rozhodcovia musia brat do uvahy celkovu prezentaciu pretekarky od jej vstupu na sutaznu plochu az po jej
opustenie.

Sucastou hodnotenia je hodnotenie celej postavy, poénuc celkovym dojmom z postavy, drZzania tela, rozvoja a
vytvarovania tela, uUpravy vlasov, tvare, mejkapu, kvality, stavu a tonusu pokozZky, schopnosti pretekarky
prezentovat’ sa so sebavedomim, vyrovhanostou a graciou.

KedZe svalovy rozvoj a kvalita svalov nie su hlavnym kritériom hodnotenia, rozhodcovia by mali uprednostnit
pretekarky s harmonickou, klasicky Zenskou postavou, spravnym drZzanim tela, spravnou anatomickou Struktarou,



vratane kostry, spravnym zakrivenim chrbtice, dobrymi proporciami trupu a koncatin, rovnymi DK (nie v tvare do
‘0" alebo do "X"). Vertikalne proporcie — dlzka néh k trupu su jednym s kfu€ovych faktorov. Horizontalne proporcie
— Sirka bokov — pasa - pliec mdzu favorizovat' pretekarky s trochu va&simi bokmi, stehnami a zadkom.

Priloha €.2 Popis a hodnotenie I-walking

I-walking je prezentacia pretekarky v pohybe. Vykonava sa iba vo findlovom kole alebo ked sutazi najviac 6
pretekarok v jednej kategorii. Pretekarka nastupi na sutaznu plochu po vyvolani hlavnhym rozhodcom. Vykona |-
walking - prejde do stredu prednej Casti sutaznej plochy, predvedie Styri postoje podla vlastného vyberu, nasledne
prejde do zadnej Casti sutaznej plochy, kde ostava v postoji opat’ podla vlastného vyberu, v ktorom ¢aka na dalSie
pokyny hlavného rozhodcu.

Hodnotenie I-walking

Rozhodcovia sa zameraju na hodnotenie jednotlivych pretekarok v zmysle schopnosti odprezentovat svoje postavy
v pohybe. Hodnoti sa spdsob pohybu, ladnost chédze pri pohlfade spredu, zboku aj zozadu, tempo a elegancia
pohybu, gesta, schopnost’ zaujat — showmanship. Osobnost’ pretekarky, jej charizma, ako aj prirodzeny rytmus a
ladnost’ pohybu by mali zavazit' pri jej umiestneni v tejto discipline. Okrem prezentécie pretekarky sa hodnoti aj Styl
vecCernych Siat, ktory by mal sediet pretekarke (strih, farba, Styl atd’.) a dotvarat celkovy dojem (total package).

Vypracovali: Schvalil:
Mgr. Gabriela Misnova, PhD. Mgr. Lubo$ Matejicka,
Ing. Dominika Multahova viceprezident SAFKST pre fitnes a kulturistiku

V Bratislave, 30.12.2020



