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ZAPIS z 30. zasadnutia Vykonného vyboru ZSL

Termin zasadnutia:

21.1.2025

Miesto:

Galvaniho 17/A, Bratislava

Pritomni ¢lenovia VV-ZSL:

Martin Pasko, Peter Bendik ml., Vaclav Klein, Jana Palovicov3,

Nepritomni ¢lenovia VV-ZSL:

Jan Krajcik

Pritomni ¢lenovia KRK-ZSL:

Ivan Boledovic

Pritomni ¢lenovia SR-ZSL:

Nepritomni ¢lenovia SR-ZSL:

Veronika Velez-Zuzulova, Martin Liptaj, Peter Plany, Stefan Bielak

Pritomni ¢lenovia Se-ZSL:

Radovan Cagala, Zaneta Befiovd

Pritomni manazéri sekcii Sportu

Nepritomni manazéri sekcii Sportu

Pozvani hostia:

Andrea Zérerova (online)

Predsedajuci:

Martin Pasko

Zapisovatel:

Zaneta Berova

Obsahova a vizualna kontrola zapisu:

Radovan Cagala

Overovatelia:

Jana Palovic¢ova, Peter Bendik ml.,

1. Otvorenie
a) Procesné ukony
b) Kontrola uloh a uzneseni
2. Narodny Sportovy zvaz
a) Informacia ¢lenov VV-ZSL
b) Informacia Prezidenta ZSL
¢) Informacia ¢lenov SR-ZSL
3. Marketing ZSL
a) Informacia
4. Kontroldr ZSL
a) Informacia
5. Financie
a) Informacia
6. Reprezentacia

a) Statna $portova reprezentacia 2024/25 — informécia

b) Nominacie na PMV 2025
7. Vzdelavanie

a) Infomacia
8. Podujatia

a) Kalendar podujati 2024/25 - informacia

9. Rozne
a) Registracie — informacia
10. Zaver

1. Otvorenie

A) Procesné ukony

Zasadnutie otvoril Generalny sekretar, R. Cagala a na Uvod privital pritomnych ¢lenov VV-ZSL a KRK-
ZSL. Nasledne zahdjil procesné Ukony a pristupil k vecnému rokovaniu v zmysle programu. R. Cagala
skonstatoval pritomnost ¢lenov VV_ZSL v pocte $tyri (4) na uznasaniaschopnost zasadnutia (priloha ¢.
2). Pritomnym predstavil program rokovania, ktory bol uvedeny na pozvanke a vyzval ich na doplnenie
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programu (priloha ¢.1). Nikto z pritomnych nenavrhol doplnenia programu. Za overovatelov zapisnice
boli navrhnuti Jana Palovicova, Peter Bendik ml..

Uznesenie: ‘ UZN VV 567/1/2025
VV-ZSL schvaluje program rokovania 30. VV-ZSL v zneni uvedenom na pozvanke na zasadnutie:

1. Otvorenie
a) Procesné ukony
b) Kontrola uloh a uzneseni
2. Narodny Sportovy zvaz
a) Informacia ¢lenov VV-ZSL
b) Informacia Prezidenta ZSL
¢) Informacia ¢lenov SR-ZSL
3. Marketing ZSL
a) Informacia
4. Kontrolér ZSL
a) Informacia
5. Financie
a) Informacia
6. Reprezentacia
a) Statna $portova reprezentacia 2024/25 — informécia
b) Nominacie na PMV 2025
7. Vzdelavanie
a) Informacia
8. Podujatia
a) Kalendar podujati 2024/25 - informacia
9. Rézne
a) Registracie — informacia
10. Zaver

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

B) Kontrola uloh a uzneseni

R. Cagala strucne zhrnul stav vybranych kratkodobych uloh z predchadzajuceho obdobia a najblizsie
aktivity v predmetnych zaleZitostiach. Uviedol, Ze blizSie informacie k vybranym tlohdm budu siéastou
rokovania v samostatnych bodoch programu.

C) Rozhodnutia VV-ZSL prijaté per-rollam v medziobdobi
Generalny sekretdr R. Cagala informoval, Ze v medziobdobi medzi 29.VV-ZSL a dneSnym rokovanim VV-
ZSL elektronicky prerokoval a prijal jedno (1) uznesenie:

Uznesenie: UZN VV 237/01/2025e

VV-ZSL schvaluje zloZenia vypravy Statnej Sportovej reprezentacie Sportovcov a ¢lenov realizacného
timu na Eurdpsky olympijsky festival mladeze 2025, v termine 09. — 16.02.2025, Bakuriani, GEO,
nasledovne:

Sportovci v disciplinach behy na lyZiach Zeny: Emilia Rendova, Michaela Strakova
Sportovci v disciplinach behy na lyZiach muzi: Jan Adamov, Elisey Kuzmin, Tomas Cenek
Realizacny tim: Lukas Nemcik (veduci vypravy a hl. tréner), Michal Jurcéo, Ivan Bukas (servis team)

Vykonnostné ciele vypravy podla ndvrhu sekcie:
Zeny distance 5km C — umiestnenie do 25m.
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Zeny distance 7,5km F — umiestnenie do 25m.
Zeny $print F — umiestnenie do 20m.

Muzi distance 7,5km C — umiestnenie do 30m.
MuZzi distance 10km F — umiestnenie do 30m.

MuZzi Sprint F — umiestnenie do 25m.

Mix Stafeta MuZi/Zeny — umiestnenie do 15m.

Sportovci v disciplinach zjazdové lyZovanie Zeny: Sra Antolovd, Lucia Hladka, Tamara Dorkova
Sportovci v disciplinach zjazdové lyZovanie muzi: Prevuziidk Tadea$, Tabacko Oliver, Tatarko Michal
Realiza¢ny tim: Michal Rajéan (veduci vypravy), Rastislav Mazgut, Vladimir Siran (tréneri/servis)

Vykonnostné ciele vypravy podla ndvrhu sekcie:

Team paralel postup do 2.kola — med_zi najlepsich 8 krajin
Zeny umiestnenie do 25. miesta v GS alebo SL

MuZzi umiestnenie do 25. miesta v GS alebo SL

ZA: 5 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

2. Narodny Sportovy zviz

A./ Informacia od ¢lenov VV-ZSL a GS

Pritomni ¢lenovia VV-ZSL prerokovali situdciu ohladom verejnych vyjadreni ¢lenky Statnej Sportovej
reprezentdcie, Alexandry Rexovej, ktord sa prostrednictvom socidlnej siete opakovane vyjadrovala na
adresu predstavitelov verejnej moci, tentokrat na adresu Prezidenta SR, P. Pellegriniho, napriek tomu,
e na jeserl 2024 obdrzala prvé upozornenie, 7e tymito vyjadreniami porusuje Statut reprezentanta SR
v ¢lankoch 2.11., 2.15. a 2.16. vritane porusenia povinnosti pouzivat jednotné obledenie Statnej
reprezentacie pre sezdénu 2024/25, ktoré Sportovkyna ajej realizacny tim obdrzali. Zaroven
Sportovkyna poslala prostrednictvom svojej socidlnej siete zosmiesnujucu reakciu na clenov
Disciplindrnej komisie ZSL. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL maju za to, Ze chovanie Sportovkyne je
nezlucitelné s ¢lenstvom v Statnej Sportovej reprezentacii, poskodzuje ¢lenov ZSL, poskodzuje lyZiarsku
komunitu ako taku, a nariadili odoslat Sportovkyni A. Rexovej druhy vytykaci list na zdklade ¢lanku 2.20
Statutu s upovedomenim ¢lenov DK-ZSL o zaleZitosti.

Uloha #1/30/2025 — zodpovedni M. Makovnik/R. Cagala — termin 31.01.2025

Clenovia LZ-ZSL predlozili ndvrh na kooptéaciu Jana Cillika do funkcie €lena VV-ZSL - zastupca $portovych
odbornikov. Pritomni &lenovia VV-ZSL navrh prerokovali a zhodli sa, 7e ku okamfitej kooptacii J. Cillika
za docasného ¢lena VV_ZSL nepristtpia aviak poveruiju J. Cillik, aby sa ujal riadenia Vzdelavania ako
osoba s poverenim. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL navrhli, 7e k prerokovaniu pripadnej kooptéacie J. Cillika
za docasného ¢lena VV-ZSL sa vratia v niektorom z buducich rokovani VV-ZSL na zaklade spatnej vazby
z vykonu funkcie ,,Zastupcu Sportovych odbornikov” ako osoby poverene;j.

Uznesenie: \ UZN VV 268/1/2025

VV-ZSL menuje Jana Cillika za do¢asného poradcu VV-ZSL v oblasti vzdeldvania $portovych
odbornikov v lyZovani, a to do terminu konania 7.Ko-ZSL.

ZA: |4 | PROTI: 0 | ZDRZAL SA: 0

Peter Bendik ml. podal struénu spravu zo $kolenia Technicky delegat na lyZiach na Strbskom Plese, kde
bol pritomny. Vyzdvihol velmi kvalitné lektorovanie zo strany Matusa Jancika, ¢lena Komisie rozhodcov
ZSL. Ma za to, Ze toto odborné skolenie opat poukazalo na potrebu a doleZitost pravidelného
preskolenia zdielanie skupiny Technickych delegatov, nakolko praktické skusenosti z podujati je
nenahraditelnou stéastou odbornosti kazdého Technického delegata.
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B./ Informacia Prezidenta ZSL / Viceprezidenta ZSL

Viceprezidentka Jana Palovi¢ovd podala stru¢nu informaciu o priebehu 41. ro¢nika medzindrodnych
iackych pretekov v zjazdovom lyZovani INTERKRITERIUM Vratna 2025. Ocenila vysokd uéast,
poukdzala aj na Ucast zamorskych krajin ako je Novy Zéland a Australia, vysoko ohodnotila kvalitu
podujatia a technicku pripravenost organizatora Ski club Vratna. Zarover uviedla, Ze podujatie nebolo
propagované na sietach ZSL, ¢o povaZuje za nedostatok, nakolko ide o vyznamné medzinarodné
podujatie. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedené informacie na vedomie.

C./ Informacia SR-ZSL
V tomto bode rokovania nebola podana zZiadna informdcia.

3. Marketing

A) Informacia - Projekt ,,Ambasador”

A. Zererova stru¢ne informovala o programe ,Ambasddor”, ktory ZSL realizuje v spoluprdci so
spolo¢nostou Rexa a Roman Partners. Zhrnula stav za predchadzajici mesiac a aktualnu hodnoty AVE
znacky ZSL za mesiac december 2024 vo vyske 18.000 eur. Predstavila ¢lanky, ktoré zahrnovali témy
0 1.Zimnej ziackej olympiade, bezpecnost na zjazdovkach a Svetova zimna univerzidda. V oblasti
socidlnych sieti uviedla aktudlne Statistiky sledovanosti kde informdcie o Cinnosti Statnej Sportovej
reprezentacie ainformacie o 1.Zimnej Ziackej olympidde dosiahli sledovanost v suéte na drovni
182 000 pozreti. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedené informacie na vedomie.

B) Marketingovy a komunikacny pldn

A. Zererova predstavila aktualizovany komunikacny plan na mesiac februar (priloha ¢.3). J. Palovi¢ova
poukdzala v suvislosti s vyssie podanou spravou z jej Ucasti na 41. Interkritériu Vratna, Ze propagacia
podujatia vébec nefigurovala v komunikacnom plane ZSL za mesiac januar. A. Zererova uviedla, Ze
obsah komunikac¢ného planu je tvoreny v spolupraci so sekciami Sportu a Sekcia alpskych disciplin
nepoukazala na skutoc¢nost, Ze v plane chyba zmienka o tomto podujati. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali
uvedené informacie na vedomie.

4. Kontrolor ZSL

A) Informacia
I. Boledovi¢ uviedol, Ze nedisponuje Ziadnymi zasadnymi informdciami pre dnesné rokovanie.

5. Financie

A) Aktualny stav prostriedkov ZSL o.z.
R. Cagala informoval o aktualnom stave prostriedkov na jednotlivych Gctoch ZSL o.z. ku 16.1.2025.
Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedené informacie na vedomie.

B) FIS Centralisation Media kontrakt Infront AG — ndvrh financnych hodnét pre SVK

R. Cagala informoval o navrhu finanénych hodnét, ktoré pre ZSL ponuka spoloénost Infront AG z titulu
drzitela vSetkych medialnych prdv na podujatia Urovne Svetovy pohar vo vsetkych olympijskych
odvetviach lyZovania, ktoré nadobudla prostrednictvom centralizaénej zmluvy s FIS. Pritomni ¢lenovia
VV-ZSL prerokovali navrh aformulovali vyjednavaciu poziciu ZSL voci navrhu Infront AG
v partikularnych bodoch tykajucich sa vysky plneni a portfélia dotknutych odvetvi.

Uloha #2/30/2025 — zodpovedni M. Pasko/R. Cagala — termin 26.01.2025

6. Reprezentdcia
A) Statna $portova reprezentacia 2024/25

Sprdva sekcie Sportu k Cinnosti Stdtnej sportovej reprezentdcie za uplynulé obdobie
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Pritomni ¢lenovia sa v podkladoch oboznamili so spravami jednotlivych Sportovych sekcii tykajucich

sa Cinnosti Statnej Sportovej reprezentacie za uplynulé obdobie (priloha €. 4, 5, 6). Pritomni ¢lenovia
VV-ZSL vzali uvedené informacie na vedomie.

Svetovd zimnd univerzidda 2025 — podnet SAUS

Pritomni €lenovia sa oboznamili s informéciou zo strany SAUS ohladom individudlneho konania
portovca J. Sanitrara ml., ktory bez vedomia SAUS poZiadal organizatora podujatia FISU o pripisanie
na $tartovu listinu v discipline skicross. Organizator bez prednostného sthlasu SAUS uvedenej Ziadosti
vyhovel, ¢im postavil SAUS do bezvychodiskovej pozicie. SAUS nasledne preniesla toto rozhodnutie na
ZSL. Sekcia modernych disciplin, ktora spravuje sutaze v skicrosse uviedla pre SAUS, 7e o uvedenom
zaujme Startovat v discipline skicross J. Sanitrar ml. nikdy neinformoval, ani neziadal. Sekcia pre
potreby univerziady disponovala kvétou v kategorii muzi v pocte jeden (1) a tu nominaciou obsadil
Jakub Vdlek. Z toho dovodu sa Sekcia modernych disciplin nepovazuje za dotknutud stranu a proti Startu
J. Sanitrara ml. nevzniesla ndmietku nakolko uvedenad situdcia nespdsobila Ziadne zvysenie vydavkov
sekcie na ¢lenov vypravy za moderné discipliny. Sekcia modernych disciplin nasledne uviedla pre SAUS,
Ze aj keby J. Sanitrar ml. Ziadal o Start vopred, tak vedenie sekcie by jeho nominaciu nenavrhlo z dvoch
doévodov: 1./ J. Sanitrar ml. nesplnil Ziadne nominacné kritérium pre $tart v disicpline skicross a 2./ J.
Sanitrar ml. Startoval naposledy na podujati skicross urovne FIS v oktébri 2022, tj. neexistuju Ziadne
relevantné vykonnostné ukazovatele jeho skicrossovej zru¢nosti. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL prerokovali
predmetnu zéleZitost arozhodli poslat J. Sanitrarovi ml. upozornenie o tom, ako funguju procesy
nominacie na podujatia a tvorba prihlasky vyprav, ked'vysielajicou stranou nie je ZSL, ale ina Sportova
organizdcia.

Uloha #3/30/2025 — zodpovedni Z. Moravéikovd/R. Cagala — termin 31.01.2025

B./ Nominacia MSJ 2025 v skokoch na lyZiach a v severskej kombinacii
Sekcia severskych disciplin predloZila ndvrh nominacie ¢lenov vypravy statnej Sportovej reprezentacie
na Majstrovstva sveta juniorov 2025 v skokoch na lyZiach a v severskej kombinacii.

Uznesenie: | UZN VV 569/1/2025

VV-ZSL schvaluje nomindciu vypravy Statnej Sportovej reprezentacie na Majstrovstva sveta juniorov
2025 v skokoch na lyzZiach a v severskej kombinacii, Lake Placid (USA) nasledovne:

Sportovci v discipline Ski jumping Zeny: Tamara Mesikova, Kira Mdria Kapustikova

Sportovci v discipline Ski jumping muzi: Hektor Kapustik, Jakub Karkalik

Sportovci v discipline Nordic combined Zeny: Kira Maria Kapustikova

Sportovci v discipline Nordic combined muzi: Hektor Kapustik, Jakub Karkalik

Realizacny tim: Vladimir Frak (veduci vypravy), Marian Mesik, Adridn Kapustik (servis team)

Vykonnostné ciele vypravy podla ndvrhu hl. trénera vypravy:

Ski jumping Zeny — umiestnenie do: 20. m.

Ski jumping MuZi - umiestnenie do: Kapustik do 20. m, Karkalik do 45. m.

Ski jumping Mix team — umiestnenie do: 15. m.

Nordic combined Zeny — umiestnenie do: 35. m.

Nordic combined MuZi - umiestnenie do: Kapustik do 30. m, Karkalik do 40. m.
Nordic combined Sprint team — umiestnenie do: 15. m.

ZA: |4 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

C./ Nominacia MSJ 2025 v behoch na lyZiach
Sekcia severskych disciplin predloZila ndvrh nominacie ¢lenov vypravy statnej Sportovej reprezentacie
na Majstrovstva sveta juniorov 2025 v behoch na lyZiach.

Uznesenie: UZN VV 570/1/2025
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VV-ZSL schvaluje nomindciu vypravy Statnej Sportovej reprezentacie na Majstrovstva sveta juniorov
2025 v behoch na lyZiach, Schilpario (ITA), nasledovne:

Sportovci v disciplinach behy na lyZiach zeny U23: -

Sportovci v disciplinach behy na lyZiach Zeny juniorky: -

Sportovci v disciplinach behy na lyZiach muZi juniori: Michal Adamov

Sportovci v disciplinach behy na lyZiach muzi U23: Jachym Cenek, Simon Adamov, Denis Tilesch,
Matej Horniak

Realizac¢ny tim: Barbora Klementova (veduci vypravy), Lukdas Nemcik (tréner), Michal Jurco, Ivan
Bukas, Stanislav Holiencik (servis team)

Vykonnostné ciele vypravy podla ndvrhu sekcie:
MuZi J Distance/Sprint C — umiestnenie do 30m.
MuZzi J Distance 20km C — umiestnenie do 40m.
Muzi J Distance 10km F — umiestnenie do 35m.
MuZi U23 Distance/Sprint C — umiestnenie do 35m.
Muzi U23 Distance 20km C — umiestnenie do 45m.
Muzi U23 Distance 10km F — umiestnenie do 40m.

ZA: |4 | PROTI: 0 | ZDRZAL SA: 0

D./ Nomindcia MS 2025 v parazjazdovom lyZovani
Komisia telesne-znevyhodnenych Sportovcov ZSL predloZila Nomindcia vypravy Statnej Sportovej
reprezentdcie na Majstrovstva sveta 2025 v parazjazdovom lyZovani.

Uznesenie: ] UZN VV 571/1/2025

VV-ZSL schvaluje nominaciu vypravy Statnej Sportovej reprezentdcie na majstrovstva sveta 2025
v parazjazdovom lyZovani, Maribor (SLO), nasledovne:

Sportovci v discipline parazjazdové lyZovanie Zeny: Alexandra Rexovd, Vanesa Gaskova
Navdadzadi v discipline parazjazdové lyZovanie zeny: Sophia Polak, Matu$ Duri$ (nahradnik)
Sportovci v discipline parazjazdové lyZovanie muzi: Marek Kubac¢ka, Miroslav Haraus,
Navadzadi v discipline parazjazdové lyZovanie muzi: Maria Zatovi¢ova, Maro$ Hudik

Sportovci v discipline parazjazdové lyZovanie Zeny na bipartitnu kartu (FIS Para WCH rules):
Lucia Havrillova, Viktdria Balazova

Navadzadi v discipline parazjazdové lyZovanie Zeny na bipartitnd kartu (FIS Para WCH rules):
David Szabo

Realiza¢ny tim: Makovnik Martin (veduci vypravy), Petrik Roman, France Martin, Garaj Marek
(tréneri), Jakubekova Alica (asistent pre V. Gaskovu), Beladi¢ Michal (masér), Kliman Stanislav,
Singlerova Miriam (fyzioterapeuti).

Vykonnostné ciele vypravy podla ndvrhu OKTZS:

Kubacka Marek: SL do 8. miesta, GS do 5. miesta, SG/SC do 6. miesta,
Gaskovd Vanesa: SL/GS do 8. miesta,

Rexovd Alexandra: vsetky discipliny do 5 miesta

Haraus Miroslav: SL/GS do 6. miesta, SG/SC/DH do 5. miesta,

Havrillovad Laura: SL v prvej polovici Startového pola, GS/SG do 8. miesta,
BaldZova Viktdria: SL/GS do 2/3 startového pola.

ZA: |4 | PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

E./ Nomindacia MS 2025 v zjazdovom lyZovani — priebezna informacia

Sekcia AD prezentovala priebezny stav plnenia nominaénych kritérii Sportovcov pre Majstrovstva sveta
v zjazdovom lyZovani 2025, Saalbach (AUT). Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedené informacie na
vedomie.

7. Vzdelavanie
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A) Plan vzdelavacich podujati 2024/25 - aktualizacia 16.1.2025

R. Cagala informoval o drobnych zmendach v plane vzdeldvacich kurzov. Dodal, Ze celkovo kurzy
prebiehaju v zmysle predlozeného planu. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedené informacie na
vedomie.

8. Podujatia

A./ Terminova listina Kalendara podujatia podujati 2024/25

Sekcia alpskych disciplin uviedla, Ze obdrzala Ziadost PZN o usporiadanie narodnych majstrovstiev
Polska v areali Strbské Pleso vtermine 1-2.4.2025. Sekcia AD odporuca Ziadost schvalit, termin
neovplyviiuje kalendar domacich podujati ZSL.

Uznesenie: \ UZN VV 572/1/2025

VV-ZSL schvaluje ziadost PZN o usporiadanie Majstrovstiev Polska 2024 v zjazdovom lyZovani,
Strbské Pleso, v termine 1-2.4.2025.

ZA: |4 | PROTI: 0 | ZDRZAL SA: 0

B./ 1.Zimna olympiada SS a Z8 2025

Katarina Gilbert informovala o priebehu priprav na organizaciu podujatia 1.Zimna Ziacka olympiada pre
zakladné a stredné Skoly 2025, ktoru ZSL organizuje pod patrondtom Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a mlddeze SR v termine 5-6.2.2025 v aredli ziimnych $portov na Strbskom Plese. Uviedla, 7e
zaujem $kol je enormny a ¢oskoro bude naplnend kapacita Startovych listin, a to este pred oficidlnou
uzaverou prihladok. Technické zabezpecenie realizacie jednotlivych sttazi vykonaju ¢lenovia SK Strba,
SC Zdiar a Events Studio Liptov. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedené informéacie na vedomie.

9. Rézne
A./ Registracie
R. Cagala predstavil zoznam novych registracii ¢lenov ZSL za uplynulé obdobie december 2024 — januar

2025.

Prirastok FO: +263 Celkom FO: 6520
Prirastok PO: +1 Celkom PO: 165

Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedené informacie na vedomie.

Uznesenie: UZN VV 573/1/2025

VV-ZSL schvaluje nové Ziadosti fyzickych a pravnickych osob o ¢lenstvo v ZSL podané v obdobi
december 2024 — januar 2025.

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

10. Zaver
Prezident ZSL, M. Pasko, podakoval pritomnym za Ucast aspolupracu a ukoncil rokovanie. 31.
zasadnutie VV-ZSL je predbeZne naplanované dna 18.02.2025 o 14:00 v sidle ZSL.

Zoznam priloh:
Priloha ¢.1 — Pozvanka

Priloha ¢.2 — Prezencna listina
Priloha €.3 — Komunikaény plan ZSL 02/2025
Priloha ¢.4, 5, 6, — Sprava Sekcie Sportu a ¢innosti Reprezentacie
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Predsedajuci: Martin Pasko

Zapisovatel: Zaneta Befiova
Overovatelia: Jana Palovicova, Peter Bendik ml.,
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Zvaz slovenského lyzovania

e o Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava

Clenom Vykonného vyboru ZSL

Kontrolérovi ZSL

www.zsl.sk

Bratislava, 14.01.2025

Vazeni ¢lenovia Vykonného vyboru ZSL, Kontrolor ZSL

pozyvam Vas na 30. zasadnutie Vykonného vyboru ZSL, ktoré sa uskutoc¢ni
dna 21 januara (utorok) 2025 o 14:00 hod. , v rokovacej miestnosti sidla ZSL,

Galvaniho 17A, 821 04 Bratislava
PROGRAM:

1. Otvorenie
a) Procesné ukony
b) Kontrola uloh a uzneseni
2. Narodny Sportovy zvaz
a) Informacia ¢lenov VV-ZSL
b) Informacia Prezidenta ZSL
c) Informacia ¢lenov SR-ZSL
3. Marketing ZSL
a) Informacia
4. Kontroloér ZSL
a) Informacia
5. Financie
a) Informacia
6. Reprezentacia
a) Statna Sportova reprezentacia 2024/25 — informacia
b) Nominacie na PMV 2025
7. Vzdelavanie
a) Infomacia
8. Podujatia
a) Kalendar podujati 2024/25 - informacia
9. R6zne
a) Registracie — informacia
10. Zaver

Podklady k vybranym bodom rokovania budu zaslané priebezne.
Pozvani hostia:
Clenovia Sprdvnej rady ZSL, Sekretariat ZSL, ¢len VV-SOSV,

podla potreby: J.Jakubco (MD), M.Rajcan (AD), M.Baldz (SD), Andrea
Zererovd/Lucia Grancovd (marketing), Martin Makovnik (Para)

v.r. Martin Pasko, Prezident ZSL

Pripojenie sa k rokovaniu cez Microsoft Teams

Nazov: 30. VV-ZSL 21.01.2025 Cas: 14:00 SEC
ID schodze: 385 116 923 365

Pristupovy kod: PozgSS
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting NjgyNTFiNWEtNDIhZSOOMzE2LWImM2YtMDhmOGJiNGQ1M2Ew%40thread.v2/

0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-
439b31625df0%22%2c%220id%22%3a%2288d77438-8809-43fe-9a31-279b1cab8474%22%7d
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Ski Team
Slovakia

Prezenc¢na listina
z 30. zasadnutia Vykonného vyboru ZSL, 21.01.2025 v sidle ZSL

pP. C. FUNKCIA

MENO a PRIEZVISKO

PODPIS

Vykonny vybor ZSL

1. Prezident

Martin Pasko

2 Viceprezident Jana PaloviCova
3 3.clen Jan Krajcik
4. Clen za Sportovcov Peter Bendik ml.
5 Clen za $p.odbornikov neobsadené

6. Clen za SR-ZSL

Vaclav Klein

Stanovy ZSL, ¢l. 40, odsek 5

1
]
I
1

7. Kontroldr ZSL Ivan Boledovié _

8. Predseda SR-ZSL Peter Plany

9. Clen SR-ZSL Martin Liptaj

10. Clen SR-ZSL Veronika Velez-Zuzulova

11. Clen SR-ZSL Stefan Biel'ak

12. Generalny sekretar ZSL Radovan Cagala _

13. Se-ZSL Zaneta Befiova _

14. Se-ZSL Diana Buri¢inova

15. Se-AD Branislav Brozman

16. Se-SD/MD Jana Buzekova

17. Se-OPS Zuzana Moravcikova

18. Exekutivny asistent Katarina Gilbert _

Stanovy ZSL, ¢l. 40, odsek 7

19. Manazér AD Michal Rajcan

20. Manazér SD Marian Balaz

21. Manazér MD Jan Jakubco

22. STR MD Matej Matys

23. ZSL Marketing s.r.o. Lucia Grancova

24. ZSL Marketing s.r.o. Andrea Zererova online
25. ParaSporty Martin Makovnik

26. Poradca Prezidenta ZSL FrantiSek Repka

27. Clen VV-SOSV Martin Bendik




Ski Team

Slovakia
Uverejnenie Téma REICE] Media kanal Format Poznamky

TBD Podcast - Zimné $portové pribehy 4. gast |Marketing |/ TikTok / video Zabery z nataGania nasho podcastu na socialnych sietach a webe
TBD podcastu Marketing |WEB Clanok &lanok a promo k sérii podcastov ZSL a ku konkrétnej Gasti

28.1 Schladming, obrovsky slalom - SP post a story ohladom vysledkov a zaberov z trate
291 1. Zimna Ziacka olymiada AD SD MD |tok pozvanka ambasadorov

30.-31.1 FIS - Myto pod Dumbierom M-SR juniorov | AD / TikTok P/S/ post a story ohladom vysledkov a zaberov z trate.
31.-2.2 Svet.pohar Cogne (ITA) CC SD FB/IG P/S post a story ohladom vysledkov a zaberov z trate.
1.-2.2 Aspen (USA) - SP, muii, Big Air |MD FB/IG/WEB |P/S/ Clénok ¢&lanok pred pretekmi, vysledkovy servis ohfadom vysledkov z pretekov

3.2-92 MS Saalbach - Rakusko, muzi, Zeny |AD FB/IG /WEB|P /S / Clanok | fotkas popisom a vysiedkom z pretekov a sumarny vysledkovy servis na webe
5.-6.2. 1. Zimna Ziacka olymiada AD SD MD |FB/IG /WEB|P /S / Clanok |Foto, video a &lanok z 1. Zimnej Ziackej olympiady
TBD Sitaz o podpisané Startovacie &isla - Viha team |Marketing |FB P Sutaz - o podpisané Startovacie Cisla

8.2-9.2 Pohar ZSL Snowboard - Donovaly |MD (€] P /S fotka s popisom a vysledkom z pretekov
8.2-9.2 Pohar ZSL Ski Cross 2025 - Don{MD [€] P /S fotka s popisom a vysledkom z pretekov

TBD Nominacia na EYOF Marketing |FB/IG /WEB|P /S / Clanok |Clanok k nominacii na EYOF 2025 a oakavaniach
TBD Zimny Eurspsky olympijsky festival miadeze Bakuriani 2025 |AD SD MD |/ TikTok / video post a story ohladom vysledkov a zaberov z trate.

10.2. - 16.2  |zimny Eurépsky olympijsky festival miadeze Bakuriani 2025 |AD SD MD [FB /1G / WEB [P / S/ CIANOK  |rozpis startov nasich EYOF potas Univerziady, &lanky, visledkovy servis a podobne.
10.2-16.2 MS Saalbach - Rakusko, muzi, Zeny |AD FB/IG/WEB |P/S/Clanok [seanok pred pretekmi, post a story ohladom vysledkov a zaberov z trate.
12.2 1. Zimna Ziacka olymiada AD SD MD

14.2.-16.2. [Falun - SWE, SP, muzi, Zeny, crd SD FB/IG P/S post a story ohladom vysledkov a zaberov z trate.
15.2-16.2. |San Pellegrino (ITA) - EC, muzi,ZlMD FB/IG P/S post a story ohladom vysledkov a zaberov z trate.

FB = FacebcIG = Instagram

21.2 Pohar ZSL v behu na lyziach 202|SD FB/IG P/S post a story ohladom vysledkov a zaberov z trate.
22.2.-23.2 Pohar ZSL Freestyle (Freeski&SrMD FB/I1G P/S post a story ohladom vysledkov a zaberov z trate.
22.2.-23.2 Sestriere (ITA) - SP, Zeny SL, G§AD FB/IG P/S post a story ohladom vysledkov a zaberov z trate.
24.2.-2.3 MS Trondheim NOI’SkO, SkOky, selSD FB/IG/WEB |P/S/ Clénok &lanok pred pretekmi, post a story ohladom vysledkov a zéberov z trate.
1.3-23 Pohar ZSL Freestyle (Freeski&SrMD FB/I1G P/S post a story ohladom vysledkov a zaberov z trate.
1.3-23 Sestriere (ITA) - SP, Zeny SL, G§AD FB/IG P/S post a story ohladom vysledkov a zaberov z trate.
1.3-23 Pohar ZSL Snowboard 2025 - DgMD FB/I1G P/S post a story ohladom vysledkov a zaberov z trate.
Legenda: P = Post S = Stories - pribeh
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A. Mesacna sprava Sportovo-technického riaditel'a resp. manazéra Sportovej sekcie
B. Kriticky zhodnotenie vysledkov Sportovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool na medzinarodnych
sutaziach

A. Mesacna sprava sportovo-technického riaditel'a resp. manazéra
sportovej sekcie 12/2024

Meno: Marién Baldz (manaZzér sekcie), Lukas Nemcik (reprezentacny tréner)
Sekcia: sekcia severskych disciplin
Mesiac: December 2024

1. Podujatia regionalne (Pohar ZSL)
- Tatransky pohar 14/15.12.2024

2. Podujatia medzinarodného vyznamu (PMV napr. MS, MSJ, EYOF, WC, FIS)
- WC Lillehammer
- FESA Schlinig 6/7.12.2024
- WC Davos
- FESA ST. Ulrich am Pillersee

3. Reprezentacia
Sportovci absolvovali v mesiaci december 3 pretekové vikendy. Boli rozdeleni cast
z nich pretekala na WC Davose a dalSia cast' absolvovala preteky v talianskom
Schlinigu — Fesa, na domacej pode na Strbskom plese — Tatransky pohar. Ciel'om
pretekov vybehat’ FIS body na splnenie kritérii na zaradenie do RD a tiez splnenie
kritérii na MSJ/U23, EYOF, MS.

4. Iné aktivity Sportovej sekcie (napr. dosiahnuté alebo planované aktivity sekcie,
partnerstva, otvorena spolupraca, marketing/PR apod.)
- Aktualna pripravenost’ ku kalendaru podujati apod.
- Planovanie HSP na sezénu 2025/2026
- Planovanie d'alSej periédy, podujatia UNi, MSJ/U23, EYOF, MS

B. Kritické zhodnotenie vysledkov Sportovcov RD-WC, RD-COC a RD-
FIS pool na medzinarodnych sit'aziach

Meno: Lukas Nemcik (reprezentacny tréner), Barbora Klementova (reprezentacny tréner)
Mesiac: december 2024

Zeny/Juniorky/ st. dorastenky



Zvaz slovenského lyZzovania
Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava
www.zsl.sk

Ski Team
Slovakia

DANIELOVA Maria

Uroven Pocet Dosiahnuté
Datum Miesto pretekov Disciplina Umiestnenie startujucich FIS body

6.12.2024 Schlinig/ITA | FESA cup Sprint F 57. 67 357,56
7.12.2024

14.12.2024 Strbske FIS sprint ¢ 5 %0 293,49
15.12.2024 | Pleso/SVK 10km F 43, 86 243,1
20.12.2024 | St.Ulrich/ | o) Sprint € 42 61 253,08

AUT cup
21.12.2024 10km F 66. 68 261,96

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:

FIS Strbské pleso:

Tato pretekarka bola na svojej ,domacej pode" a trat’ velmi dobre pozna a preto sa u nej
nejavila velka nervozita a bola tak pozitivne naladena s chutou bojovat. Vo svojej discipline
Sprint podala pretekarka bojovny a dynamicky prejav, a preteky zvladla velmi dobre aj po
taktickej stranke ¢im sa prebojovala ako jedind SVK pretekarka do semifinale. Zial' tento raz jej
postup do findle nevysiel vzhladom na iné voskovanie u jej konkurentiek Co sa prejavilo
v zjazdoch a stracala s nimi kontakt. Tento vysledok aj napriek tomu hodnotim pozitivne.
V Nedelfajsich pretekoch vSak podala svoj priemerny vykon a jej prejav bol najma v druhej
polovici slabsi bez dynamického prejavu. S tymto vysledkom sa ale nestotoZiujem.

FESA ST. Ulrich:

Prvy den v discipline Sprint sme mali ciel' dostat’ sa do top 30. Pretekarka sa teSila na Start,
citila sa vel'mi dobre. Podmienky boli tazké, zacalo snezit' a tak sme s Mariou testovali lyze
(mikrokontakt). Pretekarka mala smolu, Ze bezala medzi prvymi a tym padom trat’ eSte nebola
tak vyjazdena a rychla. Co sa tyka prejavu bol dynamicky, zivy, vel'mi silovy. Pretekarka sa po
dobehnuti citila dobre a tieZ pocas trati nepocitovala vacsie problémy. Prekvapila nas strata na
vedlcu pretekarku. Samozrejme stale vidime priestor na zlepsSenie. Po komunikacii do d'alSieho
obdobia sme tréning nadstavili tak, aby bol primarne zamerany na Sprinty. Druhy den bol na
programe 10km volnym spdsobom. Pretekarka sa pred Startom stazovala na zalidocné
problémy. Jej prejav pocas pretekov bol taZkopadny. Momentdlne tato pretekarka nema
vykonnost' na distancné trate.

BUKASOVA TEREZA

Dosiahnuté
FIS body

Uroven Pocet

Miesto pretekov Disciplina Umiestnenie startujucich

NA NA

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:
Tato pretekdrka sa nezUcastnila na zZiadnych medzindrodnych pretekoch z dovodu

pretrvavajucej choroby.
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STRAKOVA Michaela

Dosiahnuté
FIS body

Pocet
Disciplina Umiestnenie startujucich

Uroven

Datum Miesto pretekov

NA NA

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:
Tato pretekarka sa nezUcastnila na Ziadnych medzinarodnych pretekoch z dévodu choroby
a problémami zo zapastim.

RENDOVA Emilia

Dosiahnuté
FIS body

Pocet
startujucich

Uroven

Datum Miesto Disciplina Umiestnenie

pretekov

Sprint C 22. 90
10km F 18. 86

14.12.2024 Strbske FIS

343,34
15.12.2024 Pleso/ SVK

187,31

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:
Pretekarka podala na Sprinte svoj priemerny na vykon. Vzhl'adom na jej vek ma priestor na

zlepSovanie aj v tejto discipline. Druhy pretekovy den svojim bojovym prejavom potvrdila dobry
vysledok.

Muzi/Juniori/ st. dorastenci

TILESCH Denis

Dosiahnuté
FIS body

Pocet
startujucich

Uroven

Miesto Disciplina Umiestnenie

pretekov

Sprint F 71. 92
6.12.2024 Schlinig/ITA | FESA cup 245,62
7.12.2024 10km C 93. 109 163,61
& : Spri 13. 107
14.12.2024 Strbske FIS Sprint € 3 0 203,15
15.12.2024 | Pleso/ SVK 10km F 50. 119 246,65
- Sprint . 1
20.12.2024 St. 'lAJlIJr_II_Ch / FESA cup Sprint C 55 9 167,49
21.12.2024 10km F 99. 108 229,78

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:
FIS Strbské pleso:

Celkovo v $printe pretekar podal svoj priemerny vykon. Co sa tyka prejavu bol silovy ¢o je pozitivne na
druhej strane chybala tam dynamika najma v postupovom rozbehu. V nedel'nych distancnych pretekoch
bol prejav eSte horSi. Od zaciatku bol bez dynamiky a celkovo sa javil bez energie najma v druhej
polovici pretekov. Sam sa s tymto vysledkom nestotoZnil ako aj ja.
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FESA ST. Ulrich:

prvy den pretekov sa Denis citil dobre. Nadstavil si v hlave ako bude jednotlivé Useky na trati
bezat'. Po dobehnuti povedal Ze vssrko Co si stanovil aj splnil bol spokojny. Z nasho pohladu
bol Denisov prejav uz zivsi a dynamickejsi. Samozrejme su tam eSte vel'ké rezervy aj €o sa tyka
techniky. Silovo je Denis pripraveny na dobre Urovni. Po spolocnej konzultacii sme si urcili ako
bude vyzerat' priprava na dalSie obdobie. Rozhodli sme sa Ze sa zameriame na Sprint. A
tréningy nastavime aby sme dosiahli maximum v tejto discipline. Co sa tyka druhého dna. Bolo
to velké sklamanie. Pretekar uz pred Startom avizoval zle psychické nadstavenie na tato
disciplinu. Jeho prejav bol utrdpeny uz po prvych kilometroch. Pretekar nema dobre
vybudovanu zakladnu vytrvalost’ z minulosti ¢o ho momentalne dobieha.

CENEK Jachym

Dosiahnuté
FIS body

Uroven Pocet

Datum Miesto Disciplina Umiestnenie

pretekov startujucich

Sprint F 44, 92
6.12.2024 Schlinig/ITA | FESA cup 171,48
7.12.2024 10km C 95, 109 174,01
14.12.2024 Strbské FIS Sprint € 14. 107 206,91
15.12.2024 pleso/ SVK 10km F 31. 119 198,76
- Spri 7. 1
20.12.2024 St. xg—lﬁh / FESA cup Sprint C 6 9 196,77
21.12.2024 10km F 1. 108 192,82

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:

FIS Strbské pleso:

Vzhl'adom na kvalitnd Gcéast’ a konkurenciu hodnotim Sprint v rdmci jeho prejavu ako dobry no
v dalSich rozbehoch mu uz chybala dynamika a nepostupil tak d'ale;j.

Druhy den podal Sportovec jeden zo svojich lepSich vykonov aj napriek jeho horSiemu
psychickému nastaveniu pred pretekmi.

FESA ST. Ulrich:

Tento pretekar ma zo vSetkych RD Sportovcov najlepSie podmienky na tréning. Jeho hlavnou
disciplinou je Sprint preto prislo z nasej strany k velkému sklamaniu. Jachymovi chyba hruba
sila. Vidime tam velké rezervy pri sipaznom behu. Dynamika je u tohto pretekara dobra
samozrejme vzdy je ¢o zlepSovat. Na 10km trati Jachym podla jeho priemerny vykon. U tohto
pretekara nie je vidiet’ ziadnu bojovnost'.

HORNIAK Matej

Dosiahnuté
FIS body

Uroven Pocet

Datum Miesto Disciplina Umiestnenie

pretekov startujucich

print F 65. 92
6.12.2024 217,19
8.12.2024 15km F 54. 89 134,43
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Team

Tea 2.
13.12.2024 | pavos/Sur | wc | dprint 3 35
15.12.2024 S 75. 87 101,46
20122024 | St.Urich/ | g | SPNEC 72 o 210,27
21.12.2024 | AUT 10km F 57. 108 107,94

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:
WC Davos / Team Sprint: Pre Mateja to bola premiéra vo SP. Pred Startom citil vacsSiu

nervozitu. Taktie? ako Andrej podal bojovny vykon. Co sa tyka techniky tam su tie rezervy
obrovské. S Matejom sa snazime pracovat’ no len tazko zoberie nejaké rady a vyskusa ich.
Taktiez potrebuje popracovat’ aj na spravnom nadstaveni tréningovej jednotky. U Mateja
hodnotim jeho vykon ako priemerny.

20kmC: Matej si od zaciatku az do konca drzal stabilné tempo. Bezal s I'ahkostou a vel'mi
bojovne. Co sa tyka klasickej techniky tam ma Mato, taktiez velké rezervy na ktorych musf
pracovat. Cenné sekundy stracal hlavne v zjazdoch (technicky nezvladnuté). Matej si na 20km
trati vybehal druhé najlepsie FIS body. S jeho vykonom som spokojna.

FESA ST. Ulrich:

Sportovec ma za sebou prvy svetovy pohdr a vietky preteky ktoré doteraz absolvovala celd RD.
S Matejovymi vykonmi sme spokojni. Drzi si stabilne vykony o ukazuji FIS body ktoré
dosiahol. Stale vSak vidime vel'ké rezervy v technike. Verime Ze pokial’ Matej pristupy na zmeny
v technike m6ze ho to posunut’ omnoho dalej. Stale pracujeme na vytvoreni dovery medzi
trénerom a pretekarom. Z nasho pohladu zatial' velmi dobry vstup do sezény.

RENDA Andrej
Disciplina Umiestnenie . - Bosiahinute
pretekov startujucich  FIS body
1.12.2024 Ruka/FIN wC 20km F 79. 85 221,4
Team
v 2.
13.122024 | Dayos/SUl we gprint 3 35
15.12.2024 20kmC 81. 87 146,37

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:
WC Ruka:
Pretekar nebol spokojny so svojimi vysledkami. Jeho a aj nase ambicie su vysSie.

.....

radikalnejSej zmeny do budulcnosti.
WC Davos:

Ako sme avizovali Andrej nenastupil na Start v najlepSej forme. Bol zhruba tyzden po malom
vypadku, preto sme neocakavali od neho Ziadne prekvapenie. Napriek tomu podal bojovny
vykon. Rezervy vidim v technike a tiez, ze nemohol absolvovat’ tréningovy program, ktory mal
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nastaveny. Andrejov vykon hodnotim ako priemerny.

Ako v Sprinte tak aj vo vytrvalostnej discipline sa prejavil vypadok v Andrejovom trénovani. Od
zaciatku to bol velmi utrapeny beh. Andrej pocas behu tiez avizoval kratenim hlavy, ze sa mu
nejde dobre. Po dobehnuti sam pretekar hovoril, Ze rozmyslal nad tym, ze preteky nedokondi.
Napriek tymto problémom, Co zaZival pocas pretekov, dobojoval az do konca. S vykonom
samozrejme nemozem byt spokojna.

Simon Adamov

ADAMOV Simon

Pocet Dosiahnuteé
startujucich  FIS body

Uroven
pretekov

Disciplina Umiestnenie

Datum Miesto

NA

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:
NA

ADAMOV Michal

. Uroven . . . . Pocet Dosiahnuteé
Miesto pretekov Disciplina Umiestnenie Startujicich FIS body
Santa
1.12.2024 Catarina / FIS 10kmC 13. 72 123,39
ITA

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:

ADAMOV Jan
. Uroven N . . Pocet Dosiahnuteé
Miesto pretekov Disciplina Umiestnenie Startujucich  FIS body
Santa
Catarina /
1.12.2024 ITA FIS 10kmC 25. 72 153,03
14.12.2024 Strbské Sprint C 15. 107 71048
pleso /
15.12.2024 FIS 10kmF 24, 119 180,79

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:

Jan vstupil na tieto preteky s pozitivnym nasadenim a preukazal vel'mi dobrd vykonnostnu
formu. V nabitej konkurencii sa mu podarilo postupit’ do rozbehov, kde celkovo jeho prejav bol
dynamicky no s technickymi nedostatkami najmé v stipaniach. Druhy pretekovy den zabehol
ako najlepsi Slovak aod zacCiatku iSiel naplno. Aj napriek jeho drobnym technickym
nedostatkom ( praca paZi) dokazal podat’ solidny vykon ¢o hodnotim vel'mi pozitivne.
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Ski Team
Slovakia

KUZMIN Elisey

Miesto Uroveri Disciplina Umiestnenie Pocet Dosiahnute
pretekov P startujucich  FIS body
1.12.2024 Gala FESA cup 7,5km C 42. 177 169,45
14.12.2024 étrlbské IS Sprint C 12. 107 200 11
pieso 10kmF 25. 119 ’
15.12.2024 m 184 47
; 36. 107
20.12.2024 St. ;\JU'II'Ch / FESA cup 7,5km C 298,91
21.12.2024 50. 105 165,01

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:
FIS
Jelisey vstupil na tieto preteky s pozitivnym a bojovnym nasadenim a preukazal velmi dobru

vykonnostnd formu, ¢o potvrdili aj jeho vysledky. V Sprinte sa mu podarilo postupit’ do
rozbehov a na Distance 10km zabehol tesne druhy najlepsi zo Slovakov. Jeho vykony hodnotim
pozitivne.

FESA

Jelisej Kuzmin : pretekar sa pripravuje od zaciatku pripravy pod vedenim otca. Vieme Ze
preferuje hlavne vytrvalostné discipliny. Jelisej nas ale vel'mi milo prekvapil aj v discipline Sprint
kedy porazil aj Tomasa. S Jelisejom nemame vela interakcii preto mézeme hodnotit’ len to ¢o
aktudlne vidime. Myslime si Ze ma rezervy esSte v technike hlavne v skateovej. Sam pretekar

preferuje klasicky Styl lyzovania.

CENEK Tomas

Dosiahnuté
FIS body

Uroven Pocet

Miesto pretekov Disciplina Umiestnenie Startujicich

Sprint F 33. 101
6.12.2024 Schlinig/ITA | FESA cup 280,31
7.12.2024 10km C 86. 104 204,56
14.12.2024 Strbské FIS Sprint € te. 107 215,82
15.12.2024 | Pleso/ SVK 10km F 37. 119 215,5
- Sprint 7. 107
20.12.2024 | St XUITCM FEsAcup | O 3 0 299,74
21.12.2024 10km F 69. 105 194,64

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:

FIS Strbské pleso: Tomas absolvoval preteky s dobrym nastavenim. Zdravotne a pocitovo sa
citil pred pretekom bez problémov. V Sprinte potvrdil svoje kvality a bez problémov tak postupil
do rozbehov €o hodnotim pozitivne aj z hl'adiska jeho technického a dynamického prejavu.
Druhy den na 10km iSiel od zaciatku stabilné tempo ktoré postupne dokazal zvySovat’ no aj
napriek tomu podal svoj priemerny vysledok.

FESA: u tohto Sportovca je zameranie na Sprint. V tejto discipline sa Tomas pohybuje do 40.
najlepSich pretekarov. Chyba mu vzdy len maly kusok od postupovej 30tky. S Tomasovym
vykonom na Sprinte sme spokojni. Samozrejme este je priestor na zlepSenie ale ma dobry
zaklad. Na dlhej trati podal Tomas jeho prijemny vykon. Bolo vidiet’ ako vel'mi bojuje a chce aj
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napriek problémom ktoré prezival. Takyto pristup si samozrejme cenime.

BORSIK Martin

Uroven Pocet Dosiahnuté

Miesto Disciplina Umiestnenie

pretekov startujucich FIS body

Sprint F 66. 101
6.12.2024 Schlinig/ITA | FESA cup 351,23
7.12.2024 10km C 2. 104 206,96
14.12.2024 Iétrb/sgt\é/ ’ FIS Sprint € 30 107 255,51
pleso
15.12.2024 10km F >0. 119 272,3

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:

FIS Strbské pleso: Martinovi sa podarilo postupit’ do rozbehov ¢o hodnotim pozitivhe a pokusil sa
tak zabojovat' v dalSich rozbehoch, kde ziskal cenné skusenosti v Sprinte. V nedelfajsSich pretekoch
vsak druhu polovicu pretekov nezvladol a zabehol podpriemerny vysledok s ¢im nie som spokojny.
Martinovi chyba nasadenie a dynamicky prejav. a je potrebné zlepsit techniku
v terénnych prechodoch na trati
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A. MesacCna sprava Sportovo-technického riaditel'a resp. manazéra Sportovej sekcie
B. Kriticky zhodnotenie vysledkov Sportovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool na medzinarodnych
sut'aziach

A. Mesacna sprava sportovo-technického riaditel'a resp. manazéra
sportovej sekcie 12/2024

Meno: Michal Rajcan
Sekcia: sekcia alpskych disciplin
Mesiac: december 2024

1. Podujatia regionalne -

Alpské discipliny — 1. kolo, P-ZSL U16 AL, Reiteralm 17-19.12.2024
- 1. kolo, P-ZSL MaO AL, Jurgowm 20-22.12.2024

LyZovanie na trave — bez podujati

2. Podujatia medzinarodného vyznamu (ZOH, MS, MSJ, WG,...)
- Zjazdové lyZovanie
Svetovy pohar — pocas obdobia 12/2024 sa na poduajtiach svetového pohara ztcastnili
reprezentanti SVK: Rebeka Jancova, Andreas Zampa, Adam Zampa, Matej Prielozny
- lyZovanie na trave - bez podujati — sezdna ukoncena
- rychlostné lyZovanie — Ziadne podujatia

3. Reprezentacia
Tréningovy kemp Jasna

V decembri bol v plane tréningovy kemp v Jasnej. Vzhl'adom k snehovym podmienkam sa kemp
nemohol uskutocnit'. Vzhl'adom k programu Sportovcov RD a TM sme nerieSili nahradné miesto
kempu.

4. Iné aktivity Sportovej sekcie

(dosiahnuté alebo plénované aktivity sekcie, partnerstvd, otvorend spolupréca, marketing/PR
apod.)

- Sezony 2024/2025 — narodné sutaze
o Ako prva sutaz v sezénne 2024/25 sa uskutocnil Pohar ZSL Ziactva v stredisku Reiteralm,
AUT. Nasledovalo 1. kolo Pohara ZSL Masters a Open v stredisku Jurgow, POL
o FIS preteky pripravované na december 2024, z dévodu snehovych podmienok boli
presunuté na januar
o Januarové Majstrovstva SR v DH a SG (Spindlerov Mlyn, CZ) boli pre snehové podmienky
presunuté na marec 2025
V decembri d'alej prebiehala koordinacia a priprava januarovych podujati
uskutocnilo sa Skolenie technickych delegatov pre sit'aze predziactva a zZiactva

o O
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- tréningové kempy
o Priprava tréningovych podmienok pre ¢lenov RD a TM v strediskach Jasna a Vysna Boca
o aktualizacia rozpoctov 2024 a redlnych vydavkov, alokacia prostriedkov pre Sportovcov
RD podpora zabezpecenie Ucasti na sit'aziach a priprave
o priprava navrhu programu U16 pre rok 2025
- FIS
o Kontinualne prihlasovanie Sportovcov na podujatia FIS, EC, WC
- Priprava PMV 2025
o Koordinacia a priprava spojena s Ucast'ou Sportovcov (vypravy) na podujatiach (UNI, MS,
EYOF, MSJ)
o aktualizacia rozpoctov na PMV 2025

B.Kritické zhodnotenie vysledkov Sportovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool
na medzinarodnych sut'aziach (slovné & merate/ne)

Meno: Michal Rajcan / reprezentacny tréner sekcie - NA

Mesiac: december 2024

ZJAZDOVE LYZOVANIE
RD - WC

VLHOVA Petra

Pocet Dosiahnuté
startujucich FIS body

Uroveri
pretekov

Disciplina | Umiestnenie

Miesto

e Bez Ucasti na sutaziach
e V obdobi 12/2024 sa Petra absolvovala kondi¢nu pripravu a rekonvalescenciu po operacii. Zdravotny
stav je bez zasadnej zmeny. Petra v tomto obdobi neabsolvovala pripravu na lyZiach.

ZAMPA Adam
. Kategoria . . . Pocet Dosiahnuté
Miesto pretekov Disciplina Umiestnenie Startujicich FIS body
Beaver
8.12.2024 Creek WC GS DNQ 62
14.12.2024 Val d "Isere WC GS DNQ 61
22.12.2024 Alta Badia wC GS DNQ 66
e Vo Pfelders, ITA absolvoval pripravu na decembrové podujatia WC
e V obdobi 12/2024 Adam absolvoval 3 Starty v GS vo svetovom pohari
e V Breaver Creek 42.miesto, strata 1,07s na top 30
e Vo Val d Isere 43. miesto, strata 0,77s na top 30
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e V Alta Badia 47.miesto, strata 1,45s na top 30

ZAMPA Andreas
. - kategéria | . . .. - - Pocet x | Dosiahnuté
Datum Miesto pretekov Disciplina | Umiestnenie Startujicich I0V FIS body
1.12.2024 Pfelders FIS GS 3 133 2,25 | 26,65
Beaver
8.12.2024 Creek WC GS DNQ 62
Val
14.12.2024 . WC GS DNQ 61
d Isere
Alta
22.12.2024 Badia WC GS DNQ 18 27,27 | 18,14

e Vo Pfelders, ITA absolvoval pripravu na decembrové podujatia WC. Kde 1.12 absolvoval FIS preteky
FIS

V obdobi 12/2024 Andreas absolvoval 3 Starty v GS vo svetovom pohdri

V Breaver Creek 51.miesto,

Vo Val d Isere 36. miesto, strata 0,54s na top 30

V Alta Badia 18.miesto

Andreas dosiahol svoje najlepSie umiestnenie vo svetovom pohari. Prvy krat v sezdne bodoval

RD - COC

JANCOVA Rebeka

kategoéria S . . Pocet « FIS
pretekov Disciplina Umiestnenie Startujicich I0V body
Kaltenbach,
21.12.2024 AUT FIS SG 12 57,41
Kaltenbach,
22.12.2024 AUT FIS SG 13 68,10
28.12.2024 | Semmering WC GS DNF1 69

e Rebeka pred vianocami absolvovala prvé preteky v SG od Gvodného GS v Solden

e Pre snehové podmienky a nasledné zrusenie pretekov nemala Ziadny Start v GS pred pretekom
v Semmeringu

e Rebeke chyba pretekova prax ktora je z dévodu zranenia a naslednej rekonvalescencie
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HRBANOVA Ella

kategoria Disciplina Umiestnenie Pocet Dosiahnute

, - £ 3
Datum Miesto pretekov Startujicich I0V FIS body

e Zdravotny stav Elly sa v decembri nezlepsil a Ella neabsolvovala tréning na lyziach
e Pre zranenie a tréningovy vypadok sa Ella nezGcCastni na podujati zimnej univerziady v Torine
e Dalsi postup a navrat Elly do tréningu na snehu bude zavisiet' od jej zdravotného stavu

MICHALKA Martin

kategoria Disciplina Umiestnenie Pocet Dosiahnuteé

IOoV*

Datum Miesto startujlcich FIS body

pretekov

e Martin je po operacii
e Pokracuje v tréningu a rehabilitacii v ramci moznosti

BARNAS Andrej
Datum Miesto I'()art::gtl'::i: Disciplina | Umiestnenie §tall-,t(:§2r:ich IOV* D::;ag::;é
1.12.2024 Levi, FIN FIS GS DNS1 NA
2.12.2024 Levi, FIN FIS SL DNS1 NA
3.12.2024 Levi, FIN FIS SL DNF1
18.12.2024 | Gaal, AUT FIS GS 21 59,80
19.12.2024 | Gaal, AUT FIS GS DNF1
20.12.2024 | Gaal, AUT FIS SL DNF2
21.12.2024 | Gaal, AUT FIS SL DNF2
21.12.2024 | Suche, POL UNI SL 4 58,00
22.12.2024 | Suche, POL UNI SL 6 50,11
e Absolvoval 3 tyzdiiovu pripravu v Levi, FIN
e Na zaver pripravy Andrej Startoval na FIS pretekoch
e Andrej mal poCas pripravy v Levi pad na lyZiach.
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NOVACEK Adam
g . kategoria . . . - - Pocet « Dosiahnuté
Datum Miesto pretekov Disciplina Umiestnenie Startujucich I0V FIS body
Mayerhofen,
1.12.2024 AUT NJR GS 3 50,94
Valle di
4.12.2024 Casies, ITA NJC SL 16 39,66
Val Casies,
5.12.2024 ITA NJC SL 5 43,13
15.12.2024 | Val di Fassa EC SL DNF1
16.12.2024 | Obereggen EC SL 38 94 40,42 91,64
17.12.2024 | Val Casies FIS SL 5 25,33
19.12.2024 Gaal FIS SL 1 23,14
20.12.2024 Gaal FIS SL 2 31,19
e Adam absolvoval pripravu spolocne s timom Kronplatz
eV polovici decembra Startoval v pretekoch EC kde obsadil 38.miesto
e Nasledne na FIS pretekoch v Gaal, AUT Adam obsadil 1. a 2. miesto
e V decembri si vyrazne zlepsil poradie v SL vo FIS listine
RD FIS

SROBOVA Veronika

Pocet Dosiahnuté

kategoria

Miesto pretekov Disciplina | Umiestnenie Startujicich I0V FIS body
1.12.2024 Levi, FIS GS 16 74,15
FIN
Levi,
2.12.2024 FIN FIS SL 4 67,45
3.12.2024 LFeI\'/\;, FIS SL DNF2 NA

e Absolvoval 3 tyzdiovu pripravu v Levi, FIN
e Na zaver pripravy Veronika Startovala na FIS pretekoch
e Po navrate z FIN, Veronika ochorela a neabsolvovala Ziadne preteky
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GAJDOSIKOVA Lucia

Dosiahnuté
FIS body

Pocet
startujucich

kategoria

*
pretekov HON

Umiestnenie

Disciplina

Datum Miesto

e Jej zdravotny stav po pade vo Pfelders si nevyzadoval operacny zakrok, predpokladany navrat do
tréningového procesu v druhej polovici decembra sa posunul na januar
e Lucia absolvovala dalSie vySetrenia ktoré ukazali poskodenie vaziva v clenku

TABACKO Oliver

kategoria Pacet Dosiahnuté
Datum Miesto 9 Disciplina Umiestnenie startujicic IOV*
pretekov h FIS body
Mayrhofen,
1.12.2024 AUT NJR GS 38 92,32
14.12.2024 St. cIT GS 52 95,81
o Lambrecht !
15.12.2024 St. cIT Gs 47 96,93
o Lambrecht !
20.12.2024 Suche FIS SL 9 85,41
21.12.2024 Suche UNI SL 30 101,92
22.12.2024 Suche UNI SL 23 69,38
e Pocas obdobia 11/2024 sa pripravoval individualne
e 24.-29.11 Absolvoval tréningovy kemp v Solda, ITA
e Nasledne sa presunul do Mayrhofenu, AUT kde Startoval na NJR pretekoch.
e Oliver ziskaval prvé skisenosti na podujatiach FIS, jeho prva sezdna vo FIS kategorii

LYZOVANIE NA TRAVE

FRICOVA Nikola

Dosiahnuté
FIS body

Pocet
startujucich

kategoria

*k
pretekov oy

Datum Miesto Umiestnenie

Disciplina

e Ukoncena sezdna travového lyZovania

Tatiana Sucha

Dosiahnuté
FIS body

Pocet
startujucich

kategoria

b 3
pretekov (Lo

Umiestnenie

Disciplina

Datum Miesto
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e Ukoncena sezdna travového lyZzovania

*Index ObtiaZnosti Vysledku (IOV) je podiel medzi hodnotou umiestnenia sportovca a celkovym poctom
sportovcov na Startovej listine vynasobeny 100.

Hodnota IOV = 100 znamena, Ze sportovec skoncil posledny.

Hodnoty IOV < 20 moZno povaZovat’ za statisticky vynikajuce vysledky reprezentanta SR

Hodnoty IOV > 50 povaZujeme za priememé aZ nedostatocné vysledky hodné reprezentanta SR

Priklad: umiestnenie v discipline: 25. Miesto, celkom na starte v disicoline: 75

ov=25/75x100 = 33,3

I0V vyhodnocujeme pri pretekoch kategorie MS, MSJ, WC, kontinentalny pohar, EYOF, YOG,
Univerziada. Pri FIS pretekoch vysledky nevyhodnocujeme IOV ukazovatel'om.
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A. Mesacna sprava Sportovo-technického riaditel'a resp. manazéra Sportovej sekcie
B. Kriticky zhodnotenie vysledkov Sportovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool na
medzinarodnych sut'aziach

C.
A. Mesacna sprava sportovo-technického riaditel'a resp. manazéra
sportovej sekcie 12/2024
Meno: Ing. Matej Matys (Sportovo-technicky riaditel’ sekcie)
Sekcia: modernych disciplin
Mesiac: december 2024

1. Podujatia regionalne
Donovalsky otvarak

- prvé kolo SVK pohara v discipline Rails v termine 14.12.2024

- Startovalo 33 pretekarov z toho 27 freestyle snowboardistov a 6 freestyle lyZiarov

- Narast startujucich oproti minulému roku o cca 30 %

- Uspech v potte registracii do ZSL kde sme mali 23 novych registracii. Jeden sa
registrovat’ nechcel a ostatok mal v tom Case platnu registraciu.

Snehova nakladacka

18-21.12.2024 - Sbx kemp na Strbskom Plese. Kempu sa zucastnilo 15 deti vo veku 8-16
rokov. Kemp mal super ohlas a progres deti behom 4 dni bol obrovsky. Kemp po jazdeckej
stranke viedol Petr Knapp — reprezentacny tréner s jednotlivé skupiny deti jazdili sa SBX
reprezentaciou. Z kempu vzniklo kratke video publikované na IG profile modernych disciplin.
Vyborny projekt v ktorom ma zmysel pokracovat’ do budicnosti. Po kempe sme zaznamenali
zvysSeny zaujem o preteky SVK Pohara SL.

Tréningovy kemp SBX / Strbské Pleso 18-21.12.2024
ZloZenie RT+RD:

Hlavny tréner: Peter Knapp Asistent trénera: Mariusz Kufel

Fyzioterapeut: - Servis: -

Pozvani Sportovci:  Katarina Pitoridkova, Sara Pitoridkova, Dorota Pitoridkova, Oliver
Sebesta,

Ciel' / zameranie sustredenia ((cel): tréning zamerany na trénovanie Startov a techniky
jazdy v celej SBX trati.

Vyhodnotenie sistredenia a dosiahnuté vysledky: Sistredenie prebehlo podla planu
HSP. V obdobi od 18. decembra mal SBX tim k dispozicii na trénovanie $tartov Startov( sekciu
na Strbskom Plese. Pocas kempu bolo priprava Sbx timu spojend s detmi na kempe
a poobede reprezentanti trénovali Starty pre svoje potreby. Startova sekcia vznikla na zaklade
spoluprace Strbského Plesa a Sportového centra policie ktoré financovalo vystavbu Startovej
sekcie.
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Tréningovy kemp Freestyle snowboard / Corvatsch SUI 9-20.12.2024
ZloZenie RT+RD:

Hlavny tréner: Tomas Murgac Asistent trénera:
Fyzioterapeut: - Servis: -
Pozvani Sportovci: ~ Samuel Jaros, Martin Jozsa

Ciel' / zameranie sustredenia (Ucel): Trénovanie trikov na slopestyle trati v stredisku
Corvatsch kde prebehnt MS 2025

Vyhodnotenie sistredenia a dosiahnuté vysledky: éportovci najazdievali slopestyle
trat’ ktord sice nebude rovnaka na MS ale profil trate bude podobny.

2. Podujatia medzinarodného vyznamu (PMV napr. MS, MSJ, EYOF, WC, FIS)
EC Idre Fjdll - SWE - 17.12.2024 — Skicross + sustredenie pred pretekom
Meno: Jakub Valek

Tréner: NA

Vysledok: vid’ Cast’' B

EC Idre Fjdll - SWE - 17.12.2024 — Skicross + sustredenie pred pretekom
Meno: Nikola Friova

Tréner: NA

Vysledok: vid’ ast’' B

3. Iné aktivity Sportovej sekcie (dosiahnuté alebo planované aktivity sekcie,
partnerstva, otvorenad spoluprdaca, marketing/PR apod.)

Priprava projektu Narodna Skolska liga v snowboardingu
Priprava SBX camp Strbské Pleso v spolupraci s SBX repre
- RieSenie pretekov rails na Donovaloch

B. Kritické zhodnotenie vysledkov sportovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS
pool na medzinarodnych sdt'aziach

Meno: Matej Matys

Mesiac: December 2024
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Katka Pitonakova

Pocet Dosiahnuté
startujucich FIS body

Uroven

Datum Miesto
pretekov

Disciplina | Umiestnenie

10-15.12.24 ITA WC SBX 30 43 32

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:

SP v ITA sa zucastnil Samuel Sakal a Katka Pitonakova. Sakal zacal tréningy velmi slubne ked’
mal siedme najlepsie merané medzicasy co predpovedalo vel'mi sfubny vysledok. Pri tréningovej
jazde vSak Sakal preskoCil prekazku a odtrhol si krizny vaz v kolene. Po vySetreniach
a konzultaciach od troch doktorov sa Sakal rozhodol pre operaciu vézu v Nemecku.

Katka Pitoriakova pocas svojho prvého Startu na SP obsadila 30.miesto a zapisala si tak prvé
body smerom ku kvalifikacii na ZOH. Preteky dokoncilo 34 pretekarok a d'alSich 9 nepostupilo do
druhého kola Kvalifikacie. Katka Pitoridkova ma urcite vacsi vysledkovy potencidl akurat
potrebuje zbierat’ skisenosti v tratiach SP ktoré s o dve Urovne vyssie ako trate EC. V pripade
Ze by sa Katka Pitoriakova kvalifikovala na ZOH, automaticky by to znamenalo Ze v pripade Ze
bude Sakal v tej dobe pripraveny (verim Ze ano) nastupil by aj on v teamovej sutazi.

EC Idre Fjdll - SWE - 17.12.2024 - Skicross + sustredenie pred pretekom

e Jakub Valek — 39.miesto z 59.
o Nikola Fricova - 18. miesto z 34.

Sportovci Oravec, Jozsa, Nedielka,, Pitoridkova S., Sebesta, Pitoridkova D., v uvedenom
obdobi (12/2024) nepretekali, nakol'ko sa nekonali Ziadne oficidlne preteky v danej Sportovej
discipline.
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A. MesacCna sprava Sportovo-technického riaditel'a resp. manazéra Sportovej sekcie
B. Kriticky zhodnotenie vysledkov Sportovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool na medzinarodnych
sutaziach
A. Mesacna sprava sportovo-technického riaditel'a resp. manazéra
Sportovej sekcie 12/2024

Meno: Vladimir Frak (RD tréner skoky-sever. kombindcia)
Sekcia: sekcia severskych disciplin — skoky na lyziach

Mesiac: december 2024

1. Podujatia

2. Podujatia medzinarodného vyznamu (PMV napr. MS, MSJ, EYOF, WC, FIS)
Zhangjiakou WC,ICOC,COC, Engelberg WC, GAPA-Oberstdorf WC

3. Reprezentacia

V tyzdni 02.-08.12. odcestovala dvojica pretekarov Kapustik H. a Kapustikova K. na
pripravu a preteky ICOC,COC a WC do cinskeho Zhangjiakou. Priprava bola financovana
sponzorom a splnila zamer, ked’ v dobrych podmienkach sme absolvovali tréningové skoky
pred samotnymi pretekmi. Ostatni pretekari RD sa pripravovali v domacich podmienkach.

V tyzdni 09.-15.12. pretekdrka Kapustikovda mala aj dalSi tyzden preteky
v Zhangjiakou-WC,takze aj pretekar Kapustik ostal na pripravekde okrem skokov mal
pripravu aj v behu, kde boli vel'mi dobré podmienky. Pretekari Kapias a Kapustik absolvovali
pripravu v rakuskom Eisenerzi,kde boli tiez vel'mi dobré podmienky a spinili tr. ukazovatele
ako v skoku tak aj v bezeckej stope.

V tyzdni 16.-22.12. pokracovali pretekari Kapustik a Kapustikova ucastou na
pretekoch WC v Engelbergu, kde sme nemali dobré podmienky, ale bola to dobra skdsenost/,
preto to hodnotim kladne, aj ked’ Kira mala na tréningu pad, ktory ju z prvych pretekoch
vyradil a na druhé preteky nastupila s odhodlanim, avsak pre nepriaznivé podmienky preteky
nakoniec zrusili. Ostatni pretekari RD sa pripravovali v domacich podmienkach na Skalke tr.
Procesom na bezkach.

V tyzdni 23.-31.12. v zavere tyzdiia sme boli na kratkej priprave v Planici a potom
odcestovala pretekarka Kapustikova na prestizne preteky ,Turné dvoch noci* do Gapa
a Oberstdorfu. Ostatni pretekari mali pripravu koncentrovanu na Skalke.

Zhodnotenie pripravy 12/2024: podarilo sa ndm prekrocit’ planované ukazovatele, vd'aka
dobrej priprave v Cine a zaroveri sme si vysktsali v pripade zlych podmienok v Eurdpe tento
model v pripade nominovanych pretekarov na z ZOH, ¢i to bude mozné zvladnut'. Ukazalo sa
to, ako potrebné absolvovat’ zaciatok v takomto objeme, len sSkoda Ze sa nemohli zGc¢astnit’
viaceri pretekari z finanénych dovodov. Ked’” mam zhodnotit’ vykonnost' pretekarov, tak
najvacsi narast vykonnosti nastal u pretekara Kapustika, velké zlepSenie v technike
zaznamenala vd'aka dobrej priprave aj Kira, hlavne sa to ukazalo na velkom mostiku. Velmi
dobre sa ukazoval aj pretekar Karkalik, ktory sa vSak zranil, bolest’ v kolene po pade, ale
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verim, ze do pretekov na MSJ,kde mame ciele hlavne v pretekoch druzstiev postavit’ mix-tim
bude pripraveny. Stale najviac limitovany je pretekar Kapias, ktorého trapia bolesti kolena,
absolvuje rézne terapie na ,VSC", postupne trénuje na bezkach, ale nadalej potrebujeme
s nim pracovat’ individudlnejSie a dostat’ ho postupne opéat’ na poZzadovanu vykonnost.

NajblizS§im cielom druzstva je zUcastnit' sa pretekov kvoli zvladnutiu techniky
v pretekovom rezime a dobre zvladnut' zaverecnu pripravu pred MSJ a pripravit sa co
najlepsie k splneniu svojich ciel'ov na tychto pretekoch.

4. Iné aktivity Sportovej sekcie (dosiahnuté alebo planované aktivity sekcie,
partnerstva, otvorend spolupraca, marketing/PR apod.)

B. Kritické zhodnotenie vysledkov Sportovcov RD-WC, RD-COC a RD-
FIS pool na medzinarodnych sat'aziach (merate/né)

Meno: Frak Viadimir (RD tréner skoky-sever. kombinacia)
Mesiac: december 2024
HEKTOR KAPUSTIK
Miesto Uroveri Disciplina Umiestnenie Pocet Dosiahnuté
pretekov startujucich FIS body
7.12.2024 | Zhangjiakou | COC Cup SJ 29. 48.
8.12.2024 Zhangjiakou | COC Cup S] 33. 48.
20.12.2024 Engelberg World Cup SJ] 65. 70.
22.12.2024 Engelberg World Cup S] 64. 70.

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:
Postupné zlepsSenie v technike, dostava sa na Uroven, ktorou uz je v jeho moznostiach zaradit’ sa na
bodované miesta v SP.

KIRA M. KAPUSTIKOVA

Miesto p?;:;,lfjv Disciplina Umiestnenie §tart?|?zf:ich II:)IoSs i;:::té
08.12.2024 Zhangjiakou | ICOC Cup S] 11. 38.
14.12.2024 Zhangjiakou | World Cup SJ] 46. 58.
21.12.2024 Engelberg World Cup S] DNS
22.12.2024 Engelberg World Cup | SJ zrusené
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30.12.2024 Garmich-Pa | World Cup | SJ 41. 62.

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:
Pretekarka sa postupne kondicne dostdva na pozadovani Uroven, Coho vysledkom su kvalitné
umiestnenia v SP. Je to dobrym ukazovatel'om k naplneniu osobnych ciel'ov k vrcholnym podujatiam.

Erik KAPIAS

Pocet Dosiahnuté
startujucich FIS body

Uroven

i pretekov

Disciplina Umiestnenie

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:
Stéle limitovany zranenim

Jakub KARKALIK

Miesto Urove Disciplina Umiestnenie Focet Dosiahnuté
pretekov P Startujacich = FIS body

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca:
Pretekar sa dostal na vel'mi dobri vykonnostnu Uroven a priSlo zranenie, ktoré ho vyradi na urcitd
dobu, no verim Ze k pretekom MSJ bude pripraveny.

Tamara MESIKOVA

Pocet Dosiahnuté
startujucich FIS body

Uroven
pretekov

Disciplina Umiestnenie

Miesto

Slovné hodnotenie vykonnosti Sportovca, hodnoti tréner M. Mesik:

Zaciatkom decembra sa Tamara pripravovala v domacich podmienkach hlavne po kondi¢nej stranke a
tréningy na bezkach (Skalka) . Prvé skoky na snehu sme absolvovali v druhej polovici decembra v
Zakopanom na mensom mostiku kde sa nam podarilo natrénovat’ 30 skokov. Tamara si plnila aj
Skolské povinnosti plus stuzkova. Koncom decembra sme boli trénovat’ v Zakopanom na mostiku K95
kde sme sa pripravovali na svetovy pohar vo Villachu zaciatkom nového roka.

Spracoval: Mgr. Frak Vladimir (tréner RD)
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