Slovensky zviz hadzanej Junacka 6 831 04 BRATISLAVA

ZAPISNICA 7/2022
z rokovania Vykonného vyboru SZH, ktoré sa uskutoc¢nilo dia 23.8.2022
0 12:00 hod. v Bratislave, v zasadacej miestnosti SZH, Junacka 6

Pritomni : J Holesa, I.Sverak, M.Subak, V.Pokorny, P.Hascik, M.Lozak,
J.Benadik
OspravedIneni: P.Varjassiova, P.Streicher
Prizvani: M.Jursik, P.Palsa, E.Kelecsényi, |.Sabovik
PROGRAM:
1. Otvorenie J.Holesa
2. Kontrola uzneseni a uloh SZH P.Brunovsky,l.Sabovik
3. Sprava predsedov komisii predsedovia komisii
4. Informacia o projekte RCH E.Kelecsényi
5. Schvalenie zlozenie /¢lenov/ jednotlivych odbornych komisii VV SZH predsedovia komisii
6. Schvalenie Rozpisu Slovenského pohara muzov a Zien 2022/2023 I.Sverak,P.Brunovsky
7. Aktudlny stav druzstiev v stitaziach riadenych SZH I.Sverak,P.Brunovsky
8. Sprava zo seminara trénerov NHE, MOL ligy, MC,
RCH Michalovce 15 — 17.8.2022 P.Streicher
9. Informacie k doskol'ovaciemu seminaru pre trénerov D a C licencie
a ucitel'ov TV Presov 22.-23.8.2022 P.Streicher
10. Schvalenie novely DP SZH V.Pokorny
11. Rbézne
K bodu 1
Otvorenie

Clenov VV SZH privital J. Hole3a, prezident SZH a predseda VV SZH. Nasledne otvoril
rokovanie. VV SZH bol uznasania schopny v zmysle stanov SZH.

K bodu 2
Kontrola uzneseni

Kontrolu uzneseni vykonal 1.Sabovik na zaklade samostatného pisomného materialu.

V zmysle ulohy z ostatného zasadnutia VV SZH presli uznesenia korekciou, tak aby
odzrkadl'ovali realny stav.



K bodu3ab
Sprava predsedov komisii SZH a schvalenie zloZenie /Clenov/ jednotlivvch odbornych
komisii VV SZH

L.Sverak, predseda STK SZH

I.Sverdk oboznamil ¢lenov VV SZH o stave prihlasenych timov do nadchadzajiceho ro¢nika
vSetkych sutazi. Rovnako informoval o muzskom time HKM Sala, Ze neskoro dodal potrebné
dokumenty. Zaroven poziadal o hlasovanie k udeleniu licencie pre vsetky timy.

Clenovia VV SZH hlasovanim vSetci ZA schvalili navrh tak, ako bol predloZeny.

I.Sverak d’alej predlozil navrh &lenov STK nasledovne:

Mgr. Milan Hyll - podpredseda

Mgr. Renatka Marcinovd - tajomnicka komisie a ¢lenka komisie
Mgr. Peter Dvorsky - Clen

Ing. Peter Brunovsky - riaditel’ sut’azi a ¢len

Clenovia VV SZH hlasovanim vSetci ZA schvalili navrh tak, ako bol predloZeny.

M.Lozak, predseda komisie KZH

M.Lozak informoval ¢lenov VV o online zasadnuti komisie KZH, ktoré sa konalo 17.8.2022.
Poziadal o overenie TMK, ¢i sa skuto¢ne pristipi k eliminécii pouZivania lepidla aj pre mladez
a zaroven kolko by stali hadzanarske lopty ktoré sa pouzivaju bez lepidiel. Komisia
prerokovala aj navrh p.Miskovi¢a z Konferencie SZH apo rozsiahlej diskusii boli vsetci
¢lenovia proti zmene, ktora ziadal p.MiSkovi€ a teda neodporaca o danych bodoch hlasovat.

Dalej predlozil navrh ¢lenov komisie nasledovne:

Boris Cipov — podpredseda, BB KZHa

Lubomir Orosz — BA KZH4a

Ivan Davidek — TT KZHa

Dusan Timko — KE KZHa

Roébert Klimo — ZA KZHa

Slavomir Varga — NT KZHa

Jan Beno — TN KZH4 - podmienecne

Helena Rysankova Aspridu — za klub IUVENTA Michalovce
Eduard Schwarzbacher — za klub Tatran Presov
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Clenovia VV SZH hlasovanim vSetci ZA schvalili navrh tak, ako bol predloZeny.




M.Subék, predseda LK KZH

M.Subak informoval ¢lenov VV SZH, Ze zasadnutie komisie je napldnované na najblizie
obdobie. Komunikuje s pravnickou SZH ohladne vsetkych potrebnych zmien a uprav
poriadkov. Nasledne predlozil navrh zlozenia LK SZH nasledovne:

JUDr. Maria Faithova - ¢lenka
Ivan Sabovik - ¢len
JUDr. Peter Curilla - &len

Hlasovanie:
ZA: 6
PROTI: 0
ZDRZAL SA:1

Clenovia LK SZH boli schvaleni v zmysle predlozeného navrhu.

V.Pokorny, predseda DK SZH

V.Pokorny informoval ¢lenov VV, Ze komisia zasadd operativne. Predlozil navrh zloZenia
komisie nasledovne:

Milan Nedorost - Podpredseda DK SZH
Milan Veselka- tajomnik DK SZH
Jozef Gedeon - ¢len DK SZH

Clenovia VV SZH hlasovanim vsetci ZA schvalili navrh tak, ako bol predloZeny.

P.Has¢ik, preseda KRaD SZH

P.Hasc¢ik informoval ¢lenov VV SZH o konanom Skoleni rozhodcov a delegatov SZH pred
nadchadzajiicim ro¢nikom. Dalej predlozil ndvrh zloZenia komisie nasledovne:

Ing. Richard Sivak - Tajomnik

Ing. Vladimir Ranc¢ik — ¢len

Ing. Zuzana Fuleova — Clen

Jan Beno — ¢len

Déavid Chudoba — ¢len

Asocidcia rozhodcov a delegatov: Ing. Jaroslav Ondogrecula ml. - ¢len

V zmysle navrhu Kosického krajského zvdzu doplnil do navrhu ¢lenov komisie aj Ing. MiloSa
Subéka.

Clenovia VV SZH hlasovanim vsetci ZA schvalili navrh tak, ako bol predloZeny.




|.Sabovik, generalny sekretar SZH prezentoval v mene p.Streichera navrh kandidatov na ¢lenov
komisie ako aj zloZenie lektorov SZH nasledovne:

Silvia Priklerova - Clenka
Fernando Gurich - ¢len
Martin Krizan - Clen

Jan Certian - Clen

Jan Benadik - Clen
Renata Marcinova - tajomnicka

Externi ¢lenovia komisie bez prava hlasovat’:
Rastislav Jedinak
Zuzana Porvaznikova

Lektori SZH:

Jorge Duenas
Fernando Gurich
Silvia Priklerova
Marton Krizan

Jan Ceran

Jan Benadik

Zuzana Porvaznikova
Rastislav Jedinak

Clenovia VV SZH hlasovanim vSetci ZA schvalili navrh tak, ako bol predloZeny.

K bodu 4
Informacia o projekte RCH

E. Kelecsényi predlozil vopred zaslany pisomny material:

Sprava o ¢innosti RCH

pre VV SZH
August 2022

« Skolsky projekt:
Sprava pre VV SZH
e Hlavna koordinatorka $kél v RCH — Zdena Rajnohova — s navrhom zmluvy od

1.9.2022 do 30.6.2022
e Krazky RCH-Adriana Leskova — s platnostou zmluvy do 30.6.2023



Tréneri koncepcie SZH pre mladeZ a priprava na Akadémiu

Chlapci — Dubomir Orosz — SKP Bratislava s navrhom zmluvy od 1.9.2022 do
31.5.2023

Chlapci — Martin Spuchlak - SKP Bratislava s navrhom zmluvy od 1.9.2022 do
31.5.2023

Chlapci —Tomas Kysel — SKP Bratislava s navrhom zmluvy od 1.9.2022 do 31.5.2023
Chlapci — Lukas Kla¢ansky HK Agro Topol’¢any s navrhom zmluvy od 1.9.2022 do
31.5.2023

Chlapci —Tomas Stratiovsky — MHC Start Nové Zamky s navrhom zmluvy od 1.9.2022
do 31.5.2023

Chlapci — Ladislav Kovagin — MSK Povazska Bystrica s navrhom zmluvy od 1.9.2022
do 31.5.2023

Chlapci —Pavol Polakovi¢ — asistent trénera RD s platnost'ou zmluvy do 30.6.2023
Chlapci — Marek Gernat — Tatran Presov s navrhom zmluvy od 1.9.2022 do 31.5.2023

Dievéata — Maria Strakova - HC DAC Dunajska Streda s navrhom zmluvy od 1.9.2022
do 31.5.2023

Dievéata — Bubo$ Hepner - HC Tatran Stupava s navrhom zmluvy od 1.9.2022 do
31.5.2023

Dievéatd — Jan Beiadik — predseda Komisie mladeze SZH s navrhom zmluvy od
1.9.2022 do 31.5.2023

Dievéata — Milan FoPta — s navrhom zmluvy od 1.9.2022 do 31.5.2023

Tréner zeny Stupava — Peter Olsavsky — HC Tatran Stupava s platnost'ou zmluvy do
31.5.2024

Asistent trénera RD zeny — Peter P&ola - HK Slovan Duslo Sal'a s navrhom zmluvy od
1.7.2022 do 30.6.2023

Kondiény tréner SZH — Jan Ceriian - kondiény tréner SZH s navrhom zmluvy od
1.7.2022 do 30.6.2023

Seminare z Projektu ,,Tréneri "nedisKvalifikujte sa':

Seminar pre trénerov s licenciou MC, A, a B v Puchove sa uskuto¢nil v diioch 22.-
24.7.2022

Seminér pre trénerov s licenciou MC, A a B v Michalovciach sa uskuto¢nil v ditoch 15.-
17.8.2022

Seminar pre trénerov s licenciou D v PreSove sa uskuto¢ni dia 22.8.2022

Seminar pre trénerov s licenciou C v PreSove sa uskuto¢ni diia 23.8.2022

Seminar pre trénerov s licenciou D, C a B v Dunajskej Strede sa uskuto¢ni dia 4.9.2022

Pripravila: Renata Marcinova / 18.8.2022

VV SZH zobral informécie na vedomie.




K bodu 6
Schvalenie Rozpisu Slovenského pohara muzov a zien 2022/2023

1.Sverdk vopred predlozil pisomny material, ktorv je prilohou ¢.1 k Zapisnici.

Clenovia VV SZH hlasovanim vsetci ZA schvalili navrh tak, ako bol predloZeny.

K bodu 7
Aktualny stav druZstiev v sit’aziach riadenych SZH

1.Sverdk vopred predlozil pisomnvy materidl, ktorv je prilohou &.2 K Zapisnici.

Kbodu8a9
Sprava zo seminara trénerov NHE, MOL ligy, MC, RCH Michalovce 15 - 17.8.2022 a

Informacie k doSkolovaciemu seminaru pre trénerov D a C licencie a ucitel’ov TV PreSov
22.-23.8.2022

J.Benadik informoval v mene P.Streichera v zmysle predlozeného materialu, ktory tvori prilohu

¢.3 k Zapisnici.

K bodu 10
Schvalenie novely DP SZH

V. Pokorny prezentoval zaslany material, ktory tvori prilohu ¢.4 k Zapisnici.

Clenovia VV SZH hlasovanim vsetci ZA schvalili navrh tak, ako bol predloZeny.

K bodu 11
RoOzne

M.Jursik upozornil, Ze na web stranke SZH nie su uvedené informacie o ¢lenoch Siene slavy
SZH, na o zareagoval prezident SZH a ozrejmil, ze web prechadza obnovenim a v najblizSom
case budu vsetky nedostatky doplnené, resp. chyby odstranené.

J.Holesa, prezident SZH informoval 0 novom partnerovi pre oblecenie — spolo¢nost’ Macron.
Dalej informoval, Ze vel'a klubov nezdokladovalo prispevky pre kluby z PUS za rok 2021 a tym
klubom finan¢né prostriedky ani nebudt uhradené. Pripravuju sa zmluvy pre rok 2022, ktoré
budu rozosielané a nasledne v zmysle zmluvy posielané finan¢né prostriedky.

J.Benadik, predseda KM SZH prezentoval materialy, ktore¢ boli zaslané ¢lenom VV SZH
v predstihu a tvoria prilohy ¢€.5, 6 a 7 k Zapisnici. K materialu Jednotna struktara HS SZH -
prechodné obdobie prebehlo hlasovanie per rollam. K materialu Pravidla minihadzanej uprava




august 2022 ako aj Pravidla softhandball uprava august 2022 prebehla kratka rozprava a
prezident poziadal o hlasovanie.

Clenovia VV SZH hlasovanim vSetci ZA schvalili navrh tak, ako bol predloZeny.

V diioch 10.-12.8.2022 prebehlo hlasovanie per rollam k navrhu J. Befiadika K jednotnej
struktare HS SZH /priloha &. 5 k tejto zapisnici/ a zlozeniu KM SZH s nasledovnymi

vysledkami:

“Dokument - Jednotna struktiira hernych systémov mladeze SZH vznikol v spoluprdci s Palom
Streicherom za TMK a technickym riaditelom SZH Fernandom Gurichom. Vychadza z
dokumentu Modifikacia hracich systémov, ktoru pripravoval Ferdinand Minarovsky, na
zdklade stretnutia trénerov v Puchove v oktobri 2021. Po komunikacii s technickym riaditelom
a predsedom TMK sme pripravili finalnu podobu tohto dokumentu. Tato je odkomunikovand s
oboma reprezentacnymi trénermi muzov Gurich a Zien Duenas. Vychddza z potrieb
reprezentacnych vyberov ako dospelych, tak aj mlddeznickych. Vzhladom k aktudlnemu
datumu by bolo dobré pre trénerov druzstiev dat im tuto informdciu v co najkratsom case. *

Zlozenie komisie mladeze SZH:

predseda KM SZH — Jan Benadik,
tajomnicka KM SZH — Renata Marcinova,
¢lenovia nominacie KZH:

BAKZH:?

TT KZH: Maria Strakova,

NR KZH: Tomas Straiovsky,

TN KZH: Martin Koc¢ner,

ZA KZH: Robert Klimo,

KE KZH: Lucia Majovska,

PO KZH: Marek Gernat,

¢len — Martin Krizan — zodpovedny za komunikaciu s TMK SZH,

¢len - Peter P¢ola — zodpovedny za komunikaciu uso zensko zlozkou mladeznickych
reprezentacii

¢len — Tomas Kysel - zodpovedny za komunikaciu s muzskou zlozkou mladeznickych
reprezentécii

¢len — Renata Bartkova - zodpovedna za SOHu

¢len — Robert Popluhdr - zodpovedny za Skolsky Sport

¢len — Viktor Dubovsky - zodpovedny za Beachhandball

1. Hlasovanie za zloZenie /schvélenie/ lenov KM SZH /, potrebné je schvalit’ zlozenie
komisie, ked’ze st spoluautormi ndvrhu jednotne;j Struktary HK SZH:




ZA - 7X
PROTI - nikto

ZDRZAL SA - 2x

2. Hlasovanie za predlozeny ndvrh — Jednotna Struktara HS SZH

ZA - 8x
PROTI - nikto

ZDRZAL SA - 1x

V zmysle vysledkov hlasovania boli oba navrhy schvélené tak, ako boli predlozené.

J.Benadik, predseda KM SZH predstavil projekt ,,Moduly*, na ktory ziskal SZH finan¢né
prostriedky z MS SR. Vsetky potrebné informéacie budu distribuované na krajské zvizy a kluby
V najblizSom case.

P.Hasc¢ik, predseda KRaD informoval ohladne absolvovania nahradného seminara pre
rozhodcov a delegatov. Okrem dvoch rozhodcov absolvovali $kolenie vietci. Dalej informoval,
ze delegovanie rozhodcov a delegatov pre klub Tatran PreSov v spojitosti s ich ti€ast'ou v Ceskej
lige je zabezpeCované Ceskou stranou a teda mimo angazovanosti KRaD a teda aj finan¢né
vysporiadanie je mimo SZH. Rovnako informoval o podlZznostiach na uCte Asociacie
rozhodcov, ktoré chce ¢o najskor vyriesit’ s predsedom Asociacie. Poziadal o nakup koSiel
a polokosiel’ pre delegatov SZH zo spolo¢nosti Spagnolo. Taktiez poziadal o doplnenie a kiipu
d’alSich sad heads setov, na o reagoval I. Sabovik, generdlny sekretar, Zze na koSeliach sa

pracuje a head sety bude mozné zakupit’ az v novom roku, ked’ dame tato polozku do rozpoctu
SZH.

M.Lozék, predseda komisie KZH, predloZil ndvrh prispevku SZH pre KZH4. Prebehla rozprava
S tym, Ze material sa posunie na decembrové zasadnutie VV, kedy budeme vediet’, aku vysku
prispevku dostane SZH od MS SR v ramci PUS.

Dalej prebehla otvorena diskusia k terminom SOHu, Majstrovstiev SR. Nasledne boli
navrhnuté tieto terminy pre konanie podujati:

SOHu: 9.6. —11.6.2023
Majstrovstva SR star$i ziaci: semifinale 20.5. - 21.5. a 27.5. - 28.5.2023
findle 17.6. - 18.6.2023

Majstrovstva SR starSie Ziacky: semifinale 27.5. -28.5. a 3.6 - 4.6.2023
finale 17.6. - 18.6.2023

Clenovia VV SZH hlasovanim vsetci ZA schvalili navrh tak, ako bol predloZeny.




|.Sabovik informoval ¢lenov VV o zriadeni spolo¢ného sharepointu, kde budi nahravané
vsetky pracovné materialy k zasadnutiam VV SZH. Pristupy su zriadené a navod tvori prilohu
¢.8 k Zapisnici.

J.Holesa, prezident SZH, informoval o nezdokladovani prispevkov niektorych klubov za rok
2021. Po naslednej diskusii bolo prijaté rozhodnutie, Ze na zaklade poruSenia zmluvy zo strany
klubov, VV SZH nesthlasi, aby tymto klubom boli vyplatené prostriedky z rozpo¢tu SZH roku
2022.

Clenovia VV SZH hlasovanim vSetci ZA schvalili navrh tak, ako bol predloZeny.

Termin najblizsieho rokovania VV SZH bol ur¢eny na 27.9.2022 0 12:00 hod. v zasadacej
miestnosti Slovenského zvizu hadzanej, Junacka 6, Bratislava.

Nasledne J. Holesa, prezident SZH vsetkym pod’akoval za ucast’ a konsStruktivnu debatu
a zasadnutie Vykonného vyboru SZH ukongil.

V Bratislave, dia 7.9.2022
Zapisal: |. Sabovik, v.r.

Overili: J. Holesa, v.r.

Priloha €. 5 tvori samostatnu prilohu k tejto zapisnici.

Original s podpismi zapisovatel’a a overovatel'a zapisnice je uloZeny na sekretaridte SZH.
Pristupnost’ materialov je na sekretariate SZH.



Priloha ¢.1

ROZPIS
SLOVENSKEHO POHARA 2022/2023 MUZI — ZENY

1. PREDPIS

Hra sa podl'a Pravidiel hadzanej platnych od roku 2022, sutazného poriadku SZH,
disciplinarneho poriadku SZH platného aich doplnkov, podla rozpisov pre jednotlivé
stitaze SZH, MOL ligy a ustanoveni tohto rozpisu. Pre §tart hracov (-¢ok) v Slovenskom
pohari (d’alej len SP) nie je potrebny zoznam hracov (-¢ok) ako v MOL lige. Hradi (-
¢Kky) Startuju na platné registra¢né preukazy.

Pri zapasoch s druZstvami NIKE Handball Extraligy a MOL ligy je podmienka hrat’
iba v Sportovej hale.

2. NAKLADY

Druzstva Startuji na vlastné ndklady. Administraciu hrad ndkladov na rozhodcov
a delegatov vykonava Asociacia rozhodcov SZH prostrednictvom zasielania faktir na
kluby-oddiely. Po kazdom kole st rozpocitané naklady tak, aby pripadla na kazdé druzstvo
rovnaka Ciastka. V sat’aZi Slovenského pohara 2022/2023 bude tieto naklady hradit’
SZH.

Rozhodcovia a delegati uctuju naklady podla toho, v akej majstrovskej sat’azi
domaice druZstvo Startuje.

Upozornenie: Usporiadatel' znasa naklady na prenajom SH, usporiadatel'sku sluzbu,
pomocné funkcie (Casomeraé, zapisovatel a hlasatel’) a obcerstvenie pre rozhodcov a
delegata SZH a za zdravotnu sluzbu.

3. UCASTNICI

MUZI (15):

MSK P. Bystrica, MHC Start N. Zamky, SKP Bratislava, HC Sporta Hlohovec, Tatran
Presov, HK Agro Topol'¢any, HKM Sala, H4O TJ Slovan Modra, MH4K Martin, HK
Kosice, HK Kupele Bojnice, Zahoraci Stupava/Malacky, Start HC Smartpoint Malacky,
TJ Sokol Cifer a SK DAC D. Streda.

ZENY (7):

HK Slovan Duslo Sal'a, MSK Iuventa Michalovce, HC DAC D. Streda, AHT HC Tatran
Stupava, SSK Presov, HC Sporta Hlohovec a HK Sokol Banovce n/B.

4. TERMINY
Muzi:
- 1. kolo (na 1 zépas):

- osemfinale (na 1 zapas): 19.10.2022
- Stvrt'finale (na 1 zapas): 16.11.2022

10



- semifinale (na 1 zapas): 25.1.2023

- findle (na 1 zapas): 18-19.3.2023
Zeny:

- osemfindle (na 1 zapas) -

- Stvrt'finale (na 1zapas): 9.11.2022

- semifinale (na 1 zapas): 16.11.2022

- finale (na 1 zapas): 18.-19.3.2023
STARTUJU

a / Muzi — narodeni pred 1.1.2003 a starsi dorastenci (1.1.2003 — 31.12.2005)
Zeny — narodené pred 1.1.2003 a starsie dorastenky (1.1.2003 — 31.12.2005)

b/ Start cudzincov v SP:

V jednom stretnuti méze nastlpit’ v jednom druzstve neobmedzeny pocet hracov /Cok/
cudzej Statnej prisluSnosti.

SYSTEM SUTAZE

Muzi:

Na zdklade poctu prihlasenych druzstiev, umiestnenia v majstrovskych
sut'aziach SZH a zaradenia do siit'azi v sit'aznom ro¢niku 2022/2023 bude na zasadnuti
STK SZH diia 25.8.2022 010,00 hod. v sidle SZH budu vyZrebované dvojice
osemfinale. Do Zrebu 1/8 finale je zaradenych 14 klubov. Nasadenych je 7 u€astnikov
NHE podl'a umiestnenia v NHE V ostatnom sutaznom ro¢niku tak, Ze sa nemdzu
stretnat’ medzi sebou a budu hrat’ na pdde stupera. Vit'az ostatného ro¢nika SP je priamo
nasadeny do Y finale SP /MSK P. Bystrical.

Doméce prostredie a dvojice % finale buda uréené Zzrebom na zasadnuti STK
SZH dna 20.11.2022 0 10:00 hod. v sidle SZH na Junackej ulici 6, na 6. poschodi, v
Bratislave. /ak zreb urci dvojicu, v ktorej bude hrat’ prvoligista, tak automaticky bude
hrat' v domacom prostredi/.

Vitazi Y finale postupia do semifindle. Semifindlové dvojice sa vyzrebuju
17.11.2022 0 10.00 hod. taktiez v Bratislave, na SZH na 6. poschodi. /ak zreb urci
dvojicu, v ktorej bude hrat' prvoligista, tak automaticky bude hrat v domacom
prostredi/.

Porazeni semifinalisti zapas 0 3. miesto nehraju.

Vsetky zapasy sa hraju len na 1 stretnutie a vyrad’ovacim systémom.
Dejisko Findle ur¢i VV SZH.

Zeny:
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Na zaklade poctu prihlasenych druzstiev, druzstvd zaéni SP az od % finale.
Podl'a umiestnenia v majstrovskych sutaziach SZH a zaradenia do sut'azi v sitaznom
ro¢niku 2022/2023 budi na zasadnuti STK SZH diia 25.8.2022 0 10,00 hod. v sidle
SZH vyzrebované dvojice 1/4 finale. MSK Iuventa Michalovce, ako ostatny vitaz SP,
je nasadeny priamo do semifindle.

Pri zrebe Y findle su nasadené druzstvda MOL ligy tak, Ze sa navzajom nemozZu
stretnut’, ale budu hrat’ vzdy u supera.

Vitazi " findle postipia do semifinale. O zloZeni semifindlovych dvojic
rozhodne Zreb dina 10.11.2022 o0 10.00 hod. v Bratislave, na SZH Junacka 6, na 6.
poschodi. /ak zreb ur¢i dvojicu, v ktorej bude hrat’ prvoligista, tak automaticky bude
hrat’ v domacom prostredi/.

Porazeni semifinalisti stretnutie 0 3. miesto nehraju.

Vsetky zapasy sa hraju na 1 stretnutie a vyrad’ovacim systémom.
Dejisko Findle ur¢i VV SZH.

Kritéria hodnotenia:

V Slovenskom pohari sa hraju vSetky zdpasy na jedno stretnutie, t.j. do rozhodnutia:
V pripade, ze sa stretnutie skoncilo v riadnom hracom case nerozhodne, tak po stretnuti
nasleduju vzdy priamo 7 m hody, bez predlZeni.

Pravidla pre strel'bu sedemmetrovych hodov (vid’ Pravidla hadzanej — komentar k pravidlu
2:2)
Komentar: Ak o vysledku musia rozhodnat’ 7-metrové hody, oprdvnenie sa ich zucastnit
maju iba hraci, ktori nie st na konci hracieho ¢asu vyluceni alebo diskvalifikovani (pozri
tiez Pravidlo 4:1, Stvrty odstavec). Kazdé druzstvo navrhne 5 hracov. Kazdy z tychto hracov
hadZe po jednom hode pricom sa striedajii s hraémi siperovho druzstva. DruZzstva nie st
povinné urcit’ poradie strielajucich hracov. Brankar méze byt volne vybrany a striedany
spomedzi opravnenych hrdov. Hraci sa moédzu zcastnit’ na hddzani 7m hodov ako strelci a
aj ako brankari. Rozhodcovia urcia, na ktoru branku sa bude hédzat’. Rozhodcovia vykonaji
losovanie, druzstvo, ktoré vyhré losovanie si méze zvolit, ¢i bude hadzat' prvé alebo druhé.
Opacné poradie sa urcuje pre vSetky nasledujuce série hodov pokial’ je skore po prvej
sérii hodov stale nerozhodné. Pre takéto pokracovanie ur¢i kazdé druZzstvo opidt’ piatich
hracov. VSetci alebo niektori hra¢i mozu byt ti isti ako v prvej sérii. Tato metdda
urcovania piatich hraov pokracuje tak dlho pokial’ je to nevyhnutné. AvSak o vitazovi sa uz
rozhodne vtedy, ak je rozdiel skore po tom, o obidve druzstva odstriel’ali rovnaky pocet hodov.
Hra¢i moézu byt diskvalifikovani z d’alSej ucasti na hadzani 7m hodov v pripade
zavazného alebo opakovaného neSportového spravania (16:6e). Ak sa to dotyka hraca,
ktory bol prave ureny do d’alSej série piatich hraov, musi byt nahradeny inym hracom.

7. ZAVERECNY CEREMONIAL
Hned’ po skonceni findlového stretnutia muZov resp. Zien st povinné obe druzstva si
nastipit’® v strede hracej plochy. Usporiadatel’ finalového stretnutia pripravi
odovzdanie oceneni za pomoci marketingového oddelenia SZH a hlasatela a ceny
odovzda zastupca VV SZH.
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8. USPORIADATEL :
Je povinny zaslat’ scan zapisu (obe strany) e-mailom na tisajova@slovakhandball.sk
brunovsky@slovakhandball.sk a simonides@slovakhandball.sk

9. USPORIADATEL FINALE MUZOV A ZIEN:

Je povinny po skonceni stretnutia zabezpecit’ foto vit'aza SP a zaslat’ ho
v elektronickej forme na adresy: tisajova@slovakhandball.sk a
simonides@slovakhandball.sk

10.POSTUPY:

Vitaz SP 2022/2023 muZov a Zien ma pravo Startovat’ v Eurépskej lige 2023/2024
/v pripade, Ze vit’az SP je aj majstrom SR toto pravo prechadza na finalistu/.

11.0ODMENY:

Vitazi SP muzov a zien, ako aj porazeni finalisti obdrzia od SZH pohar.
Finan¢né odmeny:

Vit’az SP muzZov aj Zien obdrzi 1.200,- eur

Porazeny finalista SP muZov aj Zien obdrzi 700,- eur

Porazeny semifinalista SP muZov aj Zien obdrzi 300,- eur

12.TRESTY:

Pri vSetkych udelenych ,,modrych kartach* - diskvalifikaciach so spravou (hraci,
hréacky, tréneri, funkcionari), sa pripadom zaobera DK SZH. Upozoriiujeme, Ze tak ako
Vv majstrovskych stretnutiach, tak aj v SP kazda diskvalifikacia trénera a funkciondra
musi byt’ spojend s odobratim RP a dopliiujicou spravou rozhodcov, resp. delegata, bez
ohladu na druh previnenia. Kazda diskvalifikacia trénera a funkcionara znamena
automatické vystavenie disciplindirnemu konaniu.

Podl'a nasledného rozhodnutia DK SZH sa tresty vztahuju aj na ostatné sut’aze SZH.
Z1té karty a dvojminutové vyludenie trénerov a funkcionarov sa zapogitavaji k trestom
( ZK a 2 min.) udelenym v ligovych majstrovskych stitaziach SZH.

13.HODNOTENIE VYKONU ROZHODCOV:

Ak je na stretnuti pritomny delegat SZH (od Stvrtfindle vysSie je vzdy delegovany
delegat SZH), tak hodnotenie vykonu rozhodcov vykondva len delegat SZH.

Ak na stretnuti nie je pritomny delegat SZH, tak hodnotenie vykonu rozhodcov
vykonévaju oddiely tak, ako v prislusnej majstrovskej sutazi.

14.UPOZORNENIA:
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b)
)

d)

Hrac¢ /ka/, ktorému /ej/ je povolené hostovanie moze v SP Startovat’ len za jedno
druzstvo. V sut'azi SP je pocet host'ujicich hracov (-¢ok) v jednom stretnuti
neobmedzeny.

V sutazi SP moze za jeden klub Startovat’ len jedno druzstvo.

V stretnutiach Stvrt'finidle, semifinile a finidle je domdaci oddiel podPla
vyZzrebovania povinny zabezpelit’ neskrateny videoziaznam zo stretnutia a na
vyZiadanie ho poskytnit’ riadiacemu organu. Druzstva NHE a MOL ligy moZu
miesto neskrateného videozaznamu zabezpecit’ video streaming (online) tak, ako
V najvyssej sut’azi, okrem priameho prenosu TV, kedy video streaming nemoZe
byt vysielany.

Na vsetky Stvrt'finalové, semifinalové a finalové stretnutia bude delegovany
i delegat SZH a je povinna technicka porada pred kazdym takymto zapasom
ako v NHE a MOL lige.

VSetky druzstva su povinné zo svojich domacich zapasov vypracovat’ on line
Zapis zo stretnutia.

V Bratislave, 23.8.2022

Ing. Ivan Sverak, v.r. Vladimir Pokorny, v.r.
predseda STK SZH predseda DK SZH
Ing. Peter Brunovsky, v.r. Jaroslav Holesa, v.r.
riaditel’ sut'azi SZH prezident SZH
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Priloha ¢.2

10

11

12

13
14
15

1.liga muzi

TJ Sokol Cifer
SK DAC Dunajska Streda

HSK-74 Kolarovo

BHA (Bratislavska
had.akadémia)

Start pre nase deti

SKH Agrokarpaty
Pezinok

Zahoraci
Stupava/Malacky
HK Vajnory

MSK Povazskd Bystrica

1. liga dorast

Tatran Presov

MHC Start Nové
Zamky

HK Kosice

HaO TJ Slovan
Modra

HK Agro Topolcany

HC Sporta
Hlohovec
Zahoraci
Stupava/Malacky
SKP Bratislava

SK Zemplin
TrebisSov

THA Martin

MSK Povazska
Bystrica

HK Kupele Bojnice

2. spojena liga

MSK Kysucké Nové
Mesto

SKH Agrokarpaty
Pezinok

MHK Piestany

MHaK
Martin/MLDCI
MHaK
Martin/STDCI

HBC Trnava
HKM Sala MLDCI

HKM Sala STDCI

1. liga Zeny

§3K cVC€ Nesvady-
Imel

HKM Surany

SSK Bernolakova 16
Kosice

HK Sokol Banovce
n/B

SKP Topol¢any
HK Junior Mocenok
HC Sporta Hlohovec

SKP Bratislava

HK Slavia
Partizanske
Handball Zlatna na
Ostrove

SSK Presov

HC DAC Dunajska
Streda

HK AS Trencin

SA Trenéin

2. liga Zeny

TJ Druzstevnik
Topolniky

HKZ Nové Zamky

SKH Agrokarpaty
Pezinok

THA Martin

SSK Drabova
Kosice

MSK Vranov nad
Toplou

1. liga dorky

I:|K Slovan Duslo
Sala

HK AS Trencin

SSK Drabové Kosice
HC Sporta Hlohovec
SKP Bratislava

HC Tatran Stupava
THA Martin

S3K Predov
Malacky/Rohoznik

HC DAC Dunajska
Streda

Handball Zlatna na
Ostrove

MSK IUVENTA
Michalovce
MHK/SMF-HK Zilina

SK Zemplin Trebisov

HC Sporta
Hlohovec

HK Sokol Banovce
n/B

HC DAC Dunajska
Streda

MSK IUVENTA
Michalovce

HK Duslo Sala
HC Tatran Stupava

SSK Presov

Tatran PreSov

HK Slovan Modra
HK Kupele Bojnice
MHaK Martin

HK Kosice

MHC Start Nové
Zamky

HK Agro Topolc¢any

SK DAC Dunajska
Streda

Zahordci
Stupava/Malacky

HC Sporta Hlohovec

MSK HO Povazska
Bystrica

SKP Bratislava

Start pre nase deti
HKM Slovan Sala
TJ Sokol Cifer
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NHE
Tatran Presov

MOL

HK Slovan Duslo Sala

MSK HO Povaiskd Bystrica

HC DAC Dunajska Streda

MHC Start Nové Zamky

MSK IUVENTA Michalovce

HK KoSice

HC Tatran Stupava

H40 TJ Slovan Modra

DHK Zora Olomouc

MHaK Martin

Hazend Kynzvart

HK Agro Topolcany

Sokol Pisek

HK Klpele Bojnice

DHC Plzen z.s.

HC Sporta Hlohovec

DHK Banik Most

SKP Bratislava

DHC Slavia Praha z.s.

Zahoraci Stupava/Malacky

DHC Sokol Poroba

HKM Sala

Handball club Zlin, z.s.
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Priloha ¢.3

Vyhodnotenie seminarov a doskoleni trénerov

Semindar 15.-17.8. 2022 Michalovce
V tomto termine prebehol seminar pre trénerov Niké-, MOL-ligy, RSH a DL s 32 ucastnikmi.

Lektori:

Rastislav Jedinak:

Obrana 1:2:3 a utok proti nej
Protiutok

Jozef Gedeon:
Uprava pravidiel hadzanej od 1.7.2022

Pavol Streicher:
Obrana 0:6 a utok proti nej

Jan Benadik, Pavol Streicher:

Jednotna Struktara hernych systémov v sutaziach mladeze SZH

Teoretickd Cast’ bola uskutocnena v zasadacke, prakticka cast’ v §p. Hale Tuventy Michalovce.
Organizacné zabezpecCenie zo strany Iuventy Michalovce vel'mi kvalitné — priestory,
obcCerstvenie, video vSetkych praktickych casti.. Vel'ka vd’aka.

Ugastnici sa aktivne zapajali do diskusie a prejavili velky zaujem o zvolené témy. S ich
prezentaciou lektormi boli vel'mi spokojni. VSetky prezentacie vratane videi dostali

k dispozicii po ukonCeni seminara.

Doporucujeme konat’ takéto podujatia pravidelne.

Doskol’ovacie seminare:

22.-23.8.2022 pre licenciu D a ucitel'ov TV v Presove

3.-4.9.2022 pre licenciu D a u¢itel'ov TV v Dunajskej Strede

Oba terminy v ramci projektu Tréneri nedisKvalifikujte sa bloky 4 a 7.

Lektor:
Mgr. Martin Krizan,PhD

Vyhodntenie bude spracovand po ukonceni akeii.

V Karlsruhe, 21.8.2022 PaedDr. Pavol Streicher v.r.
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Priloha ¢.4

Zmeny a doplnenia
Disciplinarneho poriadku Slovenského zvizu hadzanej

Zmeny a doplnenia Disciplinarneho poriadku Slovenského zviazu hadzanej schvaleného
Vykonnym vyborom Slovenského zvézu hadzanej dia 14. jana 2016 v zneni zmien a doplnkov
schvalenych 22, augusta 2017, 30. jana 2020, 25. augusta 2020
a 25. maja 2021

l.
1. V¢l 22 saza odsek 1 vklada novy odsek 2, ktory znie:

,Disciplinarny organ moze prerokovat’ disciplinarne previnenie aj v pripade, ak
previnilec napriek vyzve na uhradu vopred neuhradi poplatok za prerokovanie
disciplinarneho previnenia a v stanovenom termine nepredlozi disciplinarnemu organu
doklad o uhrade. V takom pripade toto konanie previnilca disciplinarny organ zohl'adni
pri ukladani disciplinarnej sankcie a jej vysky ako pritazujucu okolnost’. Zaroven v
rozhodnuti o ulozeni disciplinarnej sankcie uréi nahradnu lehotu v akej previnilec uhradi
poplatok za prerokovanie disciplinarneho previnenia.«

Doterajsie odseky 2 az 4 sa oznacuju ako 3 az 5.

2. V¢l 25 odsek 1 sa na konci pripaja tato veta:
,.Pri ulozeni pokuty disciplinarny organ zaroven rozhodne o lehote splatnosti pokuty.*

3. V¢l 25 odsek 2 sa vypusta.
Doterajsie odseky 3 az 5 sa oznacuju ako 2 az 4.

4. V¢l 46 bod 6.2. znie:
,pozastavenie vykonu sportovej ¢innosti az na 3 mesiace a/alebo*.

5. V¢l 46 bod 8.2. znie:
,,pozastavenie vykonu sportovej ¢innosti az na 6 mesiacov a/alebo®.

6. V¢l 46 bod 10.2. znie:
,,pozastavenie vykonu sportovej ¢innosti az na 3 mesiace a/alebo*.

7. V¢l 46 bod 11.2. znie:
,pozastavenie vykonu sportovej ¢innosti az na 4 mesiace a/alebo*.

8. V¢l 46 bod 12.2. znie:
,pozastavenie vykonu sportovej ¢innosti az na 5 mesiacov a/alebo*.

9. V¢l 46 odsek 13. sa za slovo ,,0s0be* vkladaja slova ,,alebo voci jej veci, .
10. V ¢l. 46 bod 18.2. znie:

,,pozastavenie vykonu sportovej ¢innosti az na 12 mesiacov a/alebo”.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

V €l. 46 bod 22.2. znie:
»pozastavenie vykonu $portovej ¢innosti az na 6 mesiacov nepodmienecne a/alebo”.

V ¢l. 46 bod 25.2. sa vypustaja slova ,,podmienecné alebo nepodmienecne®.
V ¢l. 47 odsek 8. sa za slovo ,,0sobe* vkladaju slova ,,alebo jej vec,*.

V ¢l. 48 sa za odsek 2 vklada novy odsek 3, ktory znie:

,,Previnilec neméze startovat’ v ziadnom d’alsom stretnuti akejkol'vek vekovej
kategorie, az kym mu neskonc¢i sankcia ulozena v zmysle Disciplinarneho poriadku
SZH.*. Doterajsie odseky 3 az 16 sa oznacuju ako 4 az 17.

V ¢l. 48 bod 5.2. znie:
,pozastavenie vykonu funkcie az na 3 mesiace a/alebo*.

V ¢l. 48 bod 7.2. znie:
,pozastavenie vykonu funkcie az na 6 mesiacov a/alebo*.

V ¢l. 48 odsek 8. sa za slovo ,,0s0be* vkladaju slova ,,alebo voci jej veci,*.

V ¢l. 48 bod 13.2. znie:
,»pozastavenie vykonu funkcie az na 12 mesiacov a/alebo®.

V ¢l. 48 bod 15.2. znie:
,pozastavenie vykonu funkcie az na 24 mesiacov a/alebo*.

V ¢l. 49 odseku 2 sa slova ,,na 1 az 4 stretnutia podmienec¢ne alebo nepodmiene¢ne
nahradzaja slovami ,,az na 4 mesiace®.

V ¢l. 49 odseku 4 sa slova ,,na 1 az 6 stretnuti podmienecéne alebo nepodmienecne
nahradzaja slovami ,,az na 6 mesiacov*.

V ¢l. 50 bode 2.1. sa slova ,,na 1 az 4 stretnutia podmienec¢ne alebo nepodmienecne
nahradzaja slovami ,,az na 4 mesiace®.

V ¢l. 50 bode 2.2. sa slova ,,na 1 az 4 stretnutia podmienecne alebo nepodmienec¢ne*
nahradzaju slovami ,,az na 4 mesiace®.

V ¢l. 50 bode 2.3. sa slova ,,na 1 az 4 mesiace podmienec¢ne alebo nepodmienecne®
nahradzaja slovami ,,az na 4 mesiace®.

V ¢l. 50 bode 4.1. sa slova ,,na 1 az 4 stretnutia podmienecne alebo nepodmienec¢ne*
nahradzaju slovami ,,az na 4 mesiace®.

V ¢l. 50 bode 4.2. sa slova ,,na 1 az 4 stretnutia podmienecne alebo nepodmienecne*
nahradzaja slovami ,,az na 4 mesiace®.

V ¢l. 50 bode 4.3. sa slova ,,na 1 az 4 stretnutia podmienec¢ne alebo nepodmienecne*
nahradzaju slovami ,,az na 4 mesiace®.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

V ¢l. 50 bode 8.1. sa slova ,,na 1 az 4 stretnutia podmienec¢ne alebo nepodmienecne*
nahradzaja slovami ,,az na 4 mesiace®.

V ¢l. 50 bode 8.2. sa slova ,,na 1 az 4 stretnutia podmienec¢ne alebo nepodmienecne*
nahradzaja slovami ,,az na 4 mesiace®.

V ¢l. 50 bode 8.3. sa slova ,,na 1 az 4 stretnutia podmienec¢ne alebo nepodmienecne*
nahradzaja slovami ,,az na 4 mesiace®.

V ¢l. 50 bode 10.1. sa slova ,,na 1 az 4 stretnutia*“ nahradzaja slovami ,,az na 4
mesiace*.

V ¢l. 50 bode 10.2. sa slova ,,na 1 az 4 stretnutia““ nahradzaja slovami ,,az na 4
mesiace*.

V ¢l. 50 bode 10.3. sa slova ,,na 1 az 4 stretnutia*“ nahradzaja slovami ,,az na 4
mesiace*.

V ¢l. 50 odseku 12 sa slova ,,na 1 az 3 stretnutia podmienecne alebo nepodmiene¢ne*
nahradzaja slovami ,,az na 3 mesiace®.

V ¢l. 53 odsek 3 znie:

,Zakazané latky ustanovuje vseobecne zaviazny pravny predpis Ministerstva skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, ktory ustanovuje zoznam zakazanych
latok a zakazanych metod na acely dopingu v Sporte.*.

V ¢l. 53 odseku 6 sa slova ,,urcené vo vyhlaske Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu Slovenskej republiky ¢. 17/2016 Z. z., ktorou sa ustanovuje zoznam zakazanych
latok a zakazanych metod na ucely dopingu v $porte nahradzaja slovami ,,ustanovené
Vo vseobecne zavaznom pravnom predpise Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu Slovenskej republiky, ktory ustanovuje zoznam zakazanych latok a zakazanych
metod na ucely dopingu v Sporte.«.

I
Tieto zmeny a doplnenia Disciplinarneho poriadku Slovenského zviazu hadzanej
nadobudaju platnost’ dinom ich schvalenia Vykonnym vyborom Slovenského zvizu
hadzanej, u¢innost’ dnom 1. augusta 2022.
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Priloha ¢.6

PRAVIDLA MINIHADZANEJ 2021/22
/RCH Minihandball liga, krajské stut'aze, klubové a Skolské turnaje/

Minihadzana je V podstate zmenSena klasicka hadzana. Od klasickej hadzanej sa odlisuje
predovsetkym rozmermi ihriska, poctom hracov, sit mensie branky a hra sa so Specialnou gumenou
loptou, ktorou nehrozi zranenie. MensSie ihrisko sa pre hracov stava prehl'adnej$im, hra sa zrychl'uje,
pada vela goélov ado hry sa zapajaji vSetci na ihrisku. Pravidla st jednoduché a preto je
minihadzana vhodna ako pre tréning hadzane;j, tak aj pre Skolské pohybové aktivity. Doraz kladie
na ,,hranie sa®, taktika a ani vitazstvo by nemali byt’ vobec dolezité. Zapasy sa hraju bez pocitania
skore, bez urovania poradia v sit'azi, v turnaji. Filozofia minihddzanej ma byt smerovana k tomu,
aby deti mali predovSetkym radost’ a zazitok pri hrani sa s loptou a striel'ani golov. Minihadzana ma
prindsat’ pozitivne zazitky a skdsenosti, ktoré podporujii vyvoj detského chovania. Deti sa ucia
spravat’ v skupine, v ktorej musia akceptovat’ prednosti aj nedostatky jednotlivcov.

Zakladné pravidla:
Pohlavie: spolo¢ne mozu hrat’ dievéata a chlapci v zmieSanych druzstvach

Pocet hracov: na ihrisku 4 + 1 (4 hraci v poli + brankar), spolu v druZstve min. 8 a max. 12

Hraci ¢as: 1x15min.

Lopta: hra sa s gumenou loptou, uréenou pre deti, vel’.0 - obvod 44 — 49 cm, zn. Molten

Ihrisko: zmensené, s rozmermi 12 - 14 m $iroké, 20 m dlhé. Podla velkosti telocviéne/haly su
mozné upravy velkosti ihriska, ale nemalo by byt’ uzsie ako 12 metrov.

Brankovisko: polkruh - 5 m vzdialenost’ od stredu brankove;j ¢iary
Branka: zmensend, s rozmermi 2,40 x 1,60 — podl'a podmienok

PodrobnejSie pravidla:
1. Hra brankara
- Brankar nemusi mat’ oblecenie odlisné od svojich spoluhracov v poli.

- Brankar moZe chytat’ loptu vSetkymi ¢astami tela.

- MoZe sa pravidelne zapéjat’ do Gito¢nej innosti svojho druZstva, aby vypomohol pri zaloZeni Gtoku
ako neobsadeny hrac, ale len na svojej polovici ihriska — nesmie sa zapajat’ do Gto¢nej akcie na
polovici stpera.

- V priebehu obrannej Cinnosti svojho druzstva nesmie brankar opustit’ brankovisko, a tak
zabranovat’ superovi v Gtocnej aktivite.

- Ak brankar vyrazi loptu vedla branky /za branku/, méze ju vhodit’ spat’ do hry — prva prihravka
od brankara je vol'nd — super ju nemdéze zachytit’ — toto pravidlo plati aj pri rozohrani po obdrzanom
gole.

- Ak lezi lopta v brankovisku, patri brankarovi.

- Striedanie brankéra je mozné kedykol'vek, ked’ ma druzZstvo v drzani loptu. Do brankoviska vSak
nesmu vstipit’ dvaja hraci si€asne. Brankar poloZi loptu, vybehne z brankoviska, do ktorého vstlpi
novy strazca branky. PoloZent loptu vyhadzuje hracovi v poli.

2. Utok - Hra s loptou

- Loptu musis prihravat’ svojim spoluhraom a mézes sa pohybovat po celej hracej ploche, okrem
brankoviska.
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- Loptu smies drzat’ v ruke najviac 3 sekundy a mézes s fiou urobit’ najviac 3 kroky.

- Pri pohybe moézes loptu udierat’ o zem jednou rukou (driblovat’), jedenkrat - je povoleny jedno-
uderovy dribling.

- Po prihravke brankéara hracovi v poli, je povinnd minimalne jedna prihrdvka medzi hra¢mi
az potom modze nasledovat’ strel'ba na branku.

- Gdl je platny, len ak lopta prejde celym objemom za brankovu ¢iaru a zaroven sa chodidlom
nesmies dotknut’ Ciary brankoviska — je presl'ap a lopta patri stiperovi.

- Po strel'be mdzes dopadnut’ aj do brankoviska, ak sa odrazis§ s loptou pred ¢iarou brankoviska a
odhodis loptu pred dopadom na zem.

- Je povoleny dotyk lopty s hlavou, trupom, pazami, rukami, stehnami a kolenami — od kolena dole
sa jedna o porusenie pravidiel a lopta patri superovi.

- Je dovolené pouzivat ruky k ziskaniu lopty len otvorenou dlaiiou.

- Striedanie hracov sa uskutocnuje pocas hry (hokejovo).
3. Obrana

- Branenie supera sa vykonava pokréenymi rukami — udrziavanie telesného kontaktu a tymto
spdsobom sledovat’ a kontrolovat’ pohyb supera.

- Obranca moZze pouzivat’ ruky na cielené branenie lopty v drzani stipera.

- Nesmie§ — drzat’ supera, zvierat, sacat’ supera rukami z ktorejkol'vek strany — je to vel'mi
nebezpecné. Nie je dovolené vytrhnat stperovi drzant loptu z ruky.

- Sacat’, strkat’, udierat, drzat’ a zvierat’, faulovat’ zboku a zozadu je zakazané.

- Druzstva vyuzivaji len systém osobnej obrany na celom ihrisku a pocas celého hracieho ¢asu. Iné
obranné systémy nie je moZzné vyuzivat.

- Osobna obrana znamenda, ze jednotlivi hraci braniaceho druZstva brania v tesnom kontakte
utociacich hracov, vzdy kazdy jedného hraca pri jeho pohybe na celom ihrisku.

- Osobnu obranu hraci hraju okamZite po strate lopty, najneskor po dokonceni navratu do obrany.
4. Vykonavanie hodov

- Pri akomkol'vek rozohravani lopty musia byt superovi hraci od hraca s loptou vzdialeni minimalne
2 metre.

- Trestny hod sa vykonava z €iary brankoviska, resp.meter od brankoviska.
- Ak lopta prejde celym objemom za autovu Ciaru, super vhadzuje aut tak, Ze jednu nohu poloZi na

AV v

autovu Ciaru. Je to vlastne vol'ny hod, z ktorého mozes strelit’ aj gol,
- zaCiato¢ny hod po gole vykonéva brankar z brankoviska.

5. Chovanie sa k siperovi
- Spravaj sa vzdy v duchu ,,Fair play* !!!
- Sacat), strkat’, udierat’, drzat’ a zvierat’ a faulovat’ zboku a zozadu je zakazané.

- Bezny faul vykonany s umyslom ziskat’ loptu alebo zastavit’ protihraca sa posudzuje ako volny
hod — rozohranie lopty druzstvom, ktoré bolo faulované.

- Hruby faul vykonany s imyslom zastavit’ stipera alebo nesportové spravanie sa trestaji vylu¢enim
hraca - musis si na 1 minutu sadnut’ na lavicku, ale za teba mdze nastupit’ iny spoluhrac.

- Ak budes v zapase vyluceny 3x, nasleduje trest — diskvalifikacia.
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- Ak sa obranca sprava nedovolene k superovi (fauluje) pri jasnej golovej prilezitosti, predovsetkym
pri strel’be, druzstvo v utoku striel’a trestny hod. hra¢ vykonava hod az po hvizde rozhodcu a nesmie
pohnut’ prednou stojacou nohou.

+Odporucame velkorysost v posudzovani niektorych z tychto pravidiel, predovsetkym vzhladom
K hracskej vyspelosti a veku deti. Ak by sme boli velmi désledni v posudzovani, deti by si takmer
nezahrali. Zaroven, ale musime deti v priebehu hry upozornovat na porusenia pravidiel a trpezlivo
vysvetlovat' pravidla minihddzanej.

+Upozornujeme a vyzadujeme od trénerov, ucitelov a veducich druzstiev /v neposlednom rade aj
od rodicov/ toleranciu a ohladuplnost’ voci mladym rozhodcom, ktori sa casto len ucia
rozhodcovskému remeslu. Tréner by mal byt aj v spravani sa voci rozhodcom vzorom pre tieto deti
a aj tym napomdahat k vytvaraniu pozitivnej atmosféry pri zapasoch a turnajoch.
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Priloha ¢.7

PRAVIDLA SOFTHADZANEJ
/klubové a skolské turnaje v kategérii U8 — predpripravka a nizsie/

Softhadzana je v podstate jemnejsia minihadzana, s upravenymi pravidlami. Od hadzanej sa
odlisuje predovsetkym rozmermi ihriska, po¢tom hracov, su mensie branky a hra sa so
Specialnou gumenou loptou, ktorou nehrozi zranenie a hra sa bezkontaktne. Vhodna hra pre
mensie deti, ktoré majua strach z fyzického kontaktu. Mensie ihrisko sa pre hracov stava
prehl'adnejsim, hra sa zrychl'uje, pada vel'a golov a do hry sa zapajajua vsetci na ihrisku. Pravidla
su jednoduché a preto je softhadzana vhodna najma pre $kolské pohybové aktivity na prvom
stupni ZS a MS. Déraz kladie na ,.hranie sa“, taktika a ani vitazstvo by nemali byt vébec
dolezité. Zapasy sa hraju bez pocitania skore, bez ur¢ovania poradia v satazi, v turnaji.
Filozofia softhadzanej ma byt smerovana k tomu, aby deti mali predovsetkym radost’ a zazitok
pri hrani sa s loptou a striel'ani golov a ziskali pozitivny vztah k hadzanej.

Zakladné pravidla:

Pohlavie: spolo¢ne mézu hrat’ dievéata a chlapci v zmiesanych druzstvach

Pocet hrac¢ov: na ihrisku 3 + 1 (3 hraci v poli + brankar), spolu v druzstve min. 8 a max. 12
Hraci ¢as: 2x8min

Lopta: hra sa s gumenou loptou, ur¢enou pre deti, vel.0 - obvod 42 — 47 cm, napr.zn. Molten
Ihrisko: zmensené, s rozmermi 12 - 14 m 8iroké, 20 m dlhé. Podrl'a velkosti telocviéne mozna
uprava vel'kosti ihriska — zmensenie rozmerov podl'a podmienok.

Brankovisko: polkruh - 4m vzdialenost’ od stredu brankovej ¢iary, mozné upravy podla
velkosti ihriska — minimalne vsak 3m polkruh, alebo obdiznikové uzemie vo vzdialenosti 4-
3m od brankovej ciary.

Branka: zmensena, s rozmermi 2,40 x 1,60 — podl'a podmienok mozno vsak pouzit’
akukorl'vek branku /napr.floorball, hokej, zinenka a pod./

Podrobnejsie pravidla:

1. Hra brankara
- Brankar nemusi mat’ oblecenie odlisné od svojich spoluhracov v poli. - Brankar moéze chytat
loptu vsetkymi castami tela.

- Mo6ze sa pravidelne zapajat’ do uto¢nej ¢innosti svojho druzstva, aby vypomohol pri zalozeni
utoku ako neobsadeny hra¢, ale aj na superovej polovici ihriska — moze sa zapajat’ do utocnej
akcie svojho druzstva na polovici stpera, aj dat’ gol — na rozdiel od minihadzanej

- Avsak v priebehu obrannej ¢innosti svojho druzstva nesmie brankar opustit’ brankovisko, a
tak zabranovat’ superovi v ato¢nej aktivite.

- Ak brankar vyrazi loptu vedrl'a branky /za brankovu ¢iaru/, moze ju vhodit’ spat’ do hry —
prva prihravka od brankara je vol'na — super ju nemoze zachytit’ — toto pravidlo plati aj pri
rozohrani po obdrzanom gole.

- Ak lezi lopta v brankovisku, patri brankarovi.

24



- Striedanie brankara je mozné kedykol'vek, ked’ ma druzstvo v drzani loptu. Do brankoviska
vsak nesmu vstupit dvaja hrac¢i sacasne. Brankar polozi loptu, vybehne z brankoviska, do
ktorého wvstapi novy strazca branky. Polozena loptu vyhadzuje hracovi v poli.

2. Utok - Hra s loptou

- Loptu musis prihravat’ svojim spoluhracom a mézes sa pohybovat’ po celej hracej ploche,
okrem brankoviska.

- Loptu smies drzat’ v ruke najviac 3 sekundy a mézes s nou urobit’ najviac 3 kroky.

ANV v

- Pri pohybe nemozes loptu udierat’ o zem (driblovat), - je zakazané akékoI'vek vedenie lopty
uderom o zem - dribling.

- Ak ti lopta pri spracovani prihravky vypadne z rak, mozes ju znova zdvihnut' a pokracovat’
v hre — nejedna sa o porusenie pravidla o zakaze driblingu.

- Gol moze atociace druzstvo strelit’ az ked’ je lopta za pomyselnou stredovou ¢iarou.

- Gol je platny, len ak lopta prejde celym objemom za brankova Ciaru a zaroven sa chodidlom

nesmies dotknut ¢iary brankoviska — je preslap a lopta patri superovi.

- Po strel’be mozes dopadnut’ aj do brankoviska, ak sa odrazis s loptou pred ¢iarou
brankoviska a odhodis loptu pred dopadom na zem.

- Je povoleny dotyk lopty s hlavou, trupom, pazami, rukami, stehnami a kolenami — od kolena
dole sa jedna o porusenie pravidiel a lopta patri saperovi.

- Striedanie hracov sa uskutoc¢nuje pocas hry (hokejovo).

3. Obrana

- Branenie supera sa vykonava bez fyzického kontaktu /tienovo-basketbalovo/ — udrziavanie
telesného kontaktu len jemnym dotykom a tymto sposobom sledovat’ a kontrolovat pohyb
supera.

- Obranca nesmie pouzivat’ ruky na cielené branenie pohybu supera ani lopty v drzani supera.
Obranna ¢innost’ spociva len v blokovani prihravok a strel’by.

- Ak dojde k umyselnému faulu/kontaktu kdekol'vek na ihrisku, rozhodca nariadi trestny hod.
Pri neaimyselnom faule/kontakte sa rozohrava vorny hod.

- Druzstva vyuzivaju len systém osobnej obrany na celom ihrisku a pocas celého hracieho casu
a to bezkontaktne. Iné obranné systémy nie je mozné vyuzivat.

- Osobna obrana znamena, ze jednotlivi hrac¢i braniaceho druzstva brania v tesnom kontakte
utociacich hracov, vzdy kazdy jedného hraca pri jeho pohybe na celom ihrisku.
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- Osobnu obranu hraci hraju okamzite po strate lopty, najneskor po dokonceni navratu do
obrany.
4. Vykonavanie hodov

- Pri akomkol'vek rozohravani lopty musia byt saperovi hrac¢i od hraca s loptou vzdialeni
minimalne 2 metre.

- Rozohranie vorného hodu— dodrzanie 2m vzdialenosti od lopty.

- Trestny hod sa vykonava z ¢iary brankoviska, resp.meter od brankoviska. Hra¢ vykonava
trestny hod az po hvizde rozhodcu a nesmie pohnat’ prednou stojacou nohou.

- Ak lopta prejde celym objemom za autova ¢iaru, saper vhadzuje aut tak, ze jednu nohu polozi
na autovu ¢iaru. Je to vlastne volny hod, z ktorého mozes strelit’ aj gol.

- zaciatocny hod po gole vykonava brankar z brankoviska.

5. Spravanie sa k saperovi
- Spravaj sa vzdy v duchu ,,Fair play« !!!
- Sacat, strkat’, udierat’, drzat’ a zvierat’ a faulovat’ zboku a zozadu je zakazané.

- Bezny neamyselny faul vykonany s umyslom ziskat' loptu sa posudzuje ako voIny hod —
rozohranie lopty druzstvom, ktoré bolo faulované.

- Hruby umyselny faul vykonany s timyslom zastavit' supera alebo nesportové spravanie sa
trestaju vylucenim hraca - musis si na 1 minatu sadntt’ na lavicku, ale za teba moéze nastapit’
iny spoluhrac.

- Ak budes v zapase vyluceny 3x, nasleduje trest — diskvalifikacia — uz v zapase nemozes
pokracovat'.

- Ak sa obranca dopusti akéhokol'vek imyselného kontaktu na titociacom hracovi, pri jasnej
golovej prilezitosti, predovsetkym pri strel’be, obranca bude vyluceny, druzstvo v ttoku striel'a
trestny hod.

+Odporucame velkorysost' v posudzovani niektorych z tychto pravidiel, predovsetkym
vzhladom k hrdcskej vyspelosti a veku deti. Ak by sme boli ve/mi désledni v posudzovani, deti
by si takmer nezahrali. Zdrover:, ale musime deti v priebehu hry upozorsiiovar na porusenia
pravidiel a trpezlivo vysvet/ovar pravidld hry.

+Upozoriiujeme a vyzadujeme od trénerov, ucite/ov a veducich druzstiev /v neposlednom rade
aj od rodicov/ toleranciu a oh/aduplnosz voc¢i mladym rozhodcom, ktori sa casto este len ucia
rozhodcovskému remeslu. Tréner by mal byz aj v sprdvani sa voci rozhodcom vzorom pre tieto
deti a aj tym napomahar k vytvaraniu pozitivnej atmosféry pri zapasoch a turnajoch.
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Priloha ¢.8

Navod na obsluhu sharepointu, kde budi zdiel’ané vSetky dokumenty k Vykonnym
vyborom Slovenského zvizu hadzanej

Video navod je sucast’ou zaslanej prilohy. TaktieZ si ho moZete stiahnut’ tu:
https://slovakhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/admin_slovakhandball sk/EZQzaN-
gvEVCp4bbDZ5YfVYBwI8etcqR26Cshi8Zstu88g?e=uFEYVB

27


https://slovakhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/admin_slovakhandball_sk/EZQzaN-gvEVCp4bbDZ5YfVYBwl8etcqR26Cshj8Zstu88g?e=uFEYVB
https://slovakhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/admin_slovakhandball_sk/EZQzaN-gvEVCp4bbDZ5YfVYBwl8etcqR26Cshj8Zstu88g?e=uFEYVB

