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Zápisnica zo zasadnutia Výkonného výboru SAFKST  
dňa 13.9.2023 o 11.00 hod. v Slovenskom Grobe   

 
 
Prítomní: Boris Mlsna, Ľuboš Matejíčka, Pavol Kovalčík, Roland Brosman, Ondrej Novomeský, Jiří Jeřábek (kontrolór 

SAFKST) 
 

Program: 
1. Zahájenie zasadnutia. 
2. ME vo fitnes detí - informácie 
3. Nominácie športovcov 
4. Rôzne 
5. Záver 

 
1. Prezident SAFKST Mgr. Boris Mlsna zahájil zasadnutie a privítal prítomných. 
2. ME vo fitnes detí – informácie 
 
Prezident SAFKST, Mgr. Boris Mlsna, informoval o aktívnej príprave na ME vo fitnes detí, fitness challenge a fitness 
agility v dňoch 18. - 19. november 2023. 
 
VV SAFKST zobral na vedomie informáciu o aktívnej príprave na ME vo fitnes detí, fitness challenge a fitness agility 
v dňoch 18. - 19. november 2023. 
 
3. Nominácie športovcov - Návrh na uznesenie č.01/06/2023 
 
Návrh uznesenie: 
Výkonný výbor SAFKST jednomyseľne schvaľuje nominácie športovcov na nasledujúce súťaže: 
 

• 2023 IFBB INTERNATIONAL GRAND PRIX ROMANIA, 1. – 3.9. 2023, Sibiu  
Nominovaný športovec:  Róbert Dvonč  
 

• 2023 IFBB MR. UNIVERSE MONTENEGRO, 15.9. – 18.9.2023, Budva  
Nominovaní športovci: Róbert Dvonč, Ján Birka, Matej Kristín  
 

• 2023 IFBB MALTA INTERNATIONAL GRAND PRIX 23.9. – 25.9.2023 – St. Julians 

http://www.safkst.sk/


 
Nominovaní športovci: Matej Kristín, Patrik Kollár  
 

• 2023 IFBB DIAMOND CUP PRAGUE 29.9.2023 – 30.9.2023, Praha  
Nominovaní športovci: Andrea Gregorová, Matej Kristín, Róbert Dvonč, Adam Hritz, Ján Birka, Martin Tkáč, Patrik 
Kollár, Andrea Fedorová, Adam Svitač, Roman Volák, Natália Trgová, Marta Matušiková, Jozef Greguš  
 

• World Classic & Equipped Masters Powerlifting Championships 8 – 15.10.2023, Ulánbátar Mongolsko.  
Nominovaní športovci: Lenárt Ján, Koľšovský štefan, Mihok Anton 
 

• European Sub-Junior & Junior Classic Powerlifting Championships 10 – 17.10.2023,Budapešť Maďarsko. 
Nominovaní športovci: Bellák Jakub, Vanga Branislav, Stromko Adam, Kašuba Patrik, Skyčák Matej, Veronyova 
Lenka, Bláhová Sára, Hubinská Buchancová Alexandra 
 
Hlasovanie: 
Za: 5        Proti: 0     Zdržal sa: 0 
 
Uznesenie č.01/06/2023 
VV SAFKST schválil nominácie športovcov na podujatia v predloženom znení.  
 
4. Rôzne 
 
A) VV SAFKST  pozastavuje  členstvo na základe podnetu, a to  športovcom: Lukášovi Jurišovi, Andree Čellárovej, 
Pavlovi Vávrovi, Kristiánovi Rybovičovi. Toto opatrenie je v súlade so stanovami a pravidlami SAFKST, ktoré 
upravujú účasť športovcov v súťažiach mimo organizovaných podujatí SAFKST.  

 
Hlasovanie: 
Za: 5        Proti: 0     Zdržal sa: 0 
 
Uznesenie č.02/06/2023 
VV SAFKST pozastavil členstvo na základe podnetu, a to športovcom: Lukášovi Jurišovi, Andree Čellárovej, Pavlovi 
Vávrovi, Kristiánovi Rybovičovi. Toto opatrenie je v súlade so stanovami a pravidlami SAFKST, ktoré upravujú účasť 
športovcov v súťažiach mimo organizovaných podujatí SAFKST. 
 
B) VV SAFKST schvaľuje Ing. Ladislava Horného za zodpovednú osobu za vetvu silového trojboja v kategórii masters 
pri organizovaní a plánovaní podujatí  spojených s účasťou športovcov SAFKST štartujúcich v kategórii masters - 
Návrh na uznesenie č.03/06/2023 
 
Hlasovanie: 
Za: 5        Proti: 0     Zdržal sa: 0 
 
Uznesenie č.03/06/2023 
VV SAFKST schválil  Ing. Ladislava Horného za zodpovednú osobu za vetvu silového trojboja v kategórii masters 
pri organizovaní a plánovaní podujatí  spojených s účasťou športovcov SAFKST štartujúcich v kategórii masters. 
Návrh na uznesenie č.03/06/2023 

 
 
 
 
 



 
C) Schválenie klubu - Návrh na uznesenie č.04/06/2023 
 
VV schvaľuje predbežné členstvo klubu Eagles –  štatutárny zástupca Adrián Mikel 
 
Hlasovanie: 
Za: 5        Proti: 0     Zdržal sa: 0 
 
Uznesenie č.04/06/2023 
VV SAFKST schváli predbežné členstvo klubu Eagles – štatutárny zástupca Marián Mikel.  
 
D) Technický prestup pretekárov - Návrh na uznesenie č.05/06/2023 
Pretekárky Eliška Melišková a Zoe Alexandra Smith predložili v mesiaci  júl 2023 na sekretariát SAFKST žiadosti o 
prestup. Tieto žiadosti však neboli podpísané štatutárnym zástupcom ich pôvodného klubu. Po obdržaní 
nepotvrdených žiadostí sekretariát SAFKST kontaktoval štatutárneho zástupcu pôvodného klubu, avšak do 
stanoveného termínu nedostal žiadnu odpoveď. 
 
VV SAFKST schvaľuje na základe uvedených skutočností technický prestup Elišky Meliškovej a Alexyndry Zoe Smith 
do klubu B-STAR Zvolen  
 
Hlasovanie: 
Za: 5        Proti: 0     Zdržal sa: 0 
 
Uznesenie č.05/06/2023 
VV SAFKST schválil na základe uvedených skutočností technický prestup Elišky Meliškovej a Alexyndry Zoe Smith 
do klubu B-STAR Zvolen.  

 
 

E) Školenie trénerov SAFKST - Návrh na uznesenie č.06/06/2023 
 
VV SAFKST schvaľuje cenník školení:  
Poplatok za školenie trénerov I. stupňa: 250 € (členovia SAFKST), 350 € (nečlenovia SAFKST)  
Poplatok za školenie trénerov II. stupňa: 300 € (členovia SAFKST), 450 € (nečlenovia SAFKST) 
Poplatok za školenie trénerov III. stupňa 400 € (členovia SAFKST), 500 € (nečlenovia SAFKST) 
 
VV SAFKST schvaľuje cenník preškolení:  
Poplatok za školenie trénerov I. stupňa: 130 € (členovia SAFKST), 180 € (nečlenovia SAFKST)  
Poplatok za školenie trénerov II. stupňa: 170 € (členovia SAFKST), 220 € (nečlenovia SAFKST) 
Poplatok za školenie trénerov III. stupňa 200 € (členovia SAFKST), 250 € (nečlenovia SAFKST) 
 
Hlasovanie: 
Za: 5        Proti: 0     Zdržal sa: 0 
 
Uznesenie č.06/06/2023 
VV SAFKST schválil cenník školení a preškolení v predloženom znení.  
 
 
 
 
 



 
F) Štart zahraničného športovca Ladislava Teľvaka štartovať na Grand prix - Návrh na uznesenie č.06/06/2023 
 
VV SAFKST schvaľuje žiadosť Ladislava Teľváka na účasť v súťaži Grand Prix, ktorá sa uskutoční dňa 14.10.2023. 
Športovec je v súčasnosti členom rakúskej IFBB, a jeho žiadosť o účasť na tejto súťaži bola doplnená schválením 
od IFBB Austria 
 
Hlasovanie: 
Za: 5        Proti: 0     Zdržal sa: 0 
 
Uznesenie č.06/06/2023 
VV SAFKST schválil žiadosť Ladislava Teľváka na účasť v súťaži Grand Prix, ktorá sa uskutoční dňa 14.10.2023. 
Športovec je v súčasnosti členom rakúskej IFBB, a jeho žiadosť o účasť na tejto súťaži bola doplnená schválením 
od IFBB Austria 
 
G) Zaradenie do VŠC Dukla na rok 2024 - Návrh na uznesenie č.08/06/2023 
 
VV SAFKST schvaľuje predbežnú nomináciu nasledujúcich športovcov na zaradenie do Vojenského športového 
centra Dukla (VŠC Dukla) na rok 2024: Martin Foriš, Nelli Novodomská, Tatiana Ondrušková, Martin Sagan, Natália 
Poprocká, Kristína Juricová, Aneta Tichá, Michal Barbier, Ivana Horná a Patrik Kašuba 
 
Hlasovanie: 
Za: 5        Proti: 0     Zdržal sa: 0 
 
Uznesenie č.08/06/2023 
VV SAFKST schválil predbežnú nomináciu nasledujúcich športovcov na zaradenie do Vojenského športového 
centra Dukla (VŠC Dukla) na rok 2024: Martin Foriš, Nelli Novodomská, Tatiana Ondrušková, Martin Sagan, Natália 
Poprocká, Kristína Juricová, Aneta Tichá, Michal Barbier, Ivana Horná a Patrik Kašuba 
  
H) VV schvaľuje Súťažné disciplíny a vekové kategórie v kulturistike a fitnes na rok 2023 a zmeny v pravidlách 
SAFKST. 
 
Hlasovanie: 
Za: 5       Proti: 0     Zdržal sa: 0 
 
Uznesenie č.09/06/2023 
VV schválil Súťažné disciplíny a vekové kategórie v kulturistike a fitnes na rok 2023 a zmeny v pravidlách SAFKST. 
 
I) Postup pri žiadostiach o členstvo - Elektronické podávanie žiadostí o registráciu nových členov - Návrh na 
uznesenie č.09/06/2023 
 
S cieľom zefektívniť proces registrácie nových členov sme navrhujeme elektronický spôsob podávania žiadostí o 
členstvo. Tento proces bude zahŕňať nahrávanie registračných prihlášok členov priamo do nášho Informačného 
systému (IS). S týmto krokom zastavíme odosielanie žiadostí o členstvo poštou. ,Jedno vyhotovenie každej 
podanej žiadosti bude stále uchované v evidencii štatutára nášho klubu. Elektronické verzie týchto dokumentov 
budú uchované na našom serveri. Týmto krokom sa usilujeme o zrýchlenie a modernizáciu procesu prijímania 
nových členov do našej organizácie, a taktiež o znižovanie administratívnej záťaže spojenej s odosielaním žiadostí 
poštou.  
 
VV schvaľuje elektronické podávanie žiadostí o registráciu nových členov. 



 
 
Hlasovanie: 
Za: 5        Proti: 0     Zdržal sa: 0 

 
Uznesenie č.09/06/2023 
VV schválil elektronické podávanie žiadostí o registráciu nových členov. 
 
J) Dotácie na kluby do 23r v ST - Návrh na uznesenie č.10/06/2023 
 
VV SAFKST schvaľuje vyplácanie dotácií v súlade so všeobecne platnými právnymi predpismi.  
 
Hlasovanie: 
Za: 3       Proti: 1     Zdržal sa: 1 
 
Uznesenie č.10/06/2023 
VV SAFKST schválil vyplácanie dotácií v súlade so všeobecne platnými právnymi predpismi. 

 
5. . Záver  
 Prezident SAFKST ukončil rokovanie a poďakoval prítomným za účasť. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bratislava, 13.9.2023 
 

Predsedajúci: Boris Mlsna, v.r.      Zapísala: Lenka Harvanová, v.r. 


