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Zápisnica zo zasadnutia Výkonného výboru SAFKST  
dňa 23.11.2022 o 09.00 hod. v Šuranoch  

 
 
Prítomní: Boris Mlsna, Ľuboš Matejíčka, Pavol Kovalčík, Roland Brosman, Ondrej Novomeský, Jiří Jeřábek (kontrolór 

SAFKST) 
 

 
Program:  
1. Zahájenie zasadnutia 
2. Vyhodnotenie zahraničných výjazdov  
3. Schválenie nominácií a výjazdov na ME a MS  
4. Informácie zo Svetového kongresu IFBB 
5. Informácie zo SADA – vzdelávanie  
6. Školenie trénerov  
7. Rôzne   
8. Záver 

 
1. Prezident SAFKST Mgr. Boris Mlsna zahájil zasadnutie a privítal prítomných. 

 
2. Vyhodnotenie zahraničných výjazdov –  Návrh uznesenia č. 01/07/2022  

 
Prezident SAFKST Mgr. Boris Mlsna poďakoval všetkým reprezentantom, ktorí sa zúčastnili na Majstrovstvách 
sveta v kulturistike mužov a masters, v rámci ktorých sa organizovali aj Svetový pohár vo fitnes žien a 
Majstrovstvá sveta vo Fitness Challenge, ktoré sa konali v dňoch 2. – 7. 11. 2022 Santa Susanna, Španielsko. 
Oficiálny názov podujatia:  MS WORLD BODYBUILDING CHAMPIONSHIPS, IFBB WORLD MEN’S MASTERS 
CHAMPIONSHIPS, 2022 IFBB WORLD WOMAN´S FITNESS CHALLENGE CHANMPIONSHIPS a IFBB WOMAN´S 
WORLD CUP. 
Reprezentanti SAFKST , ktorí sa zúčastnili na Majstrovstvách sveta v kulturistike mužov a masters, získali 8 
zlatých medailí, z toho 2 absolútne víťazstvá, 2 strieborné medaile a 2 bronzové medaile.  
Reprezentanti SAFKST, ktorí štartovali vo FITNESS CHALLENGE, získali 1 zlatú medailu a 1 bronzovú medailu.  
Reprezentantky SAFKST v Svetovom pohári vo fitnes žien získali 1 zlatú a 1 striebornú medailu. Pán prezident 
SAFKST zároveň vyhodnotil všetky zahraničné výjazdy konané v období mesiacov október a november 2022.  
 
Návrh na uznesenie: 
VV SAFKST berie na vedomie vyhodnotenie zahraničných výjazdov za obdobie mesiacov október a november 
2022.  
 

http://www.safkst.sk/
mailto:safkst@gmail.com


 
Uznesenie č. 01/07/2022: 
VV SAFKST zobral na vedomie informáciu o zahraničných výjazdoch SAFKST za obdobie mesiacov október 
a november 2022.  
 

3. Schválenie nominácií a výjazdov na ME a MS vo fitnes, kulturistike a silovom trojboji –  Návrh uznesenia č. 
02/07/2022 
 
VV schvaľuje nominácie na zahraničné súťaže vo fitnes a kulturistike: 
- 2022 IFBB MR. UNIVERSE ABU DHABI, v dňoch: 17.12. – 18.12.2022. Nominovaní športovci: Tatiana 

Odrušková, Daniela Civáňová. Extradelegáti: Michaela Končeková, Pavel Civáň.  
- 2022 IFBB DIAMOND CUP ROME, v dňoch 3.12. – 5.12. 2022. Nominovaní športovci: Adriana Rusková, Aneta 

Tichá, Beáta Graňáková. Alexandra Subotič.  
- IFBB BFC FITNESS CUP LIBEREC, v dňoch 2.12.- 4.12.2022. Nominovaní športovci: Nikoleta Čulagová, Dušan 

Kačmár, Stanislav Slimák, Jozef Greguš.  
- 2022 IFBB DIAMOND CUP LUSOFONIA, v dňoch 24.11. – 26.11.2022. Nominovaný športovec: Ján Horváth  
 
VV schvaľuje nomináciu na IFBB MEN FITNESS CHALLENGE WORLD CHAMPIONSHIPS & IFBB MEN´S JUNIOR 
WORLD CHAMPIONSHIPS & IFBB MASTER CUP v dňoch 7.12. – 11.12.2022.  
Nominovaní športovci: Jakub Lukáčik, Marek Zajonc, Kristián Meško, Miroslav Škadra, Michal Barbier 
Delegáti: Boris Mlsna, Peter Kokoška 
Rozhodca: Peter Uríček  
 
VV SAFKST schvaľuje nomináciu na ME v klasickom silovom trojboji v Poľsku. 
- 1. skupina, reprezentanti: Jakub Bellák, Filip Gardian, Adrian Turiak, Branislav Vanga, doprovod: Michal 

Vavrinec, vedúci: Róbert Valach  
- 2.skupina, reprezentanti: Patrik Kašuba, Samuel Tomko, Radovan Kováč a Adam Bernolák, doprovod a 

rozhodca : Ondrej Novomeský. 
- 3.skupina, reprezentantka: Ivana Horná, vedúci a doprovod: Ladislav Horný. 
 
VV schvaľuje nomináciu na MS v silovom trojboji 14.-16.11. v Dánsku.  
reprezentant: Michal Vavrinec, doprovod: Martin Cipka, vedúci: Stanislav Januška. 

 
Návrh na uznesenie:  
VV SAFKST schvaľuje nominácie a výjazdy na zahraničné súťaže, ME a MS vo fitnes, kulturistike a silovom 
trojboji v zmysle predloženého návrhu. 
 
Hlasovanie: 
Za: Mlsna, Kovalčík, Matejíčka, Brosman, Novomeský Proti:   Zdržal sa:  Nehlasoval: 

 
Uznesenie č. 02/07/2022: 
VV SAFKST schválil nominácie a výjazdy na zahraničné súťaže, ME a MS vo fitnes, kulturistike a silovom trojboji 
v zmysle predloženého návrhu. 

 
 

4. Informácie zo svetového kongresu IFBB - Návrh na uznesenie č. 03/07/2022  
 
Pán prezident Mgr. Boris Mlsna podal oficiálne stanovisko. IFBB je signatárom Svetového antidopingového 
kódexu (WADC) a jej antidopingové pravidlá považuje WADA za "v súlade" s WADC, ako aj s pevným záväzkom 
k čistému športu bez dopingu. 



 
Svetová antidopingová agentúra pravidelne prehodnocuje stav dodržiavania pravidiel pre všetkých svojich 
členov s cieľom usmerniť signatárov kódexu a dosiahnuť väčšiu účinnosť v boji proti dopingu. Odobratie štatútu 
sa vykonáva dočasne, kým signatár upraví určité protokoly a vykoná potrebné opravy. Hlavné opatrenia, ktoré 
musí IFBB prijať na obnovenie svojho štatútu "v súlade", sa týkajú zvýšenia finančných zdrojov, revízie 
hodnotenia rizík a prerozdelenia antidopingových testov. IFBB a Antidopingová komisia IFBB úzko spolupracujú 
so Svetovou antidopingovou agentúrou pri koordinácii týchto opatrení s pevným cieľom čo najskôr obnoviť 
tento status. 
 
Návrh na uznesenie:    
VV SAFKST berie na vedomie informáciu prezidenta SAFKST zo svetového kongresu IFBB.  
 
Uznesenie č. 03/07/2022: 
VV SAFKST berie na vedomie informáciu prezidenta SAFKST zo svetového kongresu IFBB. 
 

5. Informácie zo SADA – vzdelávanie. Návrh na uznesenie č. 04/07/2022 
 
Prezident SAFKST informoval prítomných o situácii v oblasti antidopingu vo vzťahu k IFBB a následne 
prezentoval kroky, ktoré SAFKST urobila po vzniku tejto situácie: 
Informoval o rokovaní s riaditeľkou SADA Ing. Žanetou Čáderovou, ktorá potvrdila, že SAFKST spĺňa všetky 
stanovené povinnosti v oblasti antidopingu. 
V najbližších dňoch sa uskutoční ďalšie preškolenie v oblasti antidopingu – všetkým dotknutým osobám bude zo 
sekretariátu rozoslaný email s termínom a spôsobom školenia vrátane prihlasovacích údajov na online školenie. 

 
Návrh na uznesenie:   
VV SAFKST berie na vedomie aktuálnu informáciu o situácii v SAFKST v oblasti boja proti dopingu. 

 
Uznesenie č. 04/07/2022: 
VV SAFKST berie na vedomie aktuálnu informáciu o situácii v SAFKST v oblasti boja proti dopingu. 
 

6. Školenie trénerov – Návrh uznesenia č. 05/07/2022 
 
Vzhľadom k zmenám a úprave novej legislatívy (spolupráca s univerzitou) tréneri SAFKST, ktorí pred 
septembrom 2019 absolvovali školenie a následne získali certifikát, majú zo zákona ukončenú jeho platnosť k 
31.12.2021, a to aj napriek tomu, že dátum uvedený na certifikáte môže byť ešte platný. Tréneri, ktorí podali 
žiadosť o predĺženie na sekretariát SAFKST, majú povinnosť absolvovať preškolenie, ktoré bude pozostávať z 
odbornej a všeobecnej časti. Na základe úspešného absolvovania oboch častí školenia bude žiadateľom 
predĺžená platnosť trénerského osvedčenia a vydaný doklad o odbornej spôsobilosti trénera fitnes,  kulturistiky 
a silového trojboja.  Plánová prvá časť odbornej časti preškolenia s termínom realizácie 4.12.2022. 

 
Návrh na uznesenie:   
VV SAFKST schvaľuje termín a spôsob školenia trénerov SAFKST a ukladá prezidentovi SAFKST zabezpečiť 
v súčinnosti s kontrolórom SAFKST vypracovanie aktualizácie interného predpisu (smernice) pre oblasť 
vzdelávania a vystavovania osvedčení o absolvovaní vzdelávania a trénerských licencií s termínom predloženia 
návrhu predpisu najneskôr do 31. 1. 2023. 
 
Hlasovanie: 
Za: Mlsna, Kovalčík, Matejíčka, Brosman, Novomeský Proti:   Zdržal sa:  Nehlasoval: 

 
      



 
Uznesenie č. 05/07/2022: 
VV SAFKST schválil termín a spôsob školenia trénerov SAFKST a ukladá prezidentovi SAFKST zabezpečiť v 
súčinnosti s kontrolórom SAFKST vypracovanie aktualizácie interného predpisu (smernice) pre oblasť 
vzdelávania a vystavovania osvedčení o absolvovaní vzdelávania a trénerských licencií s termínom predloženia 
návrhu predpisu najneskôr do 31. 1. 2023. 
 

7. Rôzne: 
A. Navýšenie členských príspevkov – VV prerokoval aktuálnu ekonomickú situáciu, kedy sa aktuálna výška 

členských príspevkov fyzických a právnických osôb ukazujú ako nedostatočné v dôsledku nárastu všetkých 
vstupných výdavkov. VV navrhuje navýšenie členského príspevku pre právnické osoby (kluby) na rok 2023 
z aktuálnych 50 € na 75 € s tým, že časť členského príspevku bude použitá aj na krytie výdavkov spojených 
s dopingovými testami. O výške členského príspevku pre fyzické osoby na rok 2023 nebola vo VV zhoda, preto 
bude o tomto opäť diskutované na najbližšom VV SAFKST- Návrh uznesenia č. 06/07/2022 

 
Návrh na uznesenie:   
VV schvaľuje navýšenie členského príspevku pre právnické osoby (kluby) na rok 2023 z aktuálnych 50 € na 75 € 
s tým, že časť členského príspevku bude použitá aj na krytie výdavkov spojených s dopingovými testami. Výška  
členského príspevku pre fyzické osoby na rok 2023 bude opakovane prerokovaná na najbližšom VV SAFKST. 
 
Hlasovanie: 
Za: Mlsna, Kovalčík, Matejíčka, Brosman, Novomeský Proti:   Zdržal sa:  Nehlasoval: 
 
Uznesenie č. 06/07/2022: 
VV schválil navýšenie členského príspevku pre právnické osoby (kluby) na rok 2023 z aktuálnych 50 €  
na 75 € s tým, že časť členského príspevku bude použitá aj na krytie výdavkov spojených s dopingovými testami. 
Výška  členského príspevku pre fyzické osoby na rok 2023 bude opakovane prerokovaná na najbližšom VV 
SAFKST. 

 
B. Schválenie kalendára súťaží v silovom trojboji a tlaku na lavičke na rok 2023 - Návrh uznesenia č. 07/07/2022 

 
Návrh na uznesenie: Schválenie kalendára súťaží v silovom trojboji a tlaku na lavičke na rok 2023: 
 
25.2. MSR v silovom trojboji dorastencov,dorasteniek,juniorov a junioriek,   Rovensko 
4.3. MSR v silovom trojboji mužov, žien, masters mužov a žien,   Častá 
11.3. MSR v klasickom tlaku na lavičke, všetky kategórie,  Bánovce n/B 
25.3. MSR v tlaku na lavičke, všetky vekové kategórie, Partizánske 
1.4. MSR v klasickom silovom trojboji dorasteniek, junioriek, žien, masters žien a mužov,  Veľké Kostoľany 
15.4. MSR v klasickom silovom trojboji mužov,  Zvolen 
20.5.  MSR v klasickom silovom trojboji dorastencov a juniorov, Bardejov 
24.6.  Biggis cup v klasickom mŕtvom ťahu dorastenci, dorastenkyne, juniori, juniorky, ženy a muži,  Bánovce n/B 
9.9. Cedron cup v tlaku na lavičke a v klasickom tlaku ma lavičke, vsetky kategórie,  Svätoplukovo 
23.9. Grand Prix Slovakia v silovom trojboji žien a v silovom trojboji a v klasickom silovom trojboji dorastencov 
a juniorov,  Častá 
21.10. MSR družstiev v silovom trojboji + pohárová súťaž mužov a žien v silovom a klasickom silovom trojboji,  
Sabinov. 
 
Hlasovanie: 
Za: Mlsna, Kovalčík, Matejíčka, Brosman, Novomeský Proti:   Zdržal sa:  Nehlasoval: 
 



 
Uznesenie č. 07/07/2022:  
Schválenie kalendára súťaží v silovom trojboji a tlaku na lavičke pre rok 2023 
 
 

C. Výjazd do Iránu na v termíne na IFBB MEN FITNESS CHALLENGE WORLD CHAMPIONSHIPS & IFBB MEN´S 
JUNIOR WORLD CHAMPIONSHIPS & IFBB MASTER CUP v dňoch 7.12. – 11.12.2022 - Návrh uznesenia č. 
08/07/2022 

 
Prezident VV SAFKST informoval členov VV o aktuálnej spoločensko-bezpečnostnej situácii v Iránu, kedy  
v záujme zaistenia bezpečnosti účastníkov výpravy SAFKST na predmetné podujatie boli oslovené aj 
kompetentné inštitúcie – ministerstvo školstva, ministerstvo zahraničí a zastupiteľský úrad SR v Teheráne. 
Oslovené inštitúcie odporúčali cestu neabsolvovať, ak nie je táto cesta dôležitá. VV sa zhodol, že napriek 
aktuálnej situácii v Iráne ponechajú konečné rozhodnutie na nominovaných členoch výpravy, ktorým budú 
poskytnuté všetky dostupné informácie a súčasne prezident SAFKST preverí situáciu u právnych zástupcov 
SAFKST v zmysle vypracovania predmetného vyhlásenia účastníkov výpravy.  
 
Návrh na uznesenie:    
Výjazd sa schvaľuje za podmienky podpisu vyhlásenia všetkých účastníkov výpravy, že boli oboznámení 
s aktuálnou bezpečnostnou situáciou v Iráne a výjazd absolvujú na svoje vlastné riziko. Toto vyhlásenie musí 
každý účastník výjazdu predložiť v písomnej podobe pred odjazdom. 
 
Hlasovanie: 
Za: Mlsna, Kovalčík, Matejíčka, Brosman, Novomeský Proti:   Zdržal sa:  Nehlasoval: 

 
Uznesenie č. 08/07/2022: 
VV SAFKST schválil výjazd výpravy do Iránu na IFBB MEN FITNESS CHALLENGE WORLD CHAMPIONSHIPS & IFBB 
MEN´S JUNIOR WORLD CHAMPIONSHIPS & IFBB MASTER CUP v dňoch 7.12. – 11.12.2022 v zložení podľa bodu 
č. 4: Schválenie nominácií a výjazdov na ME a MS vo fitnes, kulturistike a silovom trojboji . Výjazd sa schvaľuje 
za podmienky podpisu vyhlásenia všetkých účastníkov výpravy, že boli oboznámení s aktuálnou bezpečnostnou 
situáciou v Iráne a výjazd absolvujú na svoje vlastné riziko. Toto vyhlásenie musí každý účastník výjazdu predložiť 
v písomnej podobe pred odjazdom. 

 
8. Prezident SAFKST ukončil rokovanie a poďakoval prítomným za účasť. 

 
Bratislava, 23.11.2022 

  
Predsedajúci: Boris Mlsna, v.r.      Zapísala: Lenka Harvanová, v.r. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
(Pozn. Originálne podpísané listinné dokumenty sú v prípade oprávneného záujmu uložené na sekretariáte.) 


