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Zdpisnica zo zasadnutia Vykonného vyboru SAFKST
dria 23.11.2022 o 09.00 hod. v Suranoch

Pritomni: Boris Misna, Lubos Matejicka, Pavol Kovalcik, Roland Brosman, Ondrej Novomesky, Jiti Jefabek (kontrolér

=
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SAFKST)

Program:

1. Zahajenie zasadnutia

2. Vyhodnotenie zahrani¢nych vyjazdov

3. Schvalenie nomindacii a vyjazdovina ME a MS
4. Informdcie zo Svetového kongresu IFBB

5. Informdcie zo SADA — vzdelavanie

6. Skolenie trénerov

7.ROzne

8. Zaver

Prezident SAFKST Mgr. Boris Mlsna zahajil zasadnutie a privital pritomnych.
Vyhodnotenie zahrani¢nych vyjazdov — Navrh uznesenia ¢. 01/07/2022

Prezident SAFKST Mgr. Boris Mlsna podakoval vSetkym reprezentantom, ktori sa zucastnili na Majstrovstvach
sveta v kulturistike muzov a masters, v rdmci ktorych sa organizovali aj Svetovy pohar vo fitnes Zien a
Majstrovstvd sveta vo Fitness Challenge, ktoré sa konali v dfioch 2. — 7. 11. 2022 Santa Susanna, Spanielsko.
Oficidlny ndzov podujatia: MS WORLD BODYBUILDING CHAMPIONSHIPS, IFBB WORLD MEN’S MASTERS
CHAMPIONSHIPS, 2022 IFBB WORLD WOMAN'S FITNESS CHALLENGE CHANMPIONSHIPS a IFBB WOMAN'S
WORLD CUP.

Reprezentanti SAFKST , ktori sa zUcastnili na Majstrovstvach sveta v kulturistike muzov a masters, ziskali 8
zlatych medaili, z toho 2 absolutne vitazstva, 2 strieborné medaile a 2 bronzové medaile.

Reprezentanti SAFKST, ktori Startovali vo FITNESS CHALLENGE, ziskali 1 zlatd medailu a 1 bronzovid medailu.
Reprezentantky SAFKST v Svetovom pohdri vo fitnes Zien ziskali 1 zlatd a 1 striebornd medailu. Pan prezident
SAFKST zaroven vyhodnotil vSetky zahranicné vyjazdy konané v obdobi mesiacov oktéber a november 2022.

Navrh na uznesenie:

VV SAFKST berie na vedomie vyhodnotenie zahrani¢nych vyjazdov za obdobie mesiacov oktdber a november
2022.


http://www.safkst.sk/
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Uznesenie ¢.01/07/2022:
VV_SAFKST zobral na vedomie informaciu o zahrani¢nych vyjazdoch SAFKST za obdobie mesiacov oktdber

a november 2022.

Schvdlenie nominacii a vyjazdov na ME a MS vo fitnes, kulturistike a silovom trojboji — Navrh uznesenia ¢.
02/07/2022

VV schvaluje nominécie na zahrani¢né sutaze vo fitnes a kulturistike:

- 2022 IFBB MR. UNIVERSE ABU DHABI, v dnoch: 17.12. — 18.12.2022. Nominovani Sportovci: Tatiana
Odruskovd, Daniela Civariovd. Extradelegati: Michaela Koncekovd, Pavel Civari.

- 2022 IFBB DIAMOND CUP ROME, v drioch 3.12.—5.12. 2022. Nominovani Sportovci: Adriana Ruskovd, Aneta
Tichd, Bedta Graridkovd. Alexandra Subotic.

- IFBB BFC FITNESS CUP LIBEREC, v diioch 2.12.- 4.12.2022. Nominovani $portovci: Nikoleta Culagovd, Dusan
Kaémdr, Stanislav Slimdk, Jozef Gregus.

- 2022 IFBB DIAMOND CUP LUSOFONIA, v drioch 24.11. — 26.11.2022. Nominovany Sportovec: Jdn Horvdth

VV schvaluje nominaciu na IFBB MEN FITNESS CHALLENGE WORLD CHAMPIONSHIPS & IFBB MEN’S JUNIOR
WORLD CHAMPIONSHIPS & IFBB MASTER CUP v dnoch 7.12. — 11.12.2022.

Nominovani $portovci: Jakub Lukdcik, Marek Zajonc, Kristidn Mesko, Miroslav Skadra, Michal Barbier

Delegati: Boris Misna, Peter Kokoska

Rozhodca: Peter Uricek

VV SAFKST schvaluje nomindciu na ME v klasickom silovom trojboji v Pol'sku.

- 1. skupina, reprezentanti: Jakub Belldk, Filip Gardian, Adrian Turiak, Branislav Vanga, doprovod: Michal
Vavrinec, veduci: Rébert Valach

- 2.skupina, reprezentanti: Patrik Kasuba, Samuel Tomko, Radovan Kovd¢ a Adam Bernoldk, doprovod a
rozhodca : Ondrej Novomesky.

- 3.skupina, reprezentantka: Ilvana Hornd, vedci a doprovod: Ladislav Horny.

VV schvaluje nominaciu na MS v silovom trojboji 14.-16.11. v Dansku.
reprezentant: Michal Vavrinec, doprovod: Martin Cipka, veduci: Stanislav Januska.

Navrh na uznesenie:

VV SAFKST schvaluje nominacie a vyjazdy na zahrani¢né sutaze, ME a MS vo fitnes, kulturistike a silovom
trojboji v zmysle predloZzeného ndvrhu.

Hlasovanie:
Za: Mlsna, Kovalcik, Mateji¢ka, Brosman, Novomesky Proti: Zdrzal sa: Nehlasoval:

Uznesenie ¢. 02/07/2022:
VV SAFKST schvdlil nomindcie a vyjazdy na zahraniéné sutaze, ME a MS vo fitnes, kulturistike a silovom trojboji

v zmysle predlozeného navrhu.

Informacie zo svetového kongresu IFBB - Navrh na uznesenie ¢. 03/07/2022

Pan prezident Mgr. Boris Mlsna podal oficidlne stanovisko. IFBB je signatarom Svetového antidopingového
kédexu (WADC) a jej antidopingové pravidla povazuje WADA za "v sulade" s WADC, ako aj s pevnym zavazkom
k Cistému Sportu bez dopingu.



Svetova antidopingova agentura pravidelne prehodnocuje stav dodrzZiavania pravidiel pre vsetkych svojich
sa vykonava docasne, kym signatar upravi urcité protokoly a vykona potrebné opravy. Hlavné opatrenia, ktoré
musi IFBB prijat na obnovenie svojho statutu "v sulade", sa tykaju zvysenia financnych zdrojov, revizie
hodnotenia rizik a prerozdelenia antidopingovych testov. IFBB a Antidopingova komisia IFBB Uzko spolupracuju
so Svetovou antidopingovou agenturou pri koordinacii tychto opatreni s pevnym cielom ¢o najskor obnovit
tento status.

Ndavrh na uznesenie:

VV SAFKST berie na vedomie informdciu prezidenta SAFKST zo svetového kongresu IFBB.

Uznesenie ¢.03/07/2022:
VV SAFKST berie na vedomie informaciu prezidenta SAFKST zo svetového kongresu IFBB.

Informdcie zo SADA — vzdeldvanie. Navrh na uznesenie ¢. 04/07/2022

Prezident SAFKST informoval pritomnych o situacii v oblasti antidopingu vo vztahu kIFBB a nasledne
prezentoval kroky, ktoré SAFKST urobila po vzniku tejto situdcie:

Informoval o rokovani s riaditelkou SADA Ing. Zanetou Caderovou, ktora potvrdila, ze SAFKST spiiia vietky
stanovené povinnosti v oblasti antidopingu.

V najblizsich diioch sa uskutoéni dalsie preskolenie v oblasti antidopingu — vSetkym dotknutym osobam bude zo
sekretaridtu rozoslany email s terminom a sp6sobom skolenia vratane prihlasovacich udajov na online Skolenie.

Navrh na uznesenie:

VV SAFKST berie na vedomie aktualnu informaciu o situdcii v SAFKST v oblasti boja proti dopingu.

Uznesenie ¢. 04/07/2022:
VV SAFKST berie na vedomie aktualnu informdciu o situacii v SAFKST v oblasti boja proti dopingu.

Skolenie trénerov — Navrh uznesenia &. 05/07/2022

Vzhladom k zmendm a Uprave novej legislativy (spoluprdca s univerzitou) tréneri SAFKST, ktori pred
septembrom 2019 absolvovali Skolenie a nasledne ziskali certifikat, maju zo zakona ukonéenu jeho platnost k
31.12.2021, a to aj napriek tomu, Ze datum uvedeny na certifikite moze byt eSte platny. Tréneri, ktori podali
siadost o prediZenie na sekretariat SAFKST, maju povinnost absolvovat preskolenie, ktoré bude pozostavat z
odbornej a vSeobecnej Casti. Na zaklade Uspesného absolvovania oboch casti Skolenia bude Ziadatelfom
prediZend platnost trénerského osvedéenia a vydany doklad o odbornej spdsobilosti trénera fitnes, kulturistiky
a silového trojboja. Planova prva ¢ast odbornej ¢asti preskolenia s terminom realizacie 4.12.2022.

Navrh na uznesenie:

VV SAFKST schvaluje termin a spOsob S$kolenia trénerov SAFKST a uklada prezidentovi SAFKST zabezpedit
v sucéinnosti s kontrolérom SAFKST vypracovanie aktualizacie interného predpisu (smernice) pre oblast
vzdeldvania a vystavovania osvedceni o absolvovani vzdelavania a trénerskych licencii s terminom predloZenia
navrhu predpisu najneskoér do 31. 1. 2023.

Hlasovanie:
Za: Mlsna, Kovalcik, Matejicka, Brosman, Novomesky Proti: Zdrzal sa: Nehlasoval:



Uznesenie ¢. 05/07/2022:
VV _SAFKST schviélil termin a spbsob $kolenia trénerov SAFKST a ukladd prezidentovi SAFKST zabezpedit v
sudinnosti s kontrolérom SAFKST vypracovanie aktualizdcie interného predpisu (smernice) pre oblast

vzdeldvania a vystavovania osvedceni o absolvovani vzdeldvania a trénerskych licencii s terminom predlozenia

navrhu predpisu najneskor do 31. 1. 2023.

Rozne:

Navysenie clenskych prispevkov — VV prerokoval aktualnu ekonomicku situdciu, kedy sa aktualna vyska
¢lenskych prispevkov fyzickych a pravnickych os6b ukazuju ako nedostatocné v désledku narastu vsetkych
vstupnych vydavkov. VV navrhuje navysenie c¢lenského prispevku pre pravnické osoby (kluby) na rok 2023
z aktualnych 50 € na 75 € s tym, Ze cCast ¢lenského prispevku bude pouzita aj na krytie vydavkov spojenych
s dopingovymi testami. O vyske clenského prispevku pre fyzické osoby na rok 2023 nebola vo VV zhoda, preto
bude o tomto opat diskutované na najblizSom VV SAFKST- Navrh uznesenia ¢. 06/07/2022

Navrh na uznesenie:

VV schvaluje navysenie ¢lenského prispevku pre pravnické osoby (kluby) na rok 2023 z aktudlnych 50 € na 75 €
s tym, Ze €ast ¢lenského prispevku bude pouzita aj na krytie vydavkov spojenych s dopingovymi testami. Vyska
¢lenského prispevku pre fyzické osoby na rok 2023 bude opakovane prerokovana na najblizSom VV SAFKST.

Hlasovanie:
Za: Mlsna, Kovalcik, Matejicka, Brosman, Novomesky Proti: Zdrzal sa: Nehlasoval:

Uznesenie &. 06/07/2022:
VV_schvdlil navysenie clenského prispevku pre pravnické osoby (kluby) na rok 2023 z aktudlnych 50 €

na 75 € s tym, 7e &ast &lenského prispevku bude pouZitd aj na krytie vydavkov spojenych s dopingovymi testami.

Vyska c¢lenského prispevku pre fyzické osoby na rok 2023 bude opakovane prerokovana na najblizSom VV
SAFKST.

Schvalenie kalendara sutazi v silovom trojboji a tlaku na lavi¢ke na rok 2023 - Navrh uznesenia ¢. 07/07/2022

Navrh na uznesenie: Schvélenie kalendara sutazi v silovom trojboji a tlaku na lavicke na rok 2023:

25.2. MSR v silovom trojboji dorastencov,dorasteniek,juniorov a junioriek, Rovensko

4.3. MSR v silovom trojboji muzov, Zien, masters muzov a zien, Casta

11.3. MSR v klasickom tlaku na lavicke, vietky kategérie, Banovce n/B

25.3. MSR v tlaku na lavicke, vsetky vekové kategérie, Partizanske

1.4. MSR v klasickom silovom trojboji dorasteniek, junioriek, Zien, masters Zien a muzov, Velké Kostolany

15.4. MSR v klasickom silovom trojboji muzov, Zvolen

20.5. MSR v klasickom silovom trojboji dorastencov a juniorov, Bardejov

24.6. Biggis cup v klasickom mftvom tahu dorastenci, dorastenkyne, juniori, juniorky, Zeny a muzi, Banovce n/B
9.9. Cedron cup v tlaku na lavicke a v klasickom tlaku ma lavicke, vsetky kategorie, Svatoplukovo

23.9. Grand Prix Slovakia v silovom trojboji Zien a v silovom trojboji a v klasickom silovom trojboji dorastencov
a juniorov, Casta

21.10. MSR druizstiev v silovom trojboji + poharova sutaz muzov a Zien v silovom a klasickom silovom trojboji,
Sabinov.

Hlasovanie:
Za: Mlsna, Kovalcik, Matejicka, Brosman, Novomesky Proti: Zdrzal sa: Nehlasoval:



Uznesenie ¢.07/07/2022:
Schvdlenie kalenddra sutaZi v silovom trojboji a tlaku na lavi¢ke pre rok 2023

C. Vyjazd do Irdnu na v termine na IFBB MEN FITNESS CHALLENGE WORLD CHAMPIONSHIPS & IFBB MEN’S
JUNIOR WORLD CHAMPIONSHIPS & IFBB MASTER CUP v dfioch 7.12. — 11.12.2022 - Navrh uznesenia ¢.
08/07/2022

Prezident VV SAFKST informoval ¢lenov VV o aktudlnej spoloCensko-bezpecnostnej situdcii v Iranu, kedy
v zaujme zaistenia bezpecnosti Ucastnikov vypravy SAFKST na predmetné podujatie boli oslovené aj

......

......

aktualnej situacii vIrdne ponechaju konecné rozhodnutie na nominovanych ¢lenoch vypravy, ktorym budu
poskytnuté vSetky dostupné informdacie a sucasne prezident SAFKST preveri situaciu u pravnych zastupcov
SAFKST v zmysle vypracovania predmetného vyhlasenia Gcastnikov vypravy.

Navrh na uznesenie:
Vyjazd sa schvaluje za podmienky podpisu vyhldsenia vsetkych ucastnikov vypravy, Ze boli obozndmeni

s aktualnou bezpecnostnou situaciou v Irdne a vyjazd absolvuju na svoje vlastné riziko. Toto vyhlasenie musi
kazdy Ucéastnik vyjazdu predlozit v pisomnej podobe pred odjazdom.

Hlasovanie:
Za: Mlsna, Kovalcik, Matejicka, Brosman, Novomesky Proti: Zdrzal sa: Nehlasoval:

Uznesenie ¢. 08/07/2022.

VV SAFKST schvalil vyjazd vypravy do Irdnu na IFBB MEN FITNESS CHALLENGE WORLD CHAMPIONSHIPS & IFBB
MEN’S JUNIOR WORLD CHAMPIONSHIPS & IFBB-MASTER CUP v drioch 7.12. —11.12.2022 v zloZeni podla bodu
€. 4: Schvdlenie nomindcii a vyjazdov na ME a MS vo fitnes, kulturistike a silovom trojboji . Vyjazd sa schvaluje

za podmienky podpisu vyhlasenia vSetkych tcastnikov vypravy, 7ze boli oboznameni s aktualnou bezpecnostnou

situdciou v Irdne a vyjazd absolvuju na svoje vlastné riziko. Toto vyhldsenie musi kazdy Ucastnik vyjazdu predlozit

v pisomnej podobe pred odjazdom.

Prezident SAFKST ukoncil rokovanie a podakoval pritomnym za Gcast.
Bratislava, 23.11.2022

Predsedajlci: Boris Misna, v.r. Zapisala: Lenka Harvanova, v.r.

(Pozn. Origindlne podpisané listinné dokumenty su v pripade opravneného zaujmu uloZené na sekretariate.)



