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Slovenska asociacia kulturistiky, fitness a silového trojboja

SUTAZNE PRAVIDLA MEN’'S PHYSIQUE

Tieto pravidla nadobudaju platnost 5.2.2016 a platia az do odvolania.
Clanok 1

Vseobecne

Kategoria Men’s Physique je ur€ena pre muzov a juniorov, ktori uprednostiiuji menej svalnatu, ale atletickii a
esteticky atraktivhu postavu.

Je vhodna pre muzov a juniorov ktori posilfiuju, udrzuju sa v kondicii a preferuju zdravl a vyvazenu stravu, hoci
uprednostiuju menej svalnatu, ale atleticku a esteticky atraktivnu postavu. Su to fyzicky zdatni sutazZiaci s vhodnym
tvarom a sumernostou postavy spolu s muskularitou a celkovou dobrou kondiciou. Pretekari by mali vediet pézovat'
a prezentovat' sa na podiu, ako aj vediet sa predstavit’ publiku s preukazatelnou sebaistotou.

Clanok 2

Kategorie - rozdelenie pretekarov
1. Na sutaziach Men’s Physique” su pretekari rozdeleni do tychto vekovych a vySkovych kategorii:

a) vekové kategorie
juniori: do 23 rokov*
muzi:

Poznamka: * pretekar sutazi vo svojej vekovej kat. poc¢as celého roku, v ktorom dosiahol vek 23 rokov.

b) vyskové
juniori: do 175 cm a nad 175 cm (resp. kat. A, B, C, ..*)
muzi: do 174 cm; do 180 cm; nad 180 cm (resp. kat. A, B, C, ..*)

c) * Vyskové kat. v propoziciach mozu byt oznacené (uréené) aj ako kat. A, B, C, .. (so stihlasom Komisie
kulturistiky a fitness, STK).
Vyskové kategérie A, B, C, .. sa urfia po prezentdcii sutaZiacich na danej sutaZi tak, aby v nich sutazil
rovnomerny pocet sutaZiacich.

Clanok 3

Ubor pretekara

Oble&enim pre v3etky sutazné kola su volné Sortky, ktoré musia spifiat nasledovné kritéria:
sutaziaci si méze sam zvolit' fubovolny material a farbu

nie su povolené Ziadne tesné ani elastické Sortky

na Sortkach nie su povolené loga osobnych sponzorov - povolené je vSak logo vyrobcu, napr. Nike, Adidas a pod.
Ziadna obuv
Ziadne Sperky alebo iné doplnky, s vynimkou zasnubného prstena
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Clanok 4

Casti sutaze

1. Kategdria Men’s Physique pozostava z nasledovnych sttaznych kol:
a) eliminacia - vyradovanie
b) 1. kolo — semifinale — Stvrt obraty
c) 2. kolo — findle

Clanok 5

Eliminacia

Prevedenie eliminacie:

1. Pddiovy rozhodca privedie pretekarov na pédium bez tricka a bosych. Zoradi vSetkych pretekarov do jednej alebo
dvoch linii, kde kazda linia vykona €elny a zadny postoj. Posledny obrat (postoj) sa vykona tvarou k rozhodcom.

2. Ruku moézu mat vo vrecku alebo poloZenu na boku. Nie su dovolené Ziadne neslus$né vystupy, akym je napr.
p6zovanie s odhalenym zadkom.

3. V pripade, Ze sa na sutaZi prezentuje viac ako 15 pretekarov v kategérii, bude vykonana eliminacia.



4. Sekretar hlavného rozhodcu (dalej len sekretar HR) rozda vSetkym rozhodcom tladivo Eliminacia - individualne
umiestnenie rozhodcu (Formular 1B), do ktorého su uz vpisané Startové Eisla vSetkych pretekarov v kategoérii.

5. Pddiovy rozhodca zoradi na podiu pretekarov v jednom rade (ak je nutné, do dvoch radov) od najnizsieho
Startového Cisla z lavej strany pédia.

6. Rozhodcovia za¢nu rozhodovat. Potom pédiovy rozhodca zmeni postavenie pretekarov tak, Ze vymeni ich

7. Pddiovy rozhodca rozdeli pretekarov do dvoch rovnako velkych skupin, ktoré st na javisku rozmiestnené tak, ze
jedna skupina je na lavej strane javiska a druha na strane pravej.

8. Centralna Cast javiska je ponechana volna na porovnavanie. V poradi podla $tartovych &isel a v skupinkach nie
vacsich ako 5 pretekarov naraz je kazda skupinka nasmerovana do centra javiska/podia, aby vykonala 2 polo
obraty (postoje):

9. Ak je v kategdrii viac ako 21 pretekarov, rozhodcovia vo formulari ,Eliminacia — individualne umiestnenie
rozhodcu® (Formular 1B) oznacia symbolom ,X* tych pretekarov, ktorych chcu vybrat medzi najlepsich 15. Ak je
pretekarov od 16 do 21, rozhodcovia oznacia symbolom ,X* tych pretekarov, ktorych chcu vyluéit z najlepsej 15-
ky.

10.Sekretar HR v spolupraci s poctarskou komisiou pouZije tlacivo ,Vyhodnotenie eliminacie®, do ktorého prepise
rozhodcovské vybery, na zaklade ktorych vyhodnoti 15 pretekarov postupujucich do semifinéle. V pripade, Ze sa
zhoduje sucet hodnoteni na 15-tom mieste u niekolkych pretekarov, budu tito privedeni na pédium k opatovnému
prevedeniu povinnych postojov pre vyber eliminacie. Do semifinale postupuje 15 pretekarov.

11.Sekretar HR informuje hlavného rozhodcu, ktori pretekari postupili do semifindle podfa Startovych Gisel.

Clanok 6

Predvedenie v 1.kole — semifinale (4 Stvrt’ obraty)
Prvé kolo je vykonavané pod vedenim podiového rozhodcu nasledovne:
1. Pddiovy rozhodca privedie vdetkych semifinalistov (15) na pédium, zoradi ich v jednej linii v poradi podla
Startovych Cisel. Hlasatel postupne predstavi vSetkych pretekarov podla &t. ¢isla, mena a oddielu.
a) Ako skupina potom vykonaju 2 polo obraty.
b) Potom zoradi pretekarov v favej a pravej €asti pddia, stred pddia slizi na pézovanie skupin.
c) Pddiovy rozhodca vyzve prvych 5 pretekarov od najnizSieho &t. Cisla, aby vykonali na jeho pokyn
2 polo obraty — predny a zadny obrat. Posledny obrat (postoj) sa vykona tvarou k rozhodcom.
d) Toto ,pred hodnotenie” vykonaju vSetci semifinalisti v skupine po 5 pretekarov.

2. Po ,pred hodnoteni si nasledne kazdy rozhodca vyberie 5 pretekarov do prvej skupiny, poZiadavku odovzda
hlavnému rozhodcovi. Hlavny rozhodca spocita poZiadavky jednotlivych rozhodcov. Ti pretekari, ktorych
rozhodcovia najviac poZaduju budi vyvolani na 1. porovnavanie v pocte 3-5 pretekarov. Hlavny rozhodca ma
pravo pri zhode poziadaviek nad 5 pretekarov urcit, ktorého pretekara zaradi do 1. porovnavania v skupine. Tito
pretekari na pokyn podiového rozhodcu vykonaju 4 povinné Stvrt’ obraty (postoje) v strede pddia. Po ukonéeni
ich hodnotenia rozhodcami opustia pédium na pokyn pédiového rozhodcu. Pretekari, ktori nie st hodnoteni v 1.
porovnavani stoja po stranach pddia.

3. Takto isto sa postupuje aj pri poZiadavkach rozhodcov pre vyvolanie a uréenie pretekarov do 2. a 3. skupiny pre
vzajomné porovnavanie.

4. Rozhodcovia hodnotia pretekarov umiestnenim od 1. do 15., pri€om nesmu dat dvom alebo viacerym to isté
umiestnenie. Do finale postupuje 6 pretekarov s najniz§im stuétom umiestneni.

5. V pripade zhody v umiestneni u viacerych pretekarov, bude o umiestneni v semifindle rozhodnuté metddou
,relativneho umiestnenia® vo vzajomnom porovnavani pretekarov pred Skrtanim (rozhoduje vy$si podet lep$ich
umiestneni).

6. Semifinalové hodnotenie rozhodcov urcuje poradie pretekarov od 1. do 15. miesta. Pretekari na 1. — 6. mieste
postupuju do finale bez urCenia konetného umiestnenia. Umiestnenie pretekarov od 7. az po 15. miesto je
konec¢né.

Clanok 7

Popis povinnych postojov (4 Stvrt’ obraty)
Pretekari vstupia na pédium bez tricka a bosi. Nie st dovolené Ziadne nesludné vystupy, akym je napr. pézovanie s
odhalenym zadkom.

1. CELNY POSTOJ: sutaZiaci sa postavia &elom k rozhodcom s jednou rukou opretou o bok a jednou nohou
vysunutou mierne dopredu a do strany.

2. STVRT OBRAT DOPRAVA: sttaziaci vykonaiju $tvrt obrat a budi oto&eni favou stranou k rozhodcom. Hornt

Cast tela mierne natoCia k rozhodcom a ich pohfad smeruje na rozhodcov. Lavi ruku maji poloZent na
favom boku, postoj néh je volny.

3. STVRT OBRAT VZAD: sttaZiaci vykonaju $tvrt obrat vpravo a stoja zadom k rozhodcom. Chodidla su vzdialené

od seba nie viac ako 30 cm. Jedna ruka spociva na boku, druha ruka je uvolnena vedla tela. SttaZiaci nesmu
nata€at hornu ¢ast tela smerom k rozhodcom.

4. STVRT OBRAT DOPRAVA: sutaziaci vykonaju Stvrt’ obrat vpravo a budl otoéeni pravou stranou k rozhodcom.



Hornu cast tela mierne natoCia k rozhodcom a ich pohfad smeruje na rozhodcov. Prava ruka spociva na
pravom boku, postoj néh je volny.

Clanok 8

Hodnotenie 1. kola — semifinale (4 Stvrt’ obraty)

Prvé kolo sa hodnoti pomocou nasledovnych kritérii:

1. Muskularita a telesna forma
Rozhodca by mal najskér zhodnotit' celkovy atleticky vyzor muzskej postavy. Hodnotenie by sa malo zac¢at' od
hlavy a pokracovat smerom nadol, pricom sa zohladfiuje celkova postava. Hodnotenie sa zagina od celkového
dojmu postavy a do uvahy sa berie aj stav pokoZky, tonus pleti a tiez €rty tvare a vlasy. Rozhodcovia hladaju fit
pretekarov, ktori predvedu tvar a sumernost’ postavy zodpovedajucu poziadavkam v kombinacii s muskularitou
a celkovou formou.
Rozhodcovia st upovedomeni o tom, Ze priliSna muskularita znizuje bodovanie.

2. Prezentéacia na pddiu a osobnost
Rozhodcovia hladaju pretekara s najlepSou prezentaciou na pédiu a drzanim tela, ktory dokaze Uspesne
prezentovat svoju osobnost publiku a so schopnostou sebaistého predstavenia sa na podiu.

Clanok 9

2. kolo - finale (4 Stvrt'obraty)

Oblecenie a prezentacia v 2. kole je rovnaka ako v 1. kole.

1. Pédiovy rozhodca zoradi finalistov na podiu od najmenSieho &t. isla po najvacsie a na jeho pokyn vykonavaju
vSetci sucasne povinné postoje — 4 Stvrt’ obraty pre porovnavanie hodnotiacim rozhodcov. Potom na pokyn
pédiového rozhodcu zmenia svoje postavenie (miesto) na podiu pretekari 1 a4, 2 a5, 3 a 6 a znovu predvedu
4 Stvrt' obraty.

2. Po ukonceni posledného porovnavania pédiovy rozhodca sformuje finalistov do jednej rady v poradi podla
Startovych Cisel a na jeho pokyn opustia javisko/pédium.

3. Sekretar HR zozbiera tlaciva pre umiestnenie vo finale, prekontroluje & si podpisané a &i kazdy rozhodca
umiestnil finalistov od 1. do 6. miesta. Hodnotenie rozhodcov zapiSe do Zapisu sutaze kolonky 3. kolo finale.
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Clanok 10

Spracovanie vysledkov
Spracovanie vysledkov hodnotenia pretekarov rozhodcami je plne v kompetencii sekretara HR.
1. V tla€ive Zapis sutaze (Formular 5):
hodnotenie. Ostatné hodnotenia sa spoCitaju a ktory pretekar ma celkovo nizsi po€et umiestneni, je lepsi.
Plati to rovnako pre semifinale ako aj finale (2. kolo)
b) sucet umiestneni (hodnoteni) v 2. kole nam dava vysledné/konecné poradie pretekarov na 1. - 6. mieste.
Pretekari s niz8§im suctom umiestneni su v koneénom poradi umiestneni na vy$§om mieste. Vitazi pretekar
s celkovym najniz8im suctom umiestneni.
c) pri ,zhode“ v sucte umiestneni v 2. kole (finale) rozhoduje o kone¢nom lepSom umiestneni pretekara metoda
Jrelativneho umiestnenia vo finale.

Clanok 11

Zverejiovanie vysledkov

1. Hlavny rozhodca spolu so svojim sekretarom (sekretar HR) su plne zodpovedni za zverejfiovanie, spravnost
a presnost zapisov a vysledkovych listin. Zverejfiovanie hodnotenia nie je dovolené. Sekretar HR zverejni po
semifinalovej €asti mena postupujicich resp. Startové Cisla pretekarov bez udania poradia. Hlavny rozhodca po
skonceni sutaZze a vyhlaseni vysledkov preberie vSetky vypinené tlaciva zo sutaze, z ktorych vypracuje
Vyhodnotenie rozhodcov a Spravu hlavného rozhodcu. Vysledkovu listinu a Spravu hlavného rozhodcu zasle
STK. Zapis sutaze, Vysledkovu listinu, Vyhodnotenie rozhodcov a Spravu hlavného rozhodcu zasle Komisii
rozhodcov. Usporiadatelovi ponecha 1 képiu Vysledkovej listiny a po spracovani mu zasle Spravu hlavného
rozhodcu.

2. Sekretar HR zasle v elektronickej forme Vysledkovu listinu na sekretariat SAKFST, ktory ju zverejni na webovej
stranke SAKFST

Vypracoval: Komisia kulturistiky a fithess, Trenéin 9.1.2016
Prerokované a schvalené: Senec, 5.2.2016

Schvalil: Dr. Du$an Matusik
viceprezident pre Kulturistiku a fitness



