Smernica SZLH upravujlica pravidla l'adového hokeja v stretnutiach vekovej
kategérie Pripravka HP5
pre sezénu 2024/2025

Clanok I.
Vyklad pojmov

Na ucely tejto smernice sa pod nasledovnymi pojmami rozumie:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

2.1.

2.2.

3.1.
3.2.

SZLH je obcianske zdruzenie Slovensky zvaz ladového hokeja, sidlo Kalinéiakova 33, 831 04
Bratislava 3, ICO: 308 45 386, ktoré je ndrodnym $portovym zvizom pre $port - fadovy hokej v
zmysle zak. ¢. 440/2015 Z.z. o Sporte v platnom zneni a ktoré organizuje sutaze SZLH.

Regiondlny zvaz ladového hokeja (RZLH) - v zavislosti od regidnu sa nim rozumie
Zapadoslovensky zvdz ladového hokeja, Stredoslovensky zvdz ladového hokeja,
Vychodoslovensky zvaz ladového hokeja; je Sportova organizacia pOsobiaca v regidne, ktora
zdruZuje Sportové kluby posobiace a sutaziace v sutaziach v ladovom hokeji vdanom regiéne
a ktora riadi mladeZnicke sutaze vekovej kategérie pripravka, mladsi Ziaci a starsi Ziaci na zaklade
poverenia od SZLH. RZLH je ¢lenom SZLH.

Minihokej je Specificka aktivita v ladovom hokeji vo vekovej kategdrii pripraviek, ktora sa riadi
osobitnymi pravidlami schvalenymi SZL'H

Stretnutia hracov 5. ro¢nika sa hraju v zmysle pravidiel pre:
- systém minihokej /4 vs 4 / - na dvoch poloviciach sucasne (turnaj alebo zapas)

- systém / 5vs 5/ na celé ihrisko s upravenymi pravidlami (samostatny zapas)

Klubom (dalej len ,Klub“) je Sportova organizacia, ktord je ¢lenom SZLH a jeho druistva su
zaradené do regiondlnych systémov turnajov.
Zahranicnym klubom je Klub, ktorého narodnym Sportovym zvazom (t.j. materskym zvazom)

nie je SZLH a ktorého druzstvo je zaradené do regiondlnych systémov turnajov.
Hokejistom je hokejista druzstva Klubu, ktoré je uéastnikom regiondlnych turnajov

Clanok II.
Pdsobnost smernice

Tato smernica sa vztahuje vyluéne na Kluby, ktoré st ¢lenmi SZL'H a ich druZstva su zaradené do
regiondlnych systémov turnajov

Tato smernica sa vztahuje aj na Zahranicné kluby, ktorych druzstva su zaradené do regionalnych
systémov turnajov, s vynimkou ustanoveni, ktoré sa na zahrani¢ny klub vyslovne nevztahuju

Clanok Il.
Riadiaci orgdn sutaze

Riadiacim orgdnom sutaZe je RZL'H.

Odvolacim orgdnom voci rozhodnutiam riadiaceho organu je Vykonny vybor SZI'H



Clanok IV.
Dokumenty

4.1. Sutazné dokumenty vydavané SZI'H:

4.1.1 SZI'H vydava a pouZiva pre potreby riadenia a organizovania sutazi tieto Specializované tlaciva

a listiny:

4.2.1.1 podmienky pre prihlasenie sa druzstiev do jednotlivych sutazi v zmysle bodu 2.1.4.1 SP SZL'H

4.2.1.2 samostatnu prihlasku do sutazi na prislusna sataznu sezénu,

4.2.1.3 zoznamy kmenovych a/alebo hostujlcich hokejistov podla ¢l. 10, alebo ¢l. 11 Prestupového
poriadku SZLH

Pre uUcely tejto smernice sa za dalSie dokumenty povaZuju smernice, usmernenia, nariadenia,
Specifikacie, VSeobecné ustanovenia platné pre sutaZe a Rozpis sutazi vyddvané SZLH, alebo
prostrednictvom riadiaceho organu sutaze.

Clanok V.
Sportovo - technické podmienky a vieobecné ustanovenia

Tato smernica upravuje osobitné pravidl3, predpisy a smernice SZLH pre vekovu kategériu pripravka
v stretnutiach organizovanych SZLH pre vekovu kategoriu Pripravka HP 5 (5.roc¢nik), v zmysle zaverov
prijatych na Kongrese SZIH 9. mdja 2022 a na zdklade odporucani Metodického oddelenia SZLH. Vo
vSetkych neupravenych castiach sa podmienky organizovania ariadenia stanovuju predpismi
a smernicami SZLH.

Hlavnymi cielmi pripravnych zapasov je:

- vychova deti prostrednictvom Sportu, dodrZiavanie pravidiel, hrat v duchu fair-play

- zapojit ¢o najviac deti do zapasov a tym ich motivovat do dalSich tréningov, popritom prildkat
na hokej dalsie deti

- rozsirit hokejovu zakladnu

V tychto vekovych kategéridch povazuje SZLH za nosny prvok tréningovy proces na lade aj mimo
ladu, ktory ma detom poskytovat zabavu, radost z pohybu, rozvijanie kreativity a nadobudanie
individudlnych Sportovych zruénosti.

Druzstvo a hraci

1. Vekova kategoria:

HP 5 (5.ro¢nik) - hraci narodeni od 1.9.2013 do 31.08.2014. Vekova kategoria HP5 -
pripravka je uréena na zéklade kritéria, ktorym je datum narodenia dietata prislichajuci k
ro¢niku povinnej Skolskej dochadzky. Na zoznam druzstva moézu byt zapisani aj hraci na
zaklade uplatnenia vynimky z urcenia vekovej kategérie hokejistu tzn. hraci narodeni od
1.1.2013 do 31.8.2013 navstevujuci 5.roénik ZS v neobmedzenom pocte a najviac dvaja hraci
materského klubu alebo klubu, s ktorym je v zdruzeni v zmysle SP SZI'H, vratane brankarov
narodeni od 1.1.2013 do 31.8.2013 bez potvrdenia o navsteve nizSieho roc¢nika Skolskej
dochdadzky ( navstevujici 6. ro¢nik). Start tychto dvoch hracov je podmieneny pisomnym
potvrdenim prislusného regionalneho instruktora SZLH, zaevidovanym a schvalenym v IS
SZLH. Hrad je opravneny Startovat len vo vekovej kategorii, do ktorej je omladseny.
Nastupenie hokejistu na zdpas bez platného omladsenia (tzn. bez vynimky z uréenia vekovej
kategdrie hokejistu), zaevidovaného a schvaleného v IS SZI'H, je porusenim tejto smernice zo
strany klubu, ktoré sa potresta sankénym poplatkom v nasledovnej vyske:




a/ za prvé previnenie klubu sankénym poplatkom vo vyske 25 € sumarizacne za jedno
stretnutie resp. turnaj bez platného evidovaného omladsenia hraca resp. hracov,

b/ za druhé previnenie klubu sankénym poplatkom vo vyske 50 € sumarizacne za
jedno stretnutie resp. turnaj bez platného evidovaného omlads$enia hraca resp.
hracov,

c/ za kazdé dalsie previnenie klubu sankénym poplatkom vo vyske 100 €

sumarizacne za jedno stretnutie resp. turnaj bez platného evidovaného omladsenia
hraca resp. hracov.

2. Vo vekovej kategorii Pripravka HP5 sa pravidlo o pocte zahrani¢nych hokejistov neupravuje.

3. V zapasoch, v ramci systému minihokej / 4 vs 4 / vo vekovej kategérii Pripravka HP 5 -
5.rocnik, sa za druZstvo povazuje skupina najmenej 8 korcul'ujticich hracov a jeden brankar,
najviac 24 korculujucich hracov a 4 brankari.

4. V zapasoch v ramci systému / 5 vs 5 / vo vekovej kategorii Pripravka HP 5 - 5.roc¢nik, sa za
druZstvo povaZuje skupina najmenej 10 korculujucich hracov a jeden brankar, najviac 20
korculujucich hracov a 2 brankari.

5. Ostarsenia:

V zapasoch sutaZe pripraviek HP5 moZu Startovat aj mladsi hraci na zaklade platného
ostarSenia a to hokejista narodeny od 1.9.2014 do 31.8.2015 mébzZe byt ostarSeny o jednu
vekovlu kategdriu do kategorie pripravka HP5. Pocet ostarSenych hracov je 6 vratane
brankarov.

Nastupenie vysSieho poctu ostarSenych hracdov vjednom druzstve vjednom zapase je
povazované za previnenie druzstva so Sportovo-technickymi désledkami podla bodu 6.13. SP.
Nastupenim hokejistu na zapas bez platného evidovaného ostarSenia je porusenim tejto
smernice zo strany klubu, ktoré sa potresta sankénym poplatkom v nasledovnej vyske:

a/ za prvé previnenie klubu sankénym poplatkom vo vyske 25 € sumarizacne za jedno
stretnutie resp. turnaj bez platného evidovaného ostarsenia hraca resp. hracov,

b/ za druhé previnenie klubu sankénym poplatkom vo vyske 50 € sumarizac¢ne za
jedno stretnutie resp. turnaj bez platného evidovaného ostarsenia hraca resp.
hracov,

¢/ za kazdé dalsie previnenie klubu sankénym poplatkom vo vyske 100 € sumarizacne
za jedno stretnutie resp. turnaj bez platného evidovaného ostarsenia hraca resp.
hracov.

6. Omladsenie - hraéky: Za HP 5 (5.rocnik) mbze nastupit hracka narodend od 1.9.2012 do
31.8.2013. Maximalny pocet vjednom =zadpase su tri hracky ajedna brankarka
Nastupenie vyssieho po¢tu omladSenych hraciek v jednom druzstve vjednom zapase je
povaZované za za previnenie druzstva so Sportovo-technickymi désledkami podla bodu 6.13.
SP.

7. V pripade vytvorenia dvoch aviac druzstiev jednym klubom v tej istej vekovej kategorii
arocniku sa DruZstva oznadia tak, aby z oznacenia nebola zrejma vykonnostnd hierarchia
druzstiev ( napr. ,,Modri“, ,Zeleni”); supisky jednotlivych Druistiev nesmu byt medzi sebou




10.

v ramci jedného turnaja miesané, t.j. hraé, ktory je zapisany na supiske napr. ,Modri
nesmie nastupit na zadpas v druistve napr. ,Zeleni” (okrem brankarov alebo v pripade
zraneni a naslednej potreby presunu hraéa/-ov).

Kazdy klub ma povinnost registrovat svojich hracov v systéme elektronickej matriky
SZLH. Rovnako vsetky dalSie naleZitosti k Startu (napr. ostarSenie, hostovanie, striedavé
Starty a iné zmeny) je klub povinny evidovat prostrednictvom elektronickej matriky SZLH.

Hraci kategorie Ziaci alebo pripravka nemdzu nastupit na viac ako jedno stretnutie v rdmci
jedného hracieho dna v sutaZiach Ziakov alebo pripravky. V uvedenych sutaziach sa za jeden
hraci defl povaZuje pbvodny termin stretnutia a termin pripadnej predohravky alebo
dohrdvky. Nastupenie hraca v druhom, alebo dalSom stretnuti v rdmci jedného hracieho dna
sa povazuje za neopravneny Start hraca a je previnenim druZstva so Sportovo-technickymi
do6sledkami podla bodu 6.13. SP.

Po tretom vyssom treste jedného hokejistu kategdrie pripravka, v jednom sttaznom obdobi,
suhrnne vo vsetkych sutaZiach, ma hokejista automaticky zastavenu ¢innost na jeden
majstrovsky zapas, v jednom dni. Klub zodpovedd za to, Ze hokejista v najblizSom
majstrovskom zapase v jednom dni nebude hrat.

Ak je hokejistovi v priebehu sezény uloZenych Sest vysSich trestov, ma automaticky
zastavenu cinnost na dva majstrovské zapasy (v celych kalendarnych drioch).
Ak je hokejistovi v priebehu sezény ulozenych devat a viac vyssich trestov, ma
automaticky zastavenu ¢innost aZ do prerokovania prislusnym disciplinarnym
organom, ktory rozhodne o jeho dalSom potrestani, pritom mu modze urcit aj osobitnu

pokutu.

11.

Cinnost delegéta, bezpe¢nostného manazéra a hlavného usporiadatela upravuje osobitny
predpis.

HRACIA PLOCHA
SYSTEM (4 vs 4 ), VARIANTY ZAPASOV/TURNAJOV:

Hracia plocha

I" Format zapasu 4vs4



Variant 1 « Tymto formatom hraju timy s vefkym poctom hracov
AB
+ Pocet hracov v timoch A a B: min 16 + 2 brankari
optimalne 20 + 3 brankari

s 'S - Hraci &as: 2 x 30 min
[ B
» Format: Timy su rozdelené na polovicu, kazda polovica
o et timu hra proti obom poloviciam supera jeden polcas
A1-B1 sucasne A2-B2
A1-B2 sufasne A2 -Bi1
s HOCKEY
HOKEJOVA PRIPRAVKA SLOVAKIA
Variant 2 + Tymto formatom hraju timy, kde jeden tim ma vefky
A1A2BC pocet hracov a dva timy mensi pocet hracov
\ » Pocet hracov vtime A : min 16 + 2 brankari
4 ' ¢ : optimalne 20 + 3 brankari
lis® s ol (lc®.® cf]| + PogethracovvtimochBaC: min 8+ 1 brankar
17 % e | . optimélne 10 + 2 brankari
: _/ gl b
e \““. * Hraci Cas: 3 x20 min
« Format: Kazdy s kazdym hra jednu tretinu, tim A hra tiez
medzi sebou
A1-B sucasne A2-C
A1-C suéasne A2-B
HOKEJOVA PRIPRAVKA C-B slcasne A1-A2 Ea gl?g\'fAElglA
Variant 3 + Tymto formatom hraja timy, kde kazdy tim ma mensi
ABCD pocet hracov
» Pocet hracov vtime A, B,CaD: min 8 + 1 brankar
: optimalne 10 + 2 brankari
° o
(IR |
¢ e * Hraci ¢as: 3 X 20 min

* Format: Kazdy s kazdym hra jednu tretinu

A—-B sucasne D-C
A—C sucasne D-B
C—-B sucasne A-D

- HOCKEY
HOKEJOVA PRIPRAVKA SLOVAKIA



SYSTEM /5vs 5/ :

Hraci ¢as 3 x 20 min. bez tupravy l'adu, s vymenou stran v 2.tretine

@ O
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HRA TELOM

1. V kategorii pripraviek 5. roénika je hra telom OBMEDZENA

2. Suboj o puk sa mdze uskutocnit v ¢innosti hokejka — hokejka, v ramci platnych pravidiel
[adového hokeja. Hra telom je povolena iba v pripade, Ze kontakt s protihracom je evidentne
v sUuboji o puk.
Cielom tohto pravidla je zmensit pravdepodobnost vzniku zraneni spésobenych fyzickym
kontaktom tiel hracov.

3. Je povolena nasledovna hra telom:

Nahodny kontakt tiel hracov vyplyvajuci z beznej hry s pukom a pritlaCenie protihraca
veduceho puk na mantinel do tzv. lievika — pokial obaja hraci idu rovnakym smerom
a braniaci hrac jasne preukazuje snahu hrat puk. Napriklad, je povolené braniacemu
hracovi, pokial sa hra¢ v drzani puku pokusa prejst medzi nim a mantinelom, ,uzavriet”
priestor medzi sebou a mantinelom s Umyslom donutit hraca s pukom zmensit rychlost
alebo obist braniaceho hraca po vnutornej strane.

Kontaktovat protihraca telom v pripade, Ze sa obaja pohybuju rovnakym smerom a su
otoceni ¢elom oproti sebe (brdniaci hrac¢ cuva — situacia jeden na jedného). Pokial takto
braniaci hra¢ brani telom v pohybe Utodiaceho hraca a prejavuje snahu hrat puk,
nepovazuje sa to za priestupok proti pravidlam.

Kontakt telom medzi braniacim a Utociacim hra¢om moze nastat, ak je vysledkom pohybu
utociaceho hraca s pukom, azaroven nie je nedovolenym zakrokom v zmysle inych
pravidiel (napr. hrubost, faul laktom, nedovolené branenie v hre a pod.).

4. Okrem vsetkych obmedzeni pre hru telom v pravidlach l'adového hokeja je zakazané:

Akékolvek vrazenie protihrdca na mantinel.



- Nakorculovanie do supera, alebo napadnutie supera z iného smeru, ako sa pohybuje hrac
s pukom.

- Hranie do tela, sadcanie, alebo nakorculovdvanie do supera stojaceho pri mantineli, alebo
inde na ihrisku, ktory nie je v drzani puku.

- Akdkolvek hra telom na brankdara a to aj v pripade, Ze je mimo svojho brankoviska a ma
puk na hokejke - Napadnutie.

Posudzovanie:

- Ako nedovolena hra sa posudzuje najma situdcia, kedy hra¢ nehra puk, ale pripravuje sa
zahrat protihraca telom, niektorym zo sp6sobov uvedenych vyssie. Naopak kolizie, ku
ktorym doslo nevedome, nemaju byt trestané.

- Udery rukavicami alebo hokejkou, napr. pred brankou sa posudzuju v stlade s prislunymi
pravidlami (Hrubost, Kroscek, Seknutie a pod.).

- Hratelom na hraca, ktory nema puk musi byt potrestana ako Nedovolené branenie v hre
alebo Napadnutie.

- Za obzvlast hrubé a nesportové je potreba posudzovat napadnutie protihraca zozadu a
napadnutie hlavy alebo krku protihraca. Tieto zakroky sa v kategérii pripraviek 5. ro¢nika
budu trestat automaticky osobnym trestom do konca stretnutia.

- Ak dbjde pri nedovolenej hre telom ku zraneniu protihracda, uloZi sa vidy automaticky
osobny trest do konca stretnutia.

Kazdé porusenie platnych pravidiel - faul, vratane nesSportového sprdvania, sa trestd
nariadenim trestného strielania. Rozhodcovia si v pripade faulu poznacia o priestupok ktorého
timu sa jednalo (nie do mobilného telefénu) a Cislo faulovaného hraca, faulujici tim odovzda
puk superovi a hra pokracuje dalej. Po skonceni tretiny sa zrealizuje prislusny pocet trestnych
strielani oboch timov, pricom najazdy vykonaju faulovani hraci (zodpovednost trénera). Ak sa
jedna o nesportové spravanie, najazd vykona lubovolny hrac.

Pri mimoriadne hrubych alebo nebezpecnych zdkrokoch alebo pri hrubom neSportovom
spravani hraca (funkcionara), bude tento hrac (funkcionar) navyse potrestany aj osobnym
trestom do konca stretnutia. Trest v hre sa uklada len pri mimoriadne brutalnych zakrokoch.
Okolnosti uloZenia OK prip. TH uvedu rozhodcovia v poznamkach zapisu o stretnuti.
POSUDZOVANIE TRESTOV V HRE - VSetky priestupky, za ktoré sa ukladal TH v zmysle pravidiel
'H 2022/23 zostavaju v platnosti aj pre sezénu 2024/25 (vynimka z pravidiel LH 2024/25).

NESPORTOVE SPRAVANIE

1.

2.

Ako neSportové spravanie bude posudzované spravanie trénera, alebo iného funkcionara
druzstva, ktory akymkolvek spésobom nabdda hracéov k nedovolenej hre telom, alebo inym
nedovolenym zakrokom. V prvom pripade rozhodca trénera napomenie. Pri druhom
poruseni tohto ustanovenia tym istym druzstvom, rozhodca nariadi trestné strielanie. Kazdé
dalSie porusenie tohto ustanovenia, tym istym druzstvom, ma za nasledok okrem trestného
strielania, aj osobny trest do konca stretnutia pre dotyéného funkciondra druzstva a nasledné
discipliinarne konanie.

Akékolvek hrubé vulgarne prejavy hracov alebo trénerov, ¢i inych funkciondrov druzstiev ,
smerované voci protihra¢om, spoluhrdcom alebo voci rozhodcom, funkcionarom stretnutia
alebo akymkolvek inym osobam, budu automaticky potrestané osobnym trestom do konca
stretnutia s naslednym disciplinarnym konanim. Rozhodcovia vsetky okolnosti uloZenia
osobnych trestov do konca stretnutia za neSportové spravanie popiSu do poznamok zapisu
o stretnuti.



HRACSKY VYSTROJ

1.

Hraci nastupuju na stretnutie s kompletnym vystrojom podla platnych pravidiel ladového
hokeja, vratane certifikovaného chranica krku (tzv. ,nakrénik”) a celotvarového chranica
tvare (tzv. ,koSik”) a s prilbou s chrani¢com usi, uréeného vyrobcom pre 'adovy hoke;j.

POVINNOSTI DRUZSTVA PRED ZACIATKOM STRETNUTIA

1.

60 min. pred zaciatkom kaZzdého minihokejového turnaja /resp. zdpasu/ odovzdat
zapisovatelovi supisku hracov, nasledne elektronicky potvrdit ,ZAPIS O STRETNUTI“
trénerom. V dalSich stretnutiach turnaja druZstva ani Statistici nie su povinni robit
predzapasovu kontrolu hracov cez IS, okrem pripadu, Ze by v niektorom druzstve pribudli ini
hraci.

POVINNOSTI DRUZSTVA PO SKONCENi STRETNUTIA

1.

2.
za prvé previnenie klubu sankény poplatok vo vyske 25 €
za druhé previnenie klubu sankény poplatok vo vyske 50 €
za kazdé dalsie previnenie klubu sankény poplatok vo vyske 100 €

Tréneri st zodpovedni za kontrolu spravania sa svojich hracov aj po skonéeni stretnutia. Hlavni
tréneri su povinni zotrvat na striedackach az do odchodu ich druZstiev z fadu po podani ruk,
aby mohli vhodnym spésobom zasiahnut v pripade akéhokolvek konfliktu medzi hraé¢mi na
lade pocas podavania rik a odchodu druzstiev z [adovej plochy.

Nedodrzanie tohto ustanovenia ma za ndasledok sankény poplatok:

FUNKCIONARI STRETNUTIA

1.

2.

3.

ROZHODCOVIA — rozhodcovia nesmu zacat stretnutie/turnaj bez odovzdanych supisiek
hracov a bez trénermi potvrdenych predzapasovych/predturnajovych Zapisov o stretnuti,
pred prvymi zdpasmi turnaja. Stretnutie vedie dvojica rozhodcov v systéme 5 na 5 na celé
ihrisko Standardnym spdsobom. V systéme 4 na 4 tak, ze kazdy rozhoduje na % polovici ihriska
pricom vhadzovanie puku sa vykondva len na zaciatku tretiny /resp. polcasu/, pripadne po
preruseni hry rozhodcom v nevyhnutnych pripadoch (napr. zranenie, Uprava mantinelov, zlé
letmé striedanie druzstva a pod.).

CASOMERAC — meria €asovym zariadenim €as hry. Jedno striedanie trvd 60 sekind. Po
naplneni ¢asu éasomerac zastavi ¢as a zahlasi informaciu ,¢as” alebo klepne na mikrofén.

STATISTIK — ma vietky povinnosti vyplyvajuce z platnych pravidiel ladového hokeja.

PRAVIDLA HRY:

SYSTEM /4vs 4/ :

HRA sA 4 vs 4 SUCASNE NA OBOCH POLOVICIACH IHRISKA (SYNCHRONIZOVANE)

Striedanie: 60s na zvukovy signdl - LETME. Po signdli rozhodcu na striedanie, hradi prestanu hrat s
pukom, nechaju ho na mieste a odchadzaju striedat, pricom dalSia formacia naskakuje na lad a
pokracuje v hre s volnym pukom. V pripade, Ze by pri letmom striedani vznikla niektorému druzstvu



unfair vyhoda (napr. hraci schadzajuci z ladu prihraju puk svojim striedajucim hracom a pod.),
rozhodca na zaklade svojho uvazenia hru prerusi a vhodi buli na mieste kde bola prerusena hra.

Po streleni golu: utociaci tim odstlpi min 5 metrov, druzstvo ktoré inkasovalo gol si zoberie puk z
brany a okamzite pokracuje v hre.

Ak brankar chyti puk a ma ho pod kontrolou: Utociaci hraci odstupia a daju braniacim hra¢om cas a
priestor, 5 metrov, aby mohli rozohrat a pokracovat v hre.

Skore stretnutia: zapisuje sa, kazda tretina/poléas osobitne. 2 body, ziskava tim, ktory strelil v
tretine/polcase viac gélov. 1 bod je za remizu. 0 bodov je za mensi pocet strelenych gélov v
tretine/polcase.

Hra telom je zakazana: Suboj o puk sa moézZe uskutocnit len v ¢innosti hokejka-hokejka v ramci
platnych pravidiel ladového hokeja a tejto smernice.

Ak sa nejaky hrac¢ dopusti faulu: Rozhodca signalizuje/odpiska faul, poznadi si ho do zapisnika spolu
s Cislom faulovaného hraca, hrac alebo tim, ktory sa dopustil faulu, odovzda puk superovi, odstupi
minimalne 5 metrov, da priestor na rozohravku a hra pokracuje.

V tejto kategdrii a tomto formate nehrdme v nerovnovaznych stavoch.

Princip spravodlivosti a fair play: v prestavke na konci tretin/poléasu nasleduju trestné strielania,
ktoré vykonaju hraci, ktori boli faulovani (zodpovednost trénera druzstva). Rozhodca zoradi vsetkych
faulovanych hracov do rohu pri svojej branke a tito postupne vykonavaju ndjazdy striedavo jedno
druzstvo - druhé druzstvo, pricom nasledujuci hrac si po ukonceni predchadzajiceho najazdu supera
berie puk tam kde skoncil (v branke, u brankdra alebo inde mimo branky) a ihned vykona ndjazd na
superovho brankara atd. Ak je nerovhomerny pocet ndjazdov, rozhodca vhodne skoordinuje dalsi
postup, pricom zacina druzstvo, ktoré bude vykonavat viac najazdov. Ak je pocCet ndjazdov rovnaky,
zatina domadce druzstvo.

SYSTEM (5 vs 5):

1. Trvanie zapasu je 3x20 minut Cistého casu, pricom k preruseniu merania prichadza len pri
striedani hracov podla bodu 2. Rozcvi¢ka na lade trva 5 minut, prestavky medzi tretinami su
3 minuty, hrd sa bez Upravy ladu.

2. Striedanie vsetkych 5 hracov sa uskutocni nasledovne:

- Casomera€ zastavi ¢as vidy po uplynuti 60 sekind. Tesne pred ich uplynutim zahlasi do
mikrofénu informaciu ,,CAS“ alebo klepnutim na mikrofén* upovedomi rozhodcu o uplynuti
Casu striedania. Po tomto signali rozhodca do 10 sekind prerusi hru spolu s hlasovym povelom
,STRIEDANIE”, pricom predtym vyhodnoti hernu situaciu a necha dohrat akciu v pripade, ze
jedno z druistiev je v zakonceni (rozumej ,golova prileZitost”).

-V prerusenej hre hraci urychlene opustia hraciu plochu jednymi dvierkami svojej striedacky a
zaroven druhymi dverami striedacky nastupuje na lad dalSia formdcia. Rozhodca uskutoéni
vhadzovanie na bode najblizSom k miestu prerusenia hry a hra pokracuje.

3. Po streleni gélu rozhodca zapiska a zakri¢i ,GOL“, hraci Gtogiaceho druZstva po primeranom
¢ase na oslavu svojho goélu ustupia do priestoru k modrej &iare za spojnicou kruhov na
vhadzovanie v Uto¢nom pdsme. Braniace druzstvo vyberie puk z branky a spoza svojej brany
na napiskanie a povel rozhodcu ,HRAJ“ rozohravaju novu akciu a hra pokracuje. Rozhodca
skoordinuje hracov oboch druzstiev na lade po gdle tak, aby aj ¢as na oslavu golu aj
rozohranie novej akcie boli obojstranne v duchu fairplay.



4. Ak brankar chyti puk a ma ho pod kontrolou, rozhodca zapiska a zakri¢i ,USTUP“. Dalsi postup
je rovnaky ako v bode 3.

5. Ak utodiace druistvo spdsobi ofsajd/postavenie mimo hry, rozhodca zapiska a zakrici
,OFSAJD“. Utotiace druistvo odovzdd puk stUperovi a ihned opusti Gtoéné pasmo. Potom ako
je pasmo vycistené a zaroven brdniace druZstvo je v drZzani puku, rozhodca zapiskanim a
povelom ,HRAJ“ za¢ne novu akciu (braniaci rozohravaju, utociaci sa mozu vratit do pasma a
napadat rozohravku).

6. Ak druistvo sposobi zakazané uvolnenie, v momente ako puk pretne branovd Ciaru rozhodca
zapiska a zakrici ,, ICING”. Rovnako ako pri ofsajde, utociaci hraci ihned opustia Utocné pasmo.
Potom ako je pasmo vycistené a zaroven braniace druistvo je v drzani puku, rozhodca
zapiskanim a povelom ,HRAJ“ zacne novu akciu (braniaci rozohravaju, utociaci sa moézu vratit
do pdsma a napadat rozohravku).

7. V pripade faulu rozhodca zapiska a poznaci si priestupok a Cislo faulovaného hraca. Druzstvo
ktoré faulovalo odovzda puk superovi a rozhodca skoordinuje pokracovanie hry (ustipenie
faulujuceho druzstva a rozohravku druzstva, ktoré bolo faulované).

8. Po skonceni tretiny sa uskutocni prislusny pocet ndjazdov oboch druzstiev, ktoré idu hradi,
ktori boli faulovani (zodpovednost trénera druzstva). Dosiahnuté gdly sa pripocitaju ku skére
tretiny.

V pripade bodov 3,4,5,6 a 7 sa ¢as neprerusuje.

* Ak na Stadidne nie je k dispozicii ozvucenie, po uplynuti 60 sekund od zaciatku striedania casomerac upozorni
rozhodcu inym kratkym zvukovym signalom. Ak to nie je mozné rozhodcovia budu sledovat ¢as na ¢asomiere
sami a vo vhodnej chvili prerusia hru.

ZAVERECNE USTANOVENIE

Tato smernica bola prerokovana a schvalena VV SZL'H dna 21.1.2025 s G¢innostou od 21.1.2025.



