SLOVENSKA ASOCIACIA KULTURISTIKY, FITNES
A SILOVEHO TROJBOJA
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Zdpis zasadnutia Vykonného vyboru SAFKST zo diia 24.2.2018 v Bratislave

Pritomni: Boris Mlsna, Peter Antal, Pavol Koval¢ik, Lubomir Hec¢ko, Pavol Miiller

Zapisovatel Boris Mlsna

Program:

1. Zahdjenie zasadnutia

2. Reportz MS, SADA, hl. kontrolér $portu

3. Konkurz na generalneho sekretara SAFKST

4. Dopingové kontroly na MSR fitnes a kulturistika - ponuka od SADA

5. Zrazreprezentacie vo FaK 24.2.2018 -sustredenia deti a dospelych

6. Zrazreprezentaciev ST 2018

7. Dotdcie organizatorom sutazi

8. RoOzne - kapitdlové polozky, schvalenie Zakladnych ustanoveni pravidiel a SutaZzného poriadku fitnes a
kulturistiky

9. Zaver

1. Prezident SAFKST B. Mlsna zah4jil zasadnutie a privital pritomnych.

2. B.Milsna informoval ¢lenov VV o informéciach z Ministerstva Skolstva, SADA a od hlavného kontroléra $portu.

3. VV schvilil vyberovi komisiu pri konkurze na generalneho sekretara SAFKST v zloZeni: B. Mlsna, P. Kovaléik a P.
Antal.

Za: Mlsna, Antal, Kovalc¢ik, Hec¢ko, Muller Proti: - Zdrzal sa: -
VV zobral na vedomie ponuku SADA na vykonanie dopingovych testov na MSR muzov 2018.
P. Antal informoval o zraze reprezentacie vo FaK dna 24.2. a ststredeni reprezentacie vo fitnes deti. Pri tej
prilezitosti informoval B. Mlsna o ponuke pana Igora Kopceka s moznostou ,realizacie BikiniFitness Camp-ov
organizovanych pre clenky SAFKST s tym, Ze poplatky pre ne by uhradila federdcia“. Tato ponuka bola
prerokovana aj na Komisii pre fitnes a kulturistiku SAFKST dia 7.2.2018, ktora ju zamietla.
VV SAFKST odsthlasil ndsledovné stanovisko:
,VV SAFKST konstatuje, Ze na kaZdom zraze, kaZdom ststredeni reprezentdcie SR poskytuje skupina kvalifikovanych
odbornikov na cele s medzindrodnymi rozhodcami, pedagégmi Fakulty telesnej vychovy a sportu, Statnymi trénermi,
profesiondlnymi Sportovcami, ktori su sucastou realizacného teamu reprezentdcie SR, odborné rady na najvyssej
urovni reprezentantom ci uZ v oblasti stravného reZimu, antidopingovych pravidiel, tréningu, posingu a tvorenia
fitnes zostdv. Zdroven su reprezentantom pravidelne odovzddvané doplnky vyZivy. VV nezakazuje ¢lenom SAFKST
zucastriovat’ sa work-shopov a Skoleni, ktoré organizuju stikromné spolocnosti, pokial je to v stlade s aktudlnymi
pravidlami IFBB a IPF. VV nesthlasi s prepldcanim poplatkov S$portovcom za uvedené work-shopy a skolenia
stikromnym spoloc¢nostiam.”
Za: Mlsna, Antal, Kovalc¢ik, He¢ko, Muller Proti: - Zdrzal sa: -
6. P.Kovalcik informoval o zraze reprezentacie v ST.


http://www.sakst.sk/

7. VV schvalil zli¢enie MSR v klasickom trojboji s univerzitnymi MSR (bez navysenia nakladov) v Ziline.
Za: Mlsna, Antal, Koval¢ik, Hecko, Muller Proti: - Zdrzal sa: -

VV odsuhlasil dotacie na sutaZe, organizované pod hlavickou SAFKST - silovy trojboj:

Majstrovstva Slovenska v silovom trojboji dorastencov a juniorov. Senica 2000,-Eur
Majstrovstva Slovenska v silovom trojboji muzov, Zien a masters. Casta 2000,-Eur
Majstrovstva Slovenska v tlaku na lavicke - vSetky kategdrie. Zlatniky 2000,-Eur

Majstrovstva Slovenska v klasickom silovom trojboji. RAW dorastenci + juniori + Zeny + muzi open. Zilina  2000,-Eur
Akademické Majstrovstva Slovenska v silovom trojboji

Cedron Cup 2018. 14.ro¢nik stut'aZe o pohar starostu obce Svatoplukovo v mftvom tahu. Svatoplukovo 1000,-Eur
Pohar SNP v tlaku na lavicke. Trenc¢ianske Teplice 2000,-Eur

Grand Prix Slovakia medzinarodna sttaz v ST pre dorastenky, dorastencov, juniorky, juniorov a zeny. Casta 2000,-Eur
Majstrovstva Slovenska v klasickom silovom trojboji muzov Masters. RAW

Majstrovstva Slovenska v klasickom tlaku na lavicke - vSetky kategérie. RAW Michalovce 2000,-Eur
Majstrovstva Slovenska druZstiev a Slovensky pohar v silovom trojboji muZov. Sabinov 2000,-Eur

VV odsuhlasil, Ze organizator pohdrovych sutazi vo fitnes a kulturistike nebude znasat naklady na rozhodcov
a moderatora a dostane 1000,-Eur na ziuctovatel'né vydavky. Organizatori Majstrovstiev SR dorastencov a masters,
juniorov vo fitnes a kulturistike nebudu zna$at naklady na rozhodcov, moderatora, medaile a pohare a dostant 1000,-Eur
na zuctovatel'né vydavky.
Za: Mlsna, Antal, Kovalcik, Hecko, Muller Proti: - Zdrzal sa: -
8. Rozne: VV odsthlasil zakipenie pristroja InBody v ramci kapitalovych poloZiek a prislusenstva (notebook, taska
na notebook, Office 365, pevny disk SSD) pre potreby reprezentacie SR, zaktpenie 5 ks externych diskov Maxtor.
Za: Mlsna, Antal, Kovalcik, Hec¢ko, Muller Proti: - Zdrzal sa: -
VV upozornuje ¢lenov SAFKST, Ze kazdy Sportovec je povinny predlozit pri prezentacii na sutazi potvrdenie
o lekarskej prehliadke nie starsie ako 1 rok
- Ucastnici MSR od lekara so Specializaciou v Specializacnom odbore telovychovné lekarstvo
- Sportovci do 15 rokov od lekara so $pecializaciou v Specializatnom odbore pediatria.
VV upozornuje organizatorov sutazi, ze Preukaz rozhodcu opraviiuje kazdého rozhodcu SAFKST k bezplatnému
vstupu na kazdu sut'az SAFKST.
VV odsuhlasil ndkup softvéru pre sutaze ST, zvySenie odmien pre technicky personal pri sttaziach v ST na 40,-
Eur, funkciu technického komisara, ktorému prinalezi oSatné vo vyske 40,-Eur + cestovné nahrady.
Za: Mlsna, Antal, Kovalc¢ik, He¢ko, Muller Proti: - Zdrzal sa: -
VV SAFKST schvalil Zakladné ustanovenia pravidiel fitnes a kulturistiky a Sitazny poriadok fitnes a kulturistiky.
Za: Mlsna, Antal, Kovalc¢ik, He¢ko, Muller Proti: - Zdrzal sa: -
VV SAFKST akceptuje odstipenie pana Slavomira Liptaka na jeho vlastnu ziadost z Disciplinarnej komisie SAFKST
k 20.2.2018.
Za: Mlsna, Antal, Kovalc¢ik, He¢ko, Muller Proti: - Zdrzal sa: -

9. B. Mlsna pod’akoval pritomnym a ukonc¢il zasadnutie.

V Bratislave, 24.2.2018 Zapisal: Boris Mlsna



