
 

ZÁPIS z 27. zasadnutia Výkonného výboru ZSL 22.10.2024 
 

Termín zasadnutia: 22.10.2024 

Miesto: Galvaniho 17/A, Bratislava 

Prítomní členovia VV-ZSL: 
Martin Paško-online, Peter Bendik ml., Václav Klein, Jana 
Palovičová 

Neprítomní členovia VV-ZSL: Ján Krajčík, Michal Molotta 

Prítomní členovia KRK-ZSL: Ivan Boledovič 

Prítomní členovia SR-ZSL: Martin Liptaj, Peter Planý 

Neprítomní členovia SR-ZSL: Veronika Velez-Zuzulová, Štefan Bieľak 

Prítomní členovia Se-ZSL: Radovan Cagala, Diana Buričinová 

Prítomní manažéri sekcií športu  

Neprítomní manažéri sekcií športu  

Pozvaní hostia: Lucia Grancová, František Repka-online 

Predsedajúci: Martin Paško 

Zapisovateľ: Diana Buričinová 

Obsahová a vizuálna kontrola 
zápisu:  

Radovan Cagala 

Overovatelia: Peter Bendik ml., Jana Palovičová 

  

1. Otvorenie 
a) Procesné úkony 
b) Kontrola úloh a uznesení     

2.  Projekt NŠZ      
     a) Informácia členov VV-ZSL 
     b) Informácia Prezidenta ZSL 
     c) Informácia členov SR-ZSL 
3.  Marketing ZSL 
     a) Informácia 
     b) Odstúpenie reklamných plôch 2024/25 – žiadosti 
     c) Marketingový a komunikačný plán 
4.  Kontrolór ZSL 
     a) Informácia 
     b) Odborné predpisy ZSL   
     c) Odborné komisie a pracovné skupiny ZSL 
5.  Financie  
     a) Informácia 
     b) FIS Development 2024  
6.  Reprezentácia   
     a) Štátna športová reprezentácia 2024/25 – informácia 
7. Vzdelávanie 
     a) Informácia 
     b) Plán vzdelávacích podujatí – jeseň-zima 24/25 
8.  Podujatia 
     a) Kalendár podujatí 2024/25 
9.  Rôzne 
     a) Registrácie – informácia 
10. Záver 
 



 

1. Otvorenie 
 
A) Procesné úkony       
Zasadnutie otvoril Prezident ZSL, M. Paško, na úvod privítal prítomných a požiadal  Generálneho 
sekretára R. Cagalu, aby zahájil procesné úkony. R. Cagala skonštatoval prítomnosť členov VV-ZSL 
v počte štyri (4) na uznášaniaschopnosť 
zasadnutia (príloha č.2). Následne prítomným predstavil program rokovania, ktorý bol uvedený na 
pozvánke a vyzval ich na doplnenie programu (príloha č.1). J. Palovičová požiadala o doplnenie bodu 
č.3 Marketing ZSL o bod - Marketingový a komunikačný plán. Nikto z prítomných nenavrhol ďalšie 
doplnenia programu. Za overovateľov zápisnice boli navrhnutí Peter Bendik ml., Jana Palovičová. 
 

Uznesenie:  UZN VV 532/10/2024 

VV-ZSL schvaľuje program rokovania 27. VV-ZSL – 22.10.2024 v znení uvedenom na pozvánke na 
zasadnutie: 

1.  Otvorenie 
c) Procesné úkony 
d) Kontrola úloh a uznesení     

2.  Projekt NŠZ      
     a) Informácia členov VV-ZSL 
     b) Informácia Prezidenta ZSL 
     c) Informácia členov SR-ZSL 
3.  Marketing ZSL 
     a) Informácia 
     b) Odstúpenie reklamných plôch 2024/25 – žiadosti 
     c) Marketingový a komunikačný plán 
4.  Kontrolór ZSL 
     a) Informácia 
     b) Predpisy ZSL 
     c) Pracovná skupina Cross-country 
5.  Financie  
     a) Informácia 
     b) Dodatok PUŠ 2024 – informácia 
     c) Matrica podpory organizátorov podujatí – aktualizácia 2024/25 
6.  Reprezentácia   
     a) Štátna športová reprezentácia 2024/25 – informácia 
7.  Vzdelávanie 
     a) Informácia 
     b) Plán vzdelávacích podujatí – jeseň-zima 24/25 
8.  Podujatia 
     a) Informácia 
9.  Rôzne 
     a) Registrácie – informácia 
10. Záver 
 

   ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA: 0 

 
B) Kontrola úloh a uznesení 
R. Cagala stručne zhrnul stav vybraných krátkodobých úloh z predchádzajúceho obdobia a najbližšie 
aktivity v predmetných záležitostiach. 
 
#1/26/2024 - výšky finančných prínosov vybraných športovcov v behoch na lyžiach pre určenie 
prerozdelenia prostriedkov z kapitoly Talentovaná mládež ZSL 2024 



 

R. Cagala uviedol, že po preverení podnetu o správnosti priradenia výpočtového prínosu z kapitoly 
Talentovaná mládež 2024 pre behy na lyžiach, ktorý VV-ZSL adresoval O. Tuka, sa zistilo, že športovci 
boli vyhodnotení správne a pochybenie nenastalo. Avšak zároveň u troch športovcov M. Borsík, T. 
Bukasová a M. Straková bola nesprávne určená veková kategorizácia prínosu vzhľadom na ich rok 
narodenia. Sekcia severských disciplín vykonala korekciu a Sekretariát ZSL výpočtový prínos v uvedenej 
kapitole upravil.  Záver šetrenia je, že kapitola Talentovaná mládež ZSL  2024 pre behy na lyžiach je 
ponížená o 1.500,- eur oproti pôvodnému rozdeleniu. 
 
2. Projekt NŠZ 
 
A./ Informácia od členov VV-ZSL a GS 
Majstrovstvá Slovenska v skokoch na lyžiach a severskej kombinácie 2024 
Prítomní členovia VV-ZSL prerokovali podnet člena ZSL, A. Kapustíka, k organizácii verejných pretekov 
v areáli Žlté piesky v Banskej Bystrici, ktoré organizátor označil ako Majstrovstvá Slovenska v skokoch 
na lyžiach a severskej kombinácii. R. Cagala prítomným objasnil postoj Zákona o športe k takýmto 
situáciám. Z výkladového stanoviska platí, že NŠZ má podľa § 16 ods. 1 písm b) výlučnú pôsobnosť pre 
príslušný šport na území SR. Tým, že NŠZ organizuje celoštátnu súťaž dospelých a celoštátnu súťaž 
mládeže mu automaticky vzniká výlučná právomoc udeľovať tituly Majstra Slovenska. Uvedené však 
neplatí pokiaľ NŠZ v danej disciplíne takúto súťaž nezorganizuje. Prítomní členovia VV-ZSL vzali 
uvedené informácie na vedomie a vydali pokyn pre Sekciu severských disciplín, aby dodržala plán 
podujatí 2024 v zmysle rozpočtu a uvedené podujatie, ktoré  je v rozpočte 2024 klasifikované ako 
Majstrovstvá Slovenska v skokoch na lyžiach a v severskej kombinácii 2024 zorganizovala najneskôr do 
konca roka 2024 a dodržala kalendár podujatí a rozpočet.  
Úloha #1/27/2024 
 
Správa členov technických komisií FIS zo zasadnutia Zurich 09/2024 
Z. Moravčíková stručne uviedla, že formálna správa členov komisií z rokovania technických komisií FIS 
v Zurichu koncom septembra 2024 je súčasťou podkladov k rokovaniu.  Prítomní členovia VV-ZSL vzali 
informácie uvedené v správe na vedomie (príloha č.3). R. Cagala doplnil, že detailné zápisy zo 
zasadnutia jednotlivých komisií sú priebežne zverejňované na webovom sídle ZSL v poradí v akom sú 
na Sekretariát ZSL doručené zo Sekretariátu FIS.  
 
B./ Informácia Prezidenta ZSL / Viceprezidenta ZSL 
Tlačová konferencia ZSL 
M. Paško a J. Palovičová v stručnosti zhrnuli hlavné aspekty tlačovej konferencie a predstavenia 
projektu Národné tréningové centrum žiactva v lyžovaní Malá Franková, ktorej súčasťou bolo aj 
predstavenie investičného projektu novej lanovky v uvedenej lokalite, spoločne s predstaviteľmi FnPŠ, 
MCRaŠ SR, Slovakia Travel a zástupcom investora za rozsiahlej novinárskej účasti. Prítomní členovia 
vzali uvedené informácie na vedomie. 
 
57.Valné zhromaždenie SOŠV 
R. Cagala podal krátku informáciu o programe nadchádzajúceho Valného zhromaždenia SOŠV, na 
ktorom sa uskutočnia voľby do orgánov SOŠV. Uviedol, že VV-ZSL dňa 11.10.2024 prijal per-rollam 
uznesenie č. VV 232/10/2024e o nominovaní Martina Bendika na kandidáta do volieb členov VV-SOŠV 
(príloha č. 4). M. Bendik sa bude uchádzať o hlasy delegátov ako kandidát ZSL, kandidát SZB a kandidát 
Prezidenta SOŠV, A.Siekela. Prítomní členovia vzali uvedené informácie na vedomie. 
 
Konferencia Šport a spoločnosť 2024 
M. Paško, R. Cagala a P. Bendik ml. podali krátku informáciu zo svojej účasti na celonárodnej odbornej 
konferencii „Šport a spoločnosť 2024“, ktorá sa konala v polovici októbra v meste Poprad pod záštitou 
MCRaŠ SR, SOŠV a SZF. Prítomní členovia vzali uvedené informácie na vedomie. 
 
C./ Informácia SR-ZSL 



 

ZOH 2026 program 
Prítomní členovia VV-ZSL a SR-ZSL prediskutovali predbežnú predstavu o účasti vedenia ZSL 
a vybraných zástupcov ZSL na ZOH 2026 v závislosti na programe podujatia a účasti športovcov ZSL 
v partikulárnych súťažiach a lokalitách. 
 
3. Marketing 
A) Informácia - Projekt „Ambasádor“  
L. Grancová stručne informovala o priebehu projektu Ambasádor a o plánovaných aktivitách. Zhrnula 
stav udalostí za predchádzajúci mesiac a ich mediálnu hodnotu. Zároveň predložila prehľad 
nadchádzajúcich mediálnych príspevkov na mesiac november. Prítomní členovia VV-ZSL vzali uvedené 
informácie na vedomie. 
 
B) Poskytnutie reklamnej plochy na oblečení štátnej športovej reprezentácie 2024 
L. Grancová zhrnula aktuálny stav rokovaní ohľadom žiadosti športovcov reprezentácie k poskytnutiu 
reklamnej plochy na oblečení. Žiadosti H. Kapustík, K.M. Kapustíková, E. Rendová a A. Renda odporúča 
na schválenie. 
 

Uznesenie:  UZN VV 533/10/2024 

VV-ZSL schvaľuje žiadosti o odstúpenie reklamnej plochy na oblečení štátnej športovej 
reprezentácie 2024 v zmysle predloženej žiadosti pre: Hektor Kapustík, Kira Kapustíková, Emília 
Rendová a Andrej Renda. 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

 
 K záležitosti neuzavretej dohody medzi ZSL a A. Nováčekom prítomní členovia VV-ZSL poverili 
manažéra sekcie alpských disciplín, M. Rajčana a Prezidenta ZSL, M. Paška dokončiť rokovania v tejto 
záležitosti. 
 
C) Marketingový a komunikačný plán 
J. Palovičová požiadala o spracovanie komunikačného plánu, nakoľko častokrát sa stáva, že 
zverejňované príspevky sú s dosť značným oneskorením alebo niektoré udalosti nie sú vôbec mediálne 
reportované. L. Grancová uviedla, že v spolupráci so sekciami pripraví content plán pre tvorbu 
príspevkov, ktorý pokryje všetky sekcie a ich významné športové udalosti.  
Úloha #2/27/2024-termín 19.11.2024 
 
4. Kontrolór ZSL 
 
A) Informácia 
I. Boledovič uviedol, že v tomto bode nemá žiadne zásadne záležitosti na prerokovanie.  
 
B) Predpisy ZSL 
Členovia VV-ZSL sa v podkladoch oboznámili s predloženými návrhmi na aktualizáciu vybraných 
športovo-technických predpisov pre nominácie, reprezentáciu a súťaže Sekcií športu. Predpisy boli 
doplnené o pripomienky a zmeny pravidiel tam, kde nastali. V prípade predpisov Sekcie severských 
disciplín členovia VV-ZSL vyjadrili nespokojnosť s predloženým znením. Podľa ich názoru sú predpisy 
nejasné a obsahujú niekoľko nezrovnalostí. Vo viac ako troch prípadoch je interpretácia kritérií alebo 
podmienok dvojzmyselná alebo úplne nezrozumiteľná. Prítomní členovia VV-ZSL uvedené predpisy 
Sekcie severských disciplín odporúčajú na dopracovanie a spresnenie. Zároveň požadujú, aby sa 
z predpisov neodstraňovali ustanovenia, ktoré chránia zväz a jeho funkcionárov, ktorí prijímajú 
rozhodnutia vo veciach nominácií a zaraďovania a organizátorov podujatí v prípade sporov.  
Úloha #3/27/2024 
 



 

Uznesenie:  UZN VV 534/10/2024 

VV-ZSL schvaľuje aktualizáciu Súťažného predpisu ZSL Sekcie alpských disciplín 2025/26 v 
predloženom znení. 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

 

Uznesenie:  UZN VV 535/10/2024 

VV-ZSL schvaľuje aktualizáciu Kvalifikačného predpisu ZSL pre zaradenie do štátnej športovej 
reprezentácie v moderných disciplínach 2025/26 v predloženom znení. 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

 

Uznesenie:  UZN VV 536/10/2024 

VV-ZSL schvaľuje Kvalifikačný predpis ZSL pre zaradenie telesne-znevýhodnených športovcov do 
štátnej športovej reprezentácie 2025/26 v predloženom znení. 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

 

Uznesenie:  UZN VV 537/10/2024 

VV-ZSL schvaľuje Nominačný predpis ZSL pre účasť telesne znevýhodnených športovcov na 
podujatiach medzinárodného významu 2025 v predloženom znení. 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

 
C) Odborné komisie a pracovné skupiny ZSL 
Sekcia moderných disciplín predložila návrh na doplnenie Odbornej komisie rozhodcov ZSL o zástupcu 
moderných disciplín, Dávida Gašparoviča.   
 

Uznesenie:  UZN VV 538/10/2024 

VV-ZSL schvaľuje p. Dávida Gašparoviča za člena Odbornej komisie rozhodcov ZSL – zástupca pre 
moderné disciplíny. 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

 
5. Financie 
 
A) Aktuálny stav prostriedkov ZSL o.z. 
R. Cagala informoval o aktuálnom stave prostriedkov ZSL o.z. ku 17.10.2024.  
Následne R. Cagala pokračoval krátkou informáciou k novelizácii Zákona o športe. Uviedol, že jedna zo 
zmien bude mať priamy dopad na finančnú alokáciu prostriedkov ZSL na šport v roku 2025, keďže 
nastáva zmena minimálnej výšky prostriedkov, ktoré je národný športový zväz povinný poukázať na 
členské športové kluby, a to z pôvodných 15%  na 20%. Prítomní členovia VV-ZSL vzali uvedené 
informácie na vedomie. 
 
B) FIS Development 2024 
R. Cagala predstavil návrhy Sekcií športu na účasť športovcov na najbližších FIS Development kempoch 
2024. 
 



 

Uznesenie:  UZN VV 539/10/2024 

VV-ZSL schvaľuje účasť športovcov na FIS Development kempoch 2024 nasledovne: 
 
Skoky na lyžiach/severská kombinácia 
Termín: 27.10. – 01.11.2024 
Miesto: Klingenthal (GER) 
Športovci: T.Mesíková, K.M.Kapustíková, H.Kapustík, J.Karkalík 
RT: V.Frák, E.Kapiáš 
 
Zjazdové lyžovanie 
Termín: 21.11. – 24.11.2024 
Miesto: Stubai (AUT) 
Športovci: M.Kapolka 
RT: - 
 
Termín: 28.11. – 30.11.2024 
Miesto: Val Gardena (ITA) 
Športovci: V.Vulganová, L.Gajdošíková, M.Spurná 
RT: - 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

 
6. Reprezentácia 
A) Štátna športová reprezentácia 2024/25 
 
Správa sekcie športu 
Prítomní členovia sa v podkladoch oboznámili so správami jednotlivých športových sekcií týkajúcich 
sa činnosti štátnej športovej reprezentácie za uplynulé obdobie (príloha č. 5, 6, 7, 8). 
 
Menovanie do štátnej športovej reprezentácie 2024/25 
Sekcia severských disciplín predložila na schválenie zaradiť do štátnej športovej reprezentácie 
športovcov A. Rendu a E. Rendovú, ktorí splnili podmienky Predpisu ZSL o zaradení do štátnej športovej 
reprezentácie. Zároveň sekcia podala správu, že úspešne dospela k zhode so športovcami, ktorí sú 
okrem behov na lyžiach aj športovcami štátnej športovej reprezentácie v biatlone (Š. Adamov, J. 
Adamov, M. Adamov a M. Straková), o ich zapojení do prípravy a účasti na štátnej športovej 
reprezentácii SR v behoch na lyžiach na vybraných PMV 2025 nasledovne:  
 
Michaela Straková – cieľ: účasť na MSJ CC 2025 
Ján Adamov – cieľ: účasť na EYOF CC 2025 
Michal Adamov – cieľ: účasť na MSJ CC 2025 resp. MS CC 2025 
Šimon Adamov – cieľ: účasť na MSJ CC 2025 resp. MS CC 2025 
 

Uznesenie:  UZN VV 540/10/2024 

VV-ZSL menuje za členov štátnej športovej reprezentácie SR v lyžovaní pre súťažnú sezónu 2024/25 
nasledovných športovcov: 
 
Behy na lyžiach:   A. Renda, E. Rendová, J.Adamov, Š.Adamov, M.Straková, M.Adamov 

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA:  0 

  
7. Vzdelávanie 
 



 

A) Plán vzdelávacích podujatí 2024/25 
Prítomní členovia VV-ZSL sa v podkladoch oboznámili s aktualizáciou plánu vzdelávacích podujatí na 
sezónu 2024/25 (príloha č.9).  
 
Následne prebehla diskusia k vzťahu medzi osvedčením a licenciou, ktorá vyústila v diskusiu 
o administratívnej štruktúre pre vzdelávanie. Nakoľko sa jedná o rozsiahlu tému, Prezident ZSL, M. 
Paško navrhol, aby P. Bendik ml. uvedenú tému detailnejšie rozpracoval v spolupráci so sekciami 
športu a predložil na budúce rokovanie. 
Úloha #4/27/2024 
 
B) Žiadosť pána K. Povrazníka 
R. Cagala informoval o žiadosti K. Povrazníka, v ktorej informuje o svojej plánovanej účasti na 10. 
Medzinárodnom kongrese vedy a výskumu v lyžovaní, ktorý sa koná na prelome januára/februára 2025 
v talianskom Val DiFiemma. Pán Povrazník žiada ZSL o refundáciu výdavkov na svoju účasť v rozsahu 
cestovné, ubytovanie, účastnícky poplatok. Po ukončení uvedeného podujatia spracuje metodický 
výstup. Prítomní členovia VV-ZSL prerokovali uvedenú žiadosť, oboznámili sa so skutočnosťou, že ani 
jedna zo Sekcií športu a ani Lektorský zbor ZSL si uvedenú záležitosť neobjednal a nepoveril p. 
Povrazníka touto aktivitou. Prítomní sa zhodli, že uvedená žiadosť bude v takom prípade posudzovaná 
ako obchodná ponuka, tj pokiaľ výstupy p. Povrazníka z uvedeného podujatia budú Vedením Sekcie 
alpských disciplín posúdené ako kvalitatívne užitočné a prospešné, tieto budú následne zo strany ZSL 
odkúpené v dohodnutej hodnote pre potreby vzdelávania športových odborníkov v lyžovaní.  
 
 
8. Podujatia 
 
A) Kalendár podujatí 2024/25 
R. Cagala prítomným predstavil návrh kalendára podujatí na sezónu 2024/25 za všetky sekcie vrátane 
predpokladaných výdavkov na ich realizáciu (príloha č. 10). 
 
Sekcia alpských disciplín predpokladá výdavky vo výške 139.383,-eur na nasledovné podujatia a súťaže: 
Sútaž predžiactva – kategória U10/U12, Pohár ZSL žiactva – kategória U14/U16, FIS podujatia – 
kategória U21 a dospelí, Pohár ZSL Masters a open, Východoslovenská lyžiarska liga, HHL Lesy Cup, 
Pohár Liptova, OLL Stred, Bratislavská lyžiarska séria v zjazdovom lyžovaní, FIS CHI/FIS v lyžovaní na 
tráve a Telemark projekt SAD/VZD/SLČR/FIS. 
 
Sekcia severských disciplín predpokladá výdavky vo výške 46.120,-eur na nasledovné podujatia a 
súťaže:  
Pohár ZSL beh na lyžiach – všetky kategórie, FIS podujatia – kategória U19, U23 a dospelý, Pohár ZSL 
skoky na lyžiach – všetky kategórie, O pohár mesta Vysoké Tatry  v behu na lyžiach, Pohár ZSL beh na 
kolieskových lyžiach – všetky kategórie a Letné MSR v skokoch na lyžiach a sev.kombinácii – všetky 
kategórie. 
 
Sekcia moderných disciplín predpokladá výdavky vo výške 67.260,-eur na nasledovné podujatia a 
súťaže: 
Pohár ZSL skicross – všetky kategórie, Pohár ZSL snowbaordcross – všetky kategórie, Pohár ZSL 
freestyle 2025 – všetky kategórie, Školská liga v moderných disciplínach lyžovania, FIS EC BA Donovaly 
2025, EC Rails B.Bystrica 2024. 
 
Prítomní členovia VV-ZSL diskutovali rozsah zvýšených výdavkov oproti roku 2024. Z diskusie 
a z argumentácie manažérov sekcií prijali záver o ponechaní výdavkovej kapitoly Rozvoj – zimné/letné 
podujatia 2025 v identickej výške ako v roku 2024 zvýšenej o 5% inflačného nárastu. Na základe 
uvedeného pokynu jednotlivé sekcie upravia návrh kalendáru 2024/25. 
Úloha #5/27/2024 



 

 
Regionálne súťaže 2024/25 
K záležitosti vzniku dvoch nových súťaží (Bratislavská lyžiarska séria a Školská snowboardová liga) 
a spolupráce Sekcie severských disciplín s existujúcou súťažou O pohár mesta Vysoké Tatry nariaďuje 
VV-ZSL, aby uvedené súťaže mali status regionálnej súťaže s vlastnou autonómiou a vlastným 
súťažným predpisom. VV-ZSL nesúhlasí s ich integráciou do systému pohárových súťaží ZSL 
s bodovaným systémom, ktorý je systémom uzavretým výlučne pre členov ZSL. 
Úloha #6/27/2024   
 
9. Rôzne 
Registrácie  
R. Cagala predstavil zoznam nových registrácii členov ZSL za uplynulé obdobie 09-10/2024.  
 
Prírastok FO: +114 Celkom FO: 6163  
Prírastok PO: +1 Celkom PO: 164 
 

Uznesenie:  UZN VV 541/10/2024 

VV-ZSL schvaľuje nové žiadosti fyzických a právnických osôb o členstvo v ZSL podané v období 
september-október 2024. 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

 
10. Záver 
M. Paško poďakoval prítomným za účasť a spoluprácu a ukončil rokovanie. 28. zasadnutie VV-ZSL je 
predbežne naplánované dňa 19.11.2024 o 14:00 v sídle ZSL. 
 
Zoznam príloh: 
Príloha č.1 – Pozvánka 
Príloha č.2 – Prezenčná listina 
Príloha č.3 – Správa členov technických komisií FIS 
Príloha č.4 – Uznesenia VV-ZSL prijaté per-rollam v medziobdobí 
Príloha č.5, 6, 7, 8 – Správa Sekcie športu za posledné obdobie 
Príloha č.9 – Predbežný plán vzdelávania 24/25 – verzia 10/24 
Príloha č.10 – Návrh kalendára podujatí 2024/25 
 
Predsedajúci:  Martin Paško 
Zapisovateľ:     Diana Buričinová 
Overovatelia:    Peter Bendik ml., Jana Palovičová 
 



 

 
P r e z e n č n á   l i s t i n a 

z 27. zasadnutia Výkonného výboru ZSL, 22.10.2024 v sídle ZSL 
 

P. Č. FUNKCIA MENO a PRIEZVISKO PODPIS 

Výkonný výbor ZSL 

1. Prezident Martin Paško online 

2. Viceprezident Jana Palovičová   

3. 3. člen Ján Krajčík  

4. Člen za športovcov Peter Bendik ml.  

5. Člen za šp.odborníkov Michal Molotta  

6. Člen za SR-ZSL Václav Klein  

Stanovy ZSL, čl. 40, odsek 5 

7. Kontrolór ZSL Ivan Boledovič  

8. Predseda SR-ZSL Peter Planý  

9. Člen SR-ZSL Martin Liptaj  

10. Člen SR-ZSL Veronika Velez-Zuzulová  

11. Člen SR-ZSL Štefan Bieľak  

12. Generálny sekretár ZSL Radovan Cagala  

13. Se-ZSL Žaneta Beňová  

14. Se-ZSL Diana Buričinová  

15. Se-AD Branislav Brozman  

16. Se-SD/MD Jana Búzeková  

17. Se-OPS Zuzana Moravčíková  

18. Exekutívny asistent Katarína Gilbert  

 

Stanovy ZSL, čl. 40, odsek 7 

19. Manažér AD Michal Rajčan  

20. Manažér SD Marián Baláž  

21. Manažér MD  Ján Jakubčo  

22. ŠTR MD Matej Matys  

23. ZSL Marketing s.r.o. Lucia Grancová  

24. Parašporty Martin Makovník  

25. Poradca Prezidenta ZSL František Repka online 

26. Hosť #1   
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Členom Výkonného výboru ZSL 

Kontrolórovi ZSL                                                                 

Bratislava, 15.10.2024 

Vážení členovia Výkonného výboru ZSL, Kontrolór ZSL 
pozývam Vás na 27. zasadnutie Výkonného výboru ZSL, ktoré sa uskutoční 

dňa 22. októbra (utorok) 2024 o 14:00 hod. , v rokovacej miestnosti sídla ZSL, 
Galvaniho 17A, 821 04 Bratislava 

PROGRAM: 

1. Otvorenie 
a) Procesné úkony 
b) Kontrola úloh a uznesení     

2.  Projekt NŠZ      
     a) Informácia členov VV-ZSL 
     b) Informácia Prezidenta ZSL 
     c) Informácia členov SR-ZSL 
3.  Marketing ZSL 
     a) Informácia 
     b) Odstúpenie reklamných plôch 2024/25 - žiadosti 
4.  Kontrolór ZSL 
     a) Informácia 
     b) Odborné predpisy ZSL   
     c) Odborné komisie a pracovné skupiny ZSL 
5.  Financie  
     a) Informácia 
     b) FIS Development 2024  
6.  Reprezentácia   
     a) Štátna športová reprezentácia 2024/25 – informácia 
7. Vzdelávanie 
     a) Informácia 
     b) Plán vzdelávacích podujatí – jeseň-zima 24/25 
8.  Podujatia 
     a) Kalendár podujatí 2024/25 
9.  Rôzne 
     a) Registrácie – informácia 
10. Záver 

Podklady k vybraným bodom rokovania budú zaslané priebežne. 

Pozvaní hostia:   

Členovia Správnej rady ZSL, Sekretariát ZSL podľa potreby, J.Jakubčo (MD), 
M.Rajčan (AD), M.Baláž (SD), Zuzana Moravčíková (operations), Lucia Grancová 
(marketing), Martin Makovník (Para) 

v.r. Martin Paško, Prezident ZSL 

Pripojenie sa k rokovaniu cez Microsoft Teams 
Názov: 27. VV-ZSL 22.10.2024 Čas: 14:00 SEČ 
ID schôdze: 320 712 832 471 
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Prístupový kód: kX4B2j 
 
https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_M2U0ZGZkM2MtNGRjOS00NmFkLThmOTYtYzEwM2VkZWE1MTYw%40thread.v
2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-
439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%2288d77438-8809-43fe-9a31-279b1cab8474%22%7d 
 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2U0ZGZkM2MtNGRjOS00NmFkLThmOTYtYzEwM2VkZWE1MTYw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%2288d77438-8809-43fe-9a31-279b1cab8474%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2U0ZGZkM2MtNGRjOS00NmFkLThmOTYtYzEwM2VkZWE1MTYw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%2288d77438-8809-43fe-9a31-279b1cab8474%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2U0ZGZkM2MtNGRjOS00NmFkLThmOTYtYzEwM2VkZWE1MTYw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%2288d77438-8809-43fe-9a31-279b1cab8474%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2U0ZGZkM2MtNGRjOS00NmFkLThmOTYtYzEwM2VkZWE1MTYw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%2288d77438-8809-43fe-9a31-279b1cab8474%22%7d
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SPRÁVA z rokovania technických komisií FIS, Zurich (SUI), 24.-27.9.2024 

Pozn. zástupca ZSL v danej komisii prosím uvedie stručne základné informácie, o ktorých bolo 

rokované počas meetingu (kedy /dátum) a sú príp. zásadné pre ďalší vývoj/rozvoj v ZSL. Príp. uviesť 

iné z pohľadu zástupcu ZSL dôležité poznatky (míľniky, významné stretnutia apod.) vyplývajúce zo 

zasadnutia predmetnej komisie. 

Pozn. II oficiálne, úplné zápisy zo zasadnutí FIS komisií v anglickom jazyku sú zverejňované na 

webovom sídle ZSL.     

Jana Palovičová 

24.9.2024,  

10.00 -17.00   TD Update alpine 

19.00 Dinner with small nations and members of FIS council (Lebanese  dinner) 

25.9.2024  

8.00 - 10.00 SC Technical delegates meeting 

10.00 - 12.00 SC snowboard para meeting 

12.00  meeting with FIS president   Mr.Elias 

13.00 - 15.00 SC Alpine Para chairwomen - meeting  

15.00 - 15.45 meeting wit members  from SC PARA Alpine 

16.00 - 18.00 Executive board PARA sport 

19.30 – 23.00 Dinner small nation with President FIS 

26.9.2024 

8.00 - 12.00 SC  PARA SNOWSPORT SPORT 

13.00 - 15.00 SC Rules alpine meeting 

15.00 - 17.00 Marketing SC 

18.00 - 20.00 Club 5 meeting 

19.00  Apres Ski opening 

 

Radovan Cagala 

FIS Summit, 24.09.2024 

- ZOH 2026 Qualification System – technický rozbor konštrukcie 

- Freeride World Tour 2024/25 - informácia 

- Sustainability – informácia / status update 

- FIS Development Programme – vyhodnotenie 2023/24 

- FIS Development training camp SNB – prezentácia 

- FIS Development training camp NC – prezentácia 

- Projects application support guidelines - školenie 

- FIS Education Strategy 2025 - prezentácia 

- Digital strategy and services – informácia / status update 

FIS, 25.09.2024 

- Individuálne stretnutia (Prezident FIS J. Eliasch, Generálny sekretár FIS M. Vion) 
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Martin Kupčo 

Classification of Alpine Competitions (25.9.2024) 

Podrobný zápis zaslaný mailom z FIS office. 

Prebehlo hlasovanie o prepočítaní národných kvót pre CAN, ktoré boli chybné pre 

administratívne pochybenie CAN NSA. Výsledok hlasovania: prijaté 

Na základe návrhu FRA prebehla diskusia o minimálnej prirážke pre podujatia kategórie NC. 

K hlasovaniu sa nepristúpilo. 

Na základe návrhu FRA prebehla diskusia o úprave kalkulácie bodov do Base List na základe 

3 výsledkov, namiesto 2. K hlasovaniu sa nepristúpilo. 

Alpine Courses (24.9.2024) 

Podrobný zápis zaslaný mailom z FIS office. 

Podrobne bol predstavený nový formát reportu inšpektora o homologácii, ktorý bude v online 

verzii. Komisia bude zbierať návrhy a pripomienky od inšpektorov k zapracovaniu do návrhu. 

K termínu zasadnutia komisie evidujeme žiadosť o homologáciu v Bachledovej doline (SL, 

GS) a kompletnú rehomologáciu zjazdoviek v jasnej (SL, GS, SG, DH) 

Alpine European Cup (25.9.2024) 

Podrobný zápis zaslaný mailom z FIS office.  

Boli potvrdené kalendáre EP a  program MSJ.  

FIS nabáda organizátorov k organizovaniu rýchlostných disciplín v rámci EP samostatne, 

alebo v spojení s podujatiami SP, alebo v spojení s rozvojovými kempmi. 

 

Michal Rajčan / Branislav Brozman 

Working group men’s coaches 

- Hlavné témy pre sezónu 2025 

- MS Saalbach program 

o  Team parallel 

o  Rýchlostné disciplíny  

o  Team kombinácia 

o  Technické disciplíny 

- Solden tréning pre tímy, dva dni 

- Levi, FIN spúšťa prevádzku 

- Informácia o organizátoroch jednotlivých podujatí a pripravenosti na blížiaci sa WC 

- Kalendár podujatí bez dvoch rovnakých disciplín počas jedného víkendu 

- Spolupráca organizátorov pretekov WC na pretekoch EC (Wengen, Kitzbuhel) 

- Sun Valley – finále WC 

o  letecké spojenie z Amsterdamu do SLC 

o  spoločné stravovanie tímov 



Zväz slovenského lyžovania 
Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava 

www.zvazslovenskeholyzovania 
 

o rberman@sunvalley.com – rezervácia tréningu 

- Hafjel WC  

o kontaktovať organizátora v prípade záujmu tréningu pred WC 

o Veľký divácky záujem o podujatie 

- Povinné používanie Air bag na pretekoch WC v disciplínach DH a SG 

o predstavený postup kontroly Air Bag 

- 48h pred oficiálnym príchodom alebo 48h pred oficiálnym odchodom majú tímy 

možnosť meniť príchod/odchod z podujatia 

- Pri „No show“ na podujatí, tímu bude organizátor účtovať plnú čiastku 

- Zmena dennej sadzby zo 120,00CHF na 140,00 CHF / osobu deň na pretekoch WC 

vrátane dane 

- Tímové dáta z GPS z pretekov WC budú stiahnuteľné cez FIS, samostatné 

prihlasovanie pre tím 

- Informácie pre tímy zasielané cez Whatsapp skupinu 

FIS Youth and Children committee 

- V sezóne 2024/2025 nebude obmedzený počet štartov pre ročníky narodenia 2007 a 

2008. Tento návrh nebol prijatý. 

- Bol prezentovaný kalendár podujatí FIS Children na sezónu 2024/2025. Pripravované 

podujatia sú zverejnené v kalendári FIS 

- Organizátor podujatia Pokal Loka, SLO potvrdil že v stredisku sa následne bude konať 

FIS children podujatie Zagreb, CRO 

- FIS projekt AHU – athletes health unit 

o Aktívne sa diskutuje o zraneniach športovcov, téma zranení športovcov bola 

diskutovaná naprieč viacerými komisiami  

o V nadväznosti na YOUTH and CHILDREN komisiu, prezentované bolo „ako 

dlho športovci počas ich lyžiarskych kariér budú bez zranenia. Vyvarovanie sa 

zranenia v čo najdlhšom čase počas kariéry športovca.“ 

- Majstrovstvá sveta juniorov v najbližších rokoch 2025-2027 

o 2025 – Tarvisio, ITA 

o 2026 – kandidáti (NOR) 

o 2027 - kandidáti (Lake Placid, USA;…) 

- V roku 2025 sa koná v Gruzínsku podujatie EYOF – 10-15.2.25, na zasadnutí nebol 

zástupca organizátora a neboli prezentované žiadne detaily ohľade prípravy podujatia 

- Téma “FIS youth and development”  

o Na konci novembra sa opäť uskutoční “Speed clinic” vo Val Gardene, ITA 

o Termín 28-30.11.2024 

o Po “Speed clinic budú nasledovať FIS preteky v DH a SG 

o Počet účastníkov development kempu bude obmedzený na 90 osôb 

- Ďalšie stretnutie pracovnej skupiny je plánované v termíne 5-9.5.2025 Vilamora (POR) 

FIS University committee 

- Na zasadnutí boli prítomný zástupcovia organizátora Univerziády v Turíne, ktorá sa bude 

konať od 13. do 23.1 2025 

- Bol predstavený program súťaží v alpských disciplínach, organizácia podujatia 

a stredisko Bardonecchia kde sa budú konať súťaže v alpských disciplínach.  

mailto:rberman@sunvalley.com
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- V rámci programu Univerziády budú súťaže v disciplínach SG, AC, GS, SL, Team 

Parallel   

- Na univerziáde budú spoločne súťažiť aj Para športovci v SG a GS 

- Predstavený bol kalendár FIS UNI pretekov v sezóne 2025 

- Diskutovalo sa o postavení UNI pretekov v rámci FIS 

o V severnej Amerikou, hlavne USA je samostatná súťaž vysokých škôl kde sa 

zúčastňujú prevažne športovci/študenti a počet ne-vysokoškolákov je 

limitovaný 

o V rámci EU, postavenie UNI súťaží nie je tak silné a jednotlivé preteky majú 

rôznu výkonnostnú úroveň 

- FIS komisia UNI je momentálne jediné prepojenie medzi vysokoškolským športom 

a FIS, FISU nie je členom FIS 

Grass Skiing committee 

- 2025 spoločne organizované MS a MSJ v lyžovaní na tráve, Štítna, CZE, 25.-31.8 

- Predstavený draft kalendára sezóna 2026 (leto 2025) 

- Pokles záujmu organizátorov pretekov v lyžovaní na tráve, v lete 2025 nie sú v ITA 

plánované žiadne preteky v lyžovaní na tráve 

- Potreba rozšírenia lyžovania na tráve do ďalších krajín 

- Malý záujem športovcov o záverečné podujatie WC v roku 2024 

- Povinný FIS live timing na pretekoch v lyžovaní na tráve 

- Detský kemp sa uskutoční v termíne 9.-14.8.2025 Malga Rivetta 

- Návrh vlekovného 25,00 eur / pretekový deň pre WC preteky 

- Návrh štartovného 10,00 eur a 15,00 eur vlekovné pre „children race“ 

- Návrh výška lyží 12cm, pre mládež 11cm 

- Ďalšie podujatia 

o MSJ 2026 potencionálny záujem AUT, prípadne JPN 

o MS 2027 organizácia MS v Iráne bude podmienená aktuálnou situáciou v 

regióne 

Speed Skiing committee 

- Hlavné témy zasadnutia komisie organizácia podujatí, pravidlá, olympijské hry 2030 

- Speed skiing má vysoký záujem a sledovanosť na sociálnych sieťach 

- Súťaže v disciplíne speed skiing sa organizujú na špeciálnych svahoch ktoré často nie sú 

využívané pre verejnosť, čo zvyšuje náročnosť prípravy tratí 

- Predstavený návrh kalendára pretekov 2025 

- Klasický organizátori pretekov sa boria s finančnou náročnosťou zorganizovania 

podujatia 

- Prebiehala diskusia ohľadne pravidiel súvisiacich s materiálom, spôsobe uplatňovania 

pravidiel a bezpečnosti 

- Návrh na povinné používanie chrániča chrbta, air bag systém nie je povinný v disciplíne 

speed skiing 

- Je snaha o zaradenie rýchlostného lyžovania do programu ZOH 2030 vo FRA 

-  
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Matúš Jančík 

Zväz slovenského lyžovania som zastupoval ako člen dvoch subkomisií pre bežecké lyžovania 

(Cross Country Rules&Control, Cross Country Development), v zastúpení som bol na komisii 

Cross Country Popular a ako hosť som sa zúčastnil subkomisie Roller Ski, CC Youth&Children 

a komisie PARA Nordic.  

Cross-country Rules & Control, štvrtok, 26.9.2024 14:00 – 17:00, člen subkomisie 

Stretnutie sa konalo za účelom prerokovania návrhov na zmenu pravidiel, problematiky 

homologizácii tratí, kontroly fluorových voskov a ďalších dôležitých otázok, ktoré ovplyvňujú 

bežecké lyžovanie na medzinárodnej úrovni.  

1) Schválenie agendy a zápisu z jarnej komisie Portorož 5/24 

Schválené bez zmien. Opäť bola otvorená diskusia o nadužívaní ústnych napomenutí zo 

strany JURY. Neboli prijaté žiadne úpravy v pravidlách a problematika bude riešená na TD 

seminároch. 

Pozn.: Pretekári zo Slovenska mali iba 3 písomné napomenutia a 1 ústne, t.j. bez dopadu 

na výsledok pretekov. 

 

2) Aktualizácie pravidiel - Prerušenie pretekov 

Prezentované výsledky pracovnej skupiny sú zapracované v návrhoch na zmeny pravidiel 

a po schválení komisiou a radou FIS budú zverejnené. Prijaté praktické možnosti na 

prerušenie a následné reštartovanie alebo obnovenie pretekov v prípade nepredvídaných 

okolností (poruchy zariadení, zásahy tretích osôb,...). 

 

3) Aktualizácie pravidiel - ďalšie úpravy 

- možnosť využiť šikmú alebo rovnú štartovú čiaru pri masových podujatiach. Pravidlá 

vyžadovali šípový štart. 

- tím šprint - upresnené pravidlá pre prípadnú účasť menej ako 15 tímov, resp. pre 

priamy finálový rozbeh bez kvalifikácie 

- kolieskové lyže - možnosť prijať rozhodnutie JURY o nepovinných okuliaroch v 

prípade zhoršenej viditeľnosti pre nepriaznivé počasie 

- niekoľko ďalších úprav, prevažne upresnení alebo úpravy formulácii 

4) Stav implementácie PARA disciplín 

Pracovná skupina pokračuje v práci na zostavenie plnohodnotných pravidiel PARA 

Nordic. Je snaha pravidlá vytvoriť v rovnakej štruktúre ako pri Cross country a 

zapracovať výnimky pre Para tak, aby boli rýchlo pochopiteľné pre ľudí ovládajúcich 

pravidlá bežeckého lyžovania. Taktiež bude čoskoro predstavený proces vzdelávania 

technických delegátov pre PARA. 

 

5) Vzdelávacie semináre a nominácie TD 

Pre TD FIS bude 15.11.2024 online meeting o novinkách v pravidlách a miesto a čas pre 

seminár TD FIS pre región strednej a východnej európy bude stanovený na jarných 

stretnutiach. Seminár pre TD FIS z regiónu OPA bude v Pragelato 11.10.2024.  
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Nominácie FIS TD pre preteky kategórie FIS a COC bude riešiť koordinátor P. Mach v 

priebehu októbra. 

Cornelia Blank, prvá FIS Education manager predstavila pripravovanú koncepciu 

vzdelávania lyžiarskych odborníkov.  

 

6) Homologácie 

Informácie o stave procesov homologácie tratí pre OWG, PWG, WSC, U23 WSC, JWSC, 

UWG, WC a o začleňovaní PARA disciplín a s tým súvisiacich potrebách na tratiach. 

 

Informácia o seminári homologizačných inšpektorov v Ramsau 10-12 máj 2024, kde bolo 

37 účastníkov a skúšky zložili noví piati inšpektori. 

7) Fluorové vosky 

Michal Lamplot a Simon Caprini (FIS CC RD Ass) informovali o aktualitách súvisiacich V 

mnohých krajinách je už dobre zavedená kontrola, ale stále je potrebné vzdelávanie 

nových kontrolórov. V sezóne sa využívalo 9 zariadení FIS EC, 70 ďalších, z ktorých sú 

všetky homologizované. Kontrolu môže vykonávať iba FIS preškolený kontrolór a NSA 

môžu požiadať FIS o pomoc s testovaním na lokálnych podujatiach, no všetky náklady 

hradí NSA resp. usporiadateľ.  

Cross-country development, streda, 25.9.2024 09:00 – 11:00, člen subkomisie 

Vyhodnotenie predchádzajúcej sezóny v číslach 

10885 registrovaných bežcov na lyžiach 6658 mužov / 4227 žien 

Slovensko 73 bežcov, z toho 39 mužov /34 žien, pre porovnanie Česko spolu 699, Poľsko 

234 

Zorganizovaných pretekov spolu 1678 (pozn. kodexy, nie podujatia) 

SVK 14,  CZE 44, POL 14, HUN 10 

Boli prezentované videá a poznatky z rozvojového projekt TRAIN TOGETHER. Bude 

pokračovať v 4 regiónoch, bude trvať 7 pretekových dní a skončený bude dvoma pretekmi 

FIS. Možná účasť dvoch chlapcov a dvoch dievčat z každej krajiny, ktoré budú mať hradené 

všetko okrem dopravy. Detaily budú odoslané na zväzy emailom a budú zverejnené v HUBe. 

Boli odprezentované termíny, program a kvalifikačné kritéria nastávajúcich pretekov WC, 

JWSC, WSC a OWG 2026.  

Cross-country Popular, štvrtok, 26.9.2024 08:00 – 10:00, náhradník 

Schválenie zápisu z Portorož 5/2024. 

Sezóna 2024 bude obsahovať 49 podujatí v 21 krajinách, 19 WorldLoppet, 14 EuroLoppet, 2 

Estoloppet, 14 iných a doplnené budú CEZ SKI TOUR. 

Novým riaditeľom WordLoppet je Ben Popp (USA), ktorý nahradil  Juha Viljamaa (FIN). 

Predstavil sa a prezentoval niekoľko zámerov ako rozvíjať WordLoppet a ako podporiť nové 

iniciatívy reagujúce na klimatickú zmenu. 
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Úpravy Worldloppet v prípade, že sa kvôli poveternostným vplyvom neuskutočnia pravidelné 

preteky. Nie je to vynútené pravidlami, ale dohodou medzi worldloppet a organizátormi. 

- Účasť sa musí uskutočniť na snehu a akceptuje sa len lyžovanie  

- Absolvovanie je nutná vzdialenosť 50% pôvodnej dĺžky trate  

- Pre účasť je možné využiť blízke trate, nielen pôvodné trate 

- Účasť musí byť zaznamenaná organizátorom, nemožno použiť osobné hodinky 

- Zmena termínu pretekov je povolená počas oficiálneho týždňa pretekov, 

- zmena pretekov na iný víkend nie je akceptovaná 

- O preplatení štartovného rozhoduje každý organizátor 

CEO Ski Classic Pro Tour David Nilsson predstavil nového športového riaditeľa série Ski 

Classic, ktorým je od tejto sezóny Lukáš Bauer (CZE). Spoločne predstavili aj nové pravidlá 

pre zloženie profesionálnych tímov PRO TEAM. 

Pozn. Slovensko momentálne organizuje jediné mäsové podujatie Bielu stopu, ktorá je 

zaradená do EUROLOPPET, ale ani túto sezónu nebude súčasťou kalendára FIS. 

Jana Búzeková 

Zväz slovenského lyžovania som zastupovala ako členka troch subkomisií pre bežecké 

lyžovanie (Roller skiing, Cross-country Youth & Children´s Questions, Women´s Nordic 

Disciplines). Z dôvodu neprítomnosti zástupcu v iných subkomisiách som sa zúčastnila ako 

zastupujúci člen subkomisie pre Cross-country World Cup & Cont. Cups. 

Cross-country Youth & Children´s Questions,  streda 25.9.2024, 11:00 – 13:30 

- do skupiny sa pridali ďalšie tri národy; teraz je Committee zastúpená 30 krajinami 

(prítomných 14/31 členov) 

- vytvorenie spojenia s NC; Harald Haim, predseda SJ&NC Y&C sa pripojil k stretnutiu  

- zaujímavé prezentácie a príbehy a príklady od: 

o Magdalena Kast – bývalá členka rady a prezidentka ARG Ski, Snowboard, 

Mountaineering and Sport Climbing Federation - výzva v S-Amerike nedostatok 

vybavenia; Žiadne kolieskové lyže v športových obchodoch. 

o Georg Zipfel - riaditeľ pretekov Paraski – snaha dostať parašprinty do Trondheimu 

2025, POL - FISU po prvýkrát začleňuje podujatia v behu na lyžiach do 

univerzitných hier v Turíne v januári 2025, posolstvom je začleniť paraski do 

všetkých aktivít so zdravými. 

o Leandro Ribela/BRA a Brit Paldishol/NOR predstavili svoj spoločný projekt 

vzdelávania budúcich koučov (mentorský program). Plán je mať trénera 0,1,2,3 

úrovne - úroveň 0 hotová 2022; 28 trénerov zapojených do Brazílie a z iných častí 

S-America – ďalšie úrovne v nasledujúcich rokoch. 

o Brit Baldishol a Anne Ragnhild predstavili video z posledného medzinárodného 

juniorského kempu: celkovo 100 športovcov/35 trénerov a 8 para športovcov. 

Aktualizácia JWSC/U23 od Simona Capriniho: 

- 2025 v Taliansku Schilpario, samostatné CC (NC & SJ v USA) 

- 2026 v Nórsku Trondheim 2-8 Mar 
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-  2027 v Kazachstane Shchuchinsk (nadmorská výška asi 500 m) 

Snow Safe - Sarah Fussek - V súčasnosti sa program nazýva "Ochrana pri snehových 

športoch" 

- vypracovanie nových pravidiel, politiky, kódexu správania – podlieha schváleniu Rady 

- súprava na hodnotenie rizík pre LOC, testovanie v sezóne 2024  

- Povinné vzdelávanie vedúcich kempov 

- Vzdelávacie video pre rodičov 

Predstavenie novej manažérky vzdelávania FIS Cornelia Blank - informácie o jej možnostiach 

využitia a našich potrebách (najmä vzdelávanie športovcov/trénerov). 

Predstavenie koordinátora rozvoja FIS CC Alberta Rigoniho a novinky z najnovších aktivít 

Zavedenie rozvojovej koordinácie FIS CC 

Roller skiing, štvrtok 26.9.2024, 10:30 – 12:30 

- schválenie zápisnice z jarného zasadnutia 2024 
- Report z FIS MS na kolieskových lyžiach a WC 2024, prezentácie Nations cup Standing 

2024 
- Prihlášky na organizovanie WC FIS 2026, návrh kalendára WC 2025 
- Návrhy pravidiel Svetového pohára FIS na kolieskových lyžiach 
- Ďalšie vzniknuté záležitosti 
- Návrhy na regionálny pohár / majstrovstvá ázijského regiónu. 
- Budúcnosť Svetového pohára FIS v kolieskových lyžiach 
- prezentácia Thailand Championship (8 národov, 270 pretekárov), návrh na spoločný 

pohár „Asian Cup“ (každé 2 roky) 
- prezentácia SWE Rolling Resistance Project 

Women´s Nordic Disciplines, 25.09.2024, 16:00 – 18:00 

- schválenie zápisnice z jarného zasadnutia 2024 

- účasť 3 mužov v ženskej komisii 

- ako jediná komisia zlúčená – Alpine & Nordic 

- návrh na zníženie počtu členov v ženskej komisii, prípadne vytvorenie menšej pracovnej 

skupiny, ktorá by bola operatívnejšia 

- rozhodnutie presunuté na ďalšie zasadnutie 

Cross-country World Cup & Cont.Cups, piatok 29.09. 08:00 – 12:00, zástupkyňa za 
Lukáša Nemčíka 

- Schválenie zápisu z posledného meetingu 
- Správa z posledného zasadnutia Rady FIS - Michal Lamplot informoval o nových 

informáciách: 
o Ruské a bieloruské tímy stále nie sú oprávnené zúčastniť sa MS, 
o Centralizácia mediálnych práv napreduje, 
o Na ceste k rodovej vyváženosti 50/50 v rámci FIS sa Rada FIS zaoberala 

nomináciami na rôzne pozície vo FIS a medzi členmi technického výboru. V 
súčasnosti snaha o pomer 60/40 s konečným cieľom 50/50 – pri nominovaní 
zástupcov, 
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o Žiadosť KAZ o usporiadanie JWSC 2027 bola schválená Radou FIS. Dátumy budú 
potvrdené.  

o FIS a IBU ukončili oficiálnu spoluprácu v paradisciplínach. Spolupráca s 
plánovaním klasifikácie, športu a kalendára bude pokračovať.  

o Ďalšie zasadnutie Rady FIS v októbri. 
- Správy a návrhy pracovných skupín (WG), sub-committees a národných lyžiarskych 

zväzov 
o Reportáž televízie Infront TV z Cross-Country WC 2023/24 - Lorenzo Pala 

predstavil sledovanosť z minulej sezóny, 
o Pracovná skupina pre Tour de Ski – dve hlavné témy - zhodnotenie športových 

záležitostí a diskusia o budúcnosti Tour de Ski: 
▪ Schválenie zavedenia Tour de Ski Climber Standing a jeho koncepciu a 

tiež odstránenie bonusových sekúnd v diaľkových súťažiach, 
▪ Schválenie úpravy v poradí Tour de Ski Sprint, 
▪ Schválenie konceptu štartovej listiny a štartovacej čiary v prvom rade, 
▪ SC schvaľuje časový limit 20 % pre obe pohlavia. 
▪ WG pre spoluprácu medzi NSAs - schválila nové pridelenie štartových 

čísel v tímovej spolupráci, 
▪ WG pre bežné voskovanie v Tallinne 
▪ WG pre implementáciu zákazu fluoru 

- Pravidlá pre WC 2024/25 -  GBR a IRL požiadali o vstup do Škandinávskeho pohára, 
NSA požiadali, aby boli súčasťou regiónu a aby mali nárok na príslušný výpočet bodov 
a kvótu na WC pre Škandinávsky pohár. Predtým neboli GBR a IRL zahrnuté do 
žiadneho kontinentálneho pohára - SC schválila žiadosť o rozšírenie SCAN Cupu., 

- COOP FIS Cross-Country World Cup calendar 2024/25 – presun WC z Nové Město 
(CZ) do Cogne (ITA) - 31.1. - 2.2. 2025. Formáty pretekov zostávajú nezmenené. 

- Budúcnosť WC kalendára - SWE poslali návrh na zavedenie rotačného systému 
hostiteľa WC pred Vianocami Davosu(SUI) /SWE. V zmysle udržateľnosti a základného 
rozhodnutia zostať v Škandinávii na začiatku sezóny padol návrh na rotáciu 1. obdobia 
majstrovstiev sveta medzi Švédskom a Davosom každé dva roky. Iní vyjadrili zámer a 
dôležitosť toho, aby bol Davos v kalendári každý rok. Ak Davos nemôže byť v kalendári 
každý rok, nie je isté, aká bezpečná je budúcnosť organizátora, ak sa budú musieť 
striedať - So 14 hlasmi sa SC rozhodli udržať Davos vo WC každý rok. 

- Fluorové vosky – Čas dodania lyží sa skracuje z 30 na 15 minút pred pretekmi. 

- Continental Cup, JWSC and U23 WSC update 
Cross-country Popular, štvrtok, 26.9.2024 08:00 – 10:00 – zástup za Lukáša Nemčíka 

(viď správa Matúš Jančík) 

 

Matej Matys / Ján Jakubčo 

WSF 21-23.9.2024 

- WSF sa zameral na development,  

- Predstavené World rookie tour 24/25 

- Predstavené možnosti a podpora rozvoja skrz Burton riglet parks 

- Prezentácia zaujímavej aplikácie Chall ktorá vytvára challanges a na základe nich 
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 pritiahne k danému športu nových ľudí. Priestor pre propagáciu zväzu a disciplín, nová

 platforma ktorá je zameraná na YOUTH ale aj dospelých  

- Re-klasifikácia age groups a ich zosúladenie s FIS  

- Zosúladenie úrovní pretekov WSF a FIS 

- Predstavenie nového sekretára 

S.C.Snowboard/Freeski/Freestyle Youth & Children,  25.9.2024 

- oznámenie termínov a miest pre MSJ v jednotlivých disciplínach cross bude v Isola 
2000 2-13.4. 2024 

- Alpine SNB bude v Poľsku, čaká sa na potvrdenie 
- Predstavená podpora FIS smerom k MSJ na náklady FIS ktorá pôjde oficiálne von 

koncom októbra 
- EYOF- FIS ešte nemal informácie od Gruzíncov, Alpine snowboarding na EYOF nebude 

a sú rôzne vekové skupiny pre freeski a snowboard  
- FIS sa vyjadril, že má problémy s nájdením organizátorov MSJ a preto chcú vytvoriť 

dlhodobý kalendár PMV 
- Problém s MSJ 2025, kde sa aktuálne stále nepotvrdil organizátor a je riziko, že MSJ 

2025 v P&P nebudú  
 

Development  
 

- Okrem kempov pribúdajú vo FIS Hub aj materiály pre rozhodcov, trénerské semináre 
- Veľmi zaujímavá bola prezentácia 100 rokov FIS kde dáta z ZOH ukazovali že freestyle 

snowboarding a freeski za posledné roky narastá a sledovanosť je na úrovni alpine. 
V porovnaní alpine, bežecké lyžovanie má opačný trend a sledovanosť klesá. Ak by 
investoval FIS rovnaké zdroje do marketingu freestyle disciplín mali by freestyle 
disciplíny momentálne väčší potenciál rastu hlavne u mladšej populácie.   

 
S.C.SB/FK P & P, 25.9.2024 

- Predstavenie upraveného kalendára na sezónu 24/25 ohľadom WC, EC 

- Správa o ZOH Livigno, nebude ani jeden test event pred ZOH pretože taliani nestíhajú 

budovať infraštruktúru v stredisku, padli návrhy ako aspoň čiastočne vybudovať na 

inom mieste niektoré časti trate hlavne pre P and P. Osobne si myslím, že je to 

nereálne z hľadiska programu pred OH a množstvom snehu ktorý je potrebný na 

vybudovanie OH trate.  

- Rovnaké situácia bola aj v crosse.  

 
S.C.SB/FK P & P  Strategy, 26.9.2024 

- Predstavenie projektu Showna Whitea Snow league – projekt má súkromný charakter 

a bude vážne ohrozovať účasť pretekárov na FIS WC pretekoch. Shawn White je 3 

násobný zlatý medailista zo ZOH v disciplíne Halfpipe. Hlavných ťahákom Snow league 

bude pre jazdcov pricemoney kde na každý pretek je pripravených 250 000 Dolárov. 

Platená prítomnosť jazdcov na pretekoch.  Môj osobný názor je, že FIS zaspal dobu 

a keď mal príležitosť rásť a expandovať vo freestyle, tak túto šancu nevyužil a tak 
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bude mať po 6 rokoch znova konkurenčnú túr. Otvorená diskusia ohľadom kvót pre 

WC a OH.  

S.C.Snowboardcross, 26.9.2024 

- Prednáška o kamerovom systéme pre snowboardcross 

- Predstavenie upraveného kalendára na sezónu 24/25 

- Prebehla diskusia o spojení SBX a SX WC podujatí (napr. spoločná kvalifikácia a pod.) 

- Bola predstavená možnosť využitia daily license pre časomieru a dáta softvér pre EC 

od FIS 

- Bolo predstavené pravidlo o žltej karte. Keď športovec niečo schválne spraví (napr. 

strčí do iného pretekára) a závažnosť nie je veľká, žltú kartu má počas celej sezóny. 

Pokiaľ to urobí nie schválne, je diskvalifikovaný len pre dané preteky a trest sa s ním 

nenesie v sezóne. 

S.C. Skicross, 26.9.2024 

- Problém s Cross traťou na OH 2026. Rovnako ako vo Freestyle, aj pre Cross nie je 

stále vybudovaná trať. Organizátor nevie zabezpečiť test event ako WC 

a pravdepodobne nevie zabezpečiť žiadne preteky pre OH v plnej dĺžke a na 1:1 trati. 

Do zimy 2025 vedia spraviť len polovicu trate, čo FIS nestačí. FIS sa vyjadril veľmi 

kriticky a situácia sa má ďalej riešiť aj cez MOV.  

- Boli predstavené kamery na okuliaroch pre Cross disciplíny. Riešili sa aj mikrofóny, no 

je tam problém s filtrovaním explicitného jazyka. Členovia komisie mali výhrady ku 

technickému riešeniu, nakoľko výmena okuliarov športovcov by bola komplikovaná. 

Tieto kamery by mali byť pre všetkých štartujúcich na WC povinné. 

- Výskumníci z nórskeho športového inštitútu prišli s reportom, ako tvoriť crossové 

trate, aby boli zaujímavejšie (viac predbiehania sa) a bezpečnejšie. Robia rozsiahle 

analýzy jázd, trate, výpočtov rýchlosti, kolízii a pod. 

- Proti porézne prádlo je v Crosse odporúčané. Nie je povinné, rovnako ako airbag. Je 

to z dôvodu právnej medzery, že nemajú oficiálnu certifikáciu pre lyžovanie, kde by 

v prípade sporu na súde FIS neuspel. 

SB/FS/FK committee, 27.9.2024 

- Zhrnutie výstupov jednotlivých komisii a finálne hlasovanie o predložených zmenách 

pravidiel a pod. 

 

Peter Chudý 

Skokanská subkomisia FIS (SK FIS), 26. Septembra 2024 

SK FIS zhodnotila 5 mesačné obdobie činnosti od jarného zasadnutia v Portoroži/SLO, ako aj 

prípravu na ZLS 2024/2025, pozornosť venovala najmä: 

• Úspešnému usporiadaniu letného skokanského kempu v Planici /SLO, ktorého sa 

zúčastnili aj naši mladí pretekári, na základe pozitívne odozvy od NLF sa už pripravuje 

aj takýto jesenný kemp v Klingenthale/GER a v zime v Predazzo/ITA 



Zväz slovenského lyžovania 
Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava 

www.zvazslovenskeholyzovania 
 

• Zmene v hodnotení štýlu skoku na lyžiach, kedy bude doskok bez telemarku 

hodnotený zníženou známkou o 3 body, na čo budú preškolení všetci RŠ FIS počas 

národných seminárov 

• Novému čipovaniu skokanských kombinéz, vzhľadom načo sa aj upravia pravidlá ICR, 

pričom budú stanovené aj počty kombinéz, ktoré môže pretekár počas pretekov 

použiť. Takto začipované kombinézy budú ešte kontrolované bezprostredne pred 

štartom pretekára z mostíka. 

• Návratu usporadúvania skokanských pretekov v USA /pred i po skončení MSJ v Lake 

Placid / ako i v Číne na olympijských mostíkoch v Zhanghaio/SP žien i COC mužov/ 

• Nominovaniu RŠ FIS na MSJ v Lake Placid v USA, kam Slovensko dostalo jedno 

miesto – nominovaný  RŠ FIS Peter Stano, ktorému bude ZSL hradiť letenku zo 

Slovenska po hranice USA a späť 

• 1. – 2. 11. 2024 sa uskutoční seminár TD pre skok na lyžiach v Kulme/AUT 

• FIS ide pre skok na lyžiach od tejto sezóny meniť doterajší systém vzdelávania 

všetkých činovníkov, ktorý plne nahradí doteraz používaný e-learning 

• Na záver zasadnutia skokanskej komisie predniesol pretekový riaditeľ Sandro Pertile 

spolu s Berni Schodlerom aj víziu budúceho rozvoja skokanského športu, ktorá 

vychádza zo štyroch kľúčových slov, a to 

                                    Visible – Sustainable – Inovative – Global 

                                Viditeľný – Udržateľný – Inovatívny - Celosvetový  

Komisia severskej kombinácie FIS,  27. Septembra 2024 

Komisia FIS pre severskú kombináciu sa venovala najmä zhodnoteniu letných pretekov SGP, 

ako aj letného výcvikového tábora mládeže v rakúskom Tschaggungs a zabezpečeniu 

pretekov na nadchádzajúce ZLS 2024/2025. V diskusii na zasadnutí zaznelo najmä: 

• Usporiadanie tohtoročného seriálu pretekov SGP v severskej kombinácii na troch 

miestach v Tschaggungs/AUT, Oberstdorfe/GER a Chaux Neuve/FRA, ktorý bol 

výbornou propagáciou tejto disciplíny pred množstvom divákov. Pretekov sa zúčastnili 

pretekári zo 14 krajín, pričom až zo 6 krajín stáli na pódiu. Po prvýkrát v histórii 

pretekov takejto úrovne získalo Slovensko body aj v kategórii mužov aj v kategórii 

žien. 

• V Oberstdorfe počas SGP bola celosvetová úspešná premiéra súťaže žien počas 

pretekov v severskej kombinácii na veľkom mostíku. Pred cca 5 tis. divákmi bola 

priemerná dĺžka skokov žien 114 metrov iba s jedným pádom pre pokazené viazanie 

pretekárky.  Počas týchto pretekov sa uskutočnil aj tzv. Media day, do ktorého bola 

úspešne zapojená aj Televízia FIS, ako aj FIS organizácia Media & Marketing. 

• Pozitívne hodnotenie letného mládežníckeho výcvikového kempu v Tschaggungs, 

ktorého sa zúčastnilo rekordných 129 mladých pretekárov a pretekárok z 13 krajín. 

V rámci tam usporiadaného Youth cup-u v SK sa na pódiu umiestnili pretekári až z 8 
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krajín /AUR, FRA, GER, NOR, POL, SLO, SUI a SVK/. Je potvrdený už aj takýto zimný 

výcvikový kemp v roku 2025 v Harrachove /CZE, pripravuje sa už tiež aj letný opäť 

v Tschaggungs /AUT. 

• Vrcholnými podujatiami nadchádzajúcej zimy budú: 

o 10. – 16. 2. 2025 MSJ FIS v Lake Placid/USA a 

o 25. 2 – 8. 3. 2025 MS FIS v Trondheime/NOR 

     V nasledujúcich rokoch budú vrcholné podujatia FIS organizovať: 

o 2026 - MSJ FIS Trondheim/NOR 

o ZOH Milano Cortina/ITA 

o MS v letoch na lyžiach Oberstdorf/GER 

o 2027 - MSJ FIS Schuschinsk/KAZ 

o MS FIS Falun/SWE 

• Jarné zasadnutie subkomisií v skoku i v severskej kombinácii sa plánuje uskutočniť 

v apríli 2025 v Prahe/CZE, jarné zasadnutie komisií bude v máji 2025 vo 

Villamoura/PRG a jesenné zasadnutie komisií a subkomisií opäť v Zurichu/SUI. 

- . 
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ELEKTRONICKÉ HLASOVANIE 

Výsledky elektronického hlasovania – 09.10.2024 – 11.10.2024 

Elektronické uznesenie číslo: UZN VV 232/10/2024e 

 
Návrh uznesenia: 
UZN VV 232/10/2024e - VV-ZSL schvaľuje návrh predloženia nominácie Martina Bendika za 
kandidáta na voľbu členov Výkonného výboru SOŠV, ktoré sa uskutočnia počas 57. Valného 
zhromaždenia SOŠV. 
 

 Hlasujúci ZA PROTI ZDRŽAL SA NEHLASOVAL 

Martin PAŠKO (prezident) X    

Jana PALOVIČOVÁ (viceprezident) X    

Ján KRAJČÍK (3. člen) X    

Michal MOLOTTA (vzdelávanie) X    

Peter BENDIK ml. (šport) X    

Václav KLEIN (SR-ZSL) X    

SPOLU: 6 0 0 0 

Uznesenie UZN VV 232/10/2024e SCHVÁLENÉ. 
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A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra športovej sekcie  

B. Kriticky zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool na medzinárodných 

súťažiach 

 

A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra 

športovej sekcie  08-09/2024 

Meno:  Michal Rajčan 

Sekcia: sekcia alpských disciplín 

Mesiac:  september 2024  

1. Podujatia regionálne  - 

Alpské disciplíny – bez podujatí 

Lyžovanie na tráve – bez podujatí 

 

2. Podujatia medzinárodného významu (ZOH, MS, MSJ, WC,...) 

- zjazdové lyžovanie - bez podujatí s účasťou športovcov ZSL 

- lyžovanie na tráve - Rettenbach, AUT 

- rýchlostné lyžovanie – bez podujatí s účasťou športovcov ZSL 

 

3. Reprezentácia 

 

Kondičné testy – Banská Bystrica – 21.9.2024 

Hlavný tréner NA  fyzioterapeut NA  

Asistent trénera NA  servis NA  

      

Realizačný tím Pavol Chovaňák, Rasťo Mažgút, Vlado Siráň, Braňo Brozman, Michal 

Rajčan 

  

Pozvaní 

športovci 

Športovci zaradení do RD COC, RD FIS, TM a Development 

Ospravedlnení 

športovci 

-  

  

Cieľ a 

zameranie 

Pravidelné kondičné testovanie - Ironman 

Vyhodnotenie  Testy prebehli bez komplikácií, športovci boli rozdelení do dvoch 
skupín. Popri testovaní sa uskutočnilo meranie pre kombinézy. 

 

Lyžiarsky kemp – Saas Fee, SUI – 23.-30.9.2024 

Hlavný tréner NA  fyzioterapeut NA  

Asistent trénera NA  servis NA  

      

Realizačný tím Patrik Roth, Rasťo Mažgút, Peter Lubellan 
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Pozvaní 

športovci 

Andrej Barnáš, Lucia Gajdošíková, Veronika Šrobová, Nella Dzurišová, 

Lucia Hladká, Michal Tatarko, Tadeáš Prevuzňák, Adrián Kubík 

Ospravedlnení 

športovci 

Členovia RD Jančová, Michalka, Hrbáňová, Tabačko absolvovali 

individuálny tréningový program alebo regeneráciu po návrate z tréningu 

na južnej pologuly 

Tadeáš Prevuzňák – zmena tréningové programu 

  

Cieľ a 

zameranie 

Tréning GS a kondičná príprava 

Vyhodnotenie  Zrealizovaný tréningy GS v dĺžke 35s – 40s. Denne absolvovali 8-10 jázd 
v GS, rozjazdenie, cvičenia zamerané na GS.  
Plánovaných bolo 6 tréningových dní na snehu. Z dôvodu 
poveternostných podmienok sa zrealizovalo 5. Profil svahu bol vyhovujúci 
a podložka na ktorej sa trénovalo bola kompaktná.  
Kondičný tréning v poobedných hodinách zameraný na silu, dynamiku, 
kompenzačné cvičenia. 
Regenerácia stetching, kompenzačné cvičenia 
 

 

4. Iné aktivity športovej sekcie 

 (dosiahnuté alebo plánované aktivity sekcie, partnerstvá, otvorená spolupráca, 

marketing/PR apod.) 

- Príprava sezóny 2024/2025 – národné súťaže 

o pre sezónu 2024/25 máme pripravené termíny a organizátorov jednotlivých 

pretekov všetkých kategórií kategórií 

o v priebehu septembra sa uskutočnili stretnutia pracovných skupín U12 a U16 

k príprave sezóny 2024/25. Zároveň boli prediskutované a prijaté návrhy na 

doplnenie predpisov na sezónu 2024/25 

o Príprava rozpočtu na podujatia ZSL 2025 

- Príprava kempov 

o  Príprava a koordinácia RD a TM kempov 09/2024 a 10/2024 

o  program U16 kempy Ostrava a Pitztal 

o  Zabezpečenie kempov, rezervácie tratí, ubytovania, dopravy 

o  aktualizácia rozpočtov 2024 a reálnych výdavkov spojených s kempami 

- FIS Zurich 09/2024 

o účasť na zasadnutiach komisií FIS 

o Ako zástupcovia sekcie sme boli prítomná na Youth and Children, University, 

Grass Ski, Speed Ski, Europa Cup, World cup 

o Zastupovali sme trénerov na zasadnutiach pracovných skupín trénerov žien a 

mužov  

- Príprava PMV 2025 

o  Koordinácia a príprava spojená s účasťou športovcov (výpravy) na podujatiach 

(UNI, MS, EYOF, MSJ) 

o  administratíva spojená s prípravou účasti na PMV 2025 

o  príprava rozpočtov na PMV 2025 
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- WC a EC 2025 

o príprava na sezónu WC a EC 2025 

o komunikácia s trénermi a členmi RT športovcov RD WC 

o komunikácia s trénermi a členmi RT športovcov RD COC 

 

B. Kritické zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-

FIS pool na medzinárodných súťažiach (slovné & merateľné) 

Meno:  Michal Rajčan  (reprezentačný tréner sekcie – NA) 

Mesiac:  august, september 2024 

 

ZJAZDOVÉ LYŽOVANIE 

RD - WC 

Petra VLHOVÁ 

Dátum Miesto 
Uroveň 

pretekov 
Disciplína Umiestnenie 

Počet 
štartujúcich 

IOV** 
Dosiahnutė 

FIS body 

NA        

• Bez účasti na súťažiach 
• V období 08 – 09/2024 sa Petra pripravovala vo Švajčiarsku a Argentíne 

 

Adam ŽAMPA 

Dátum Miesto 
Kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV** 

Dosiahnuté 
FIS body 

NA        

• Bez účasti na súťažiach 

• V období 08 – 09/2024 sa Adam pripravovala na Novom Zélande 
• Po návrate na SVK absolvoval regeneráciu a kondičnú prípravu 

 

Andreas ŽAMPA 

Dátum Miesto 
Kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV** 

Dosiahnuté 
FIS body 

16.8.24 
Coronet 

Peak, NZE 
NC FIS GS 4   25,02 

• Bez účasti na významných súťažiach 
• V rámci prípravy absolvoval NC FIS preteky na NZE 
• V období 08 – 09/2024 sa Andreas pripravovala na Novom Zélande 
• Po návrate na SVK absolvoval regeneráciu a kondičnú prípravu 
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RD – COC 

Rebeka JANČOVÁ 

Dátum Miesto 
Kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV** 

Dosiahnuté 
FIS body 

        

• V období neabsolvovala žiadne súťaže 
• Počas tréningového kempu Saas Fee sa pripravovala individuálne na ľadovci Hintertux 
• Kondičné testy neabsolvovala 

 

Ella HRBÁŇOVÁ 

Dátum Miesto 
Kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV** 

Dosiahnuté 
FIS body 

29.9.2024 
Perito Moreno, 

ARG 
NC FIS SL 4   38,97 

29.9.2024 
Perito Moreno, 

ARG 
FIS SL 1   47,04 

• Ella sa pripravovala v Argentíne spoločne s tímom Kronplatz 
• Na záver prípravy absolvovala dva štarty v SL. 
• Ella absolvuje kondičné testy v náhradnom termíne 

 

Martin MICHALKA 

Dátum Miesto 
Kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV** 

Dosiahnuté 
FIS body 

7.8.2024 Cardrona, NZE FIS SL DNF2   - 

8.8.2024 Cardrona, NZE FIS SL 7   39,88 

18.8.2024 
Coronet Peak, 

NZE 
NC FIS SL DNF1   - 

30.8.2024 
Coronet Peak, 

NZE 
ANZ SL 28 86 32,6 95,98 

31.8.2024 
Coronet Peak, 

NZE 
ANZ SL DNF1 - - - 

• 2 štarty v SL – kontinentálny pohár ANZ 
• V rámci prípravy na NZE absolvoval NC FIS a FIS preteky 
• Tréning a preteky na NZE boli ovplyvnené poveternostnými podmienkami 
• Pred odchodom na NZE si Martin poranil rameno čo ho limitovalo v tréningu 
• Martin absolvuje kondičné testy v náhradnom termíne 
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Andrej BARNÁŠ 

Dátum Miesto 
Kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV** 

Dosiahnuté 
FIS body 

16.8.2024 
Coronet Peak, 

NZE 
NC FIS GS DNF1 - - - 

30.8.2024 
Coronet Peak, 

NZE 
ANZ SL DSQ2 - - - 

31.8.2024 
Coronet Peak, 

NZE 
ANZ SL 36 80 45 102,86 

• 2 štarty v SL - kontinentálny pohár ANZ 
• V rámci prípravy absolvoval NC FIS preteky na NZE 
• V období 08 - 09/2024 sa Andrej pripravovala na Novom Zélande 
• Po návrate na SVK absolvoval regeneráciu a kondičnú prípravu a od 23.9 príprava na snehu v Saas Fee 
• Kondičné testy absolvuje v náhradnom termíne 

 

Adam NOVÁČEK 

Dátum Miesto 
Kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV** 

Dosiahnuté 
FIS body 

18.9.2024 
Perito Moreno, 

ARG 
      

19.9.2024 
Perito Moreno, 

ARG 
NC FIS SL 4   38,97 

19.9.2024 
Perito Moreno, 

ARG 
FIS SL 1   47,04 

• V súčasnosti nemá podpísaný štatút reprezentanta 
• Adam sa pripravovala v Argentíne spoločne s tímom Kronplatz 
• Na záver prípravy absolvovala dva štarty v SL a jeden GS 
• Kondičné testy neabsolvoval 

 

RD FIS 

Veronika ŠROBOVÁ 

Dátum Miesto 
kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV** 

Dosiahnuté 
FIS body 

        

• V období neabsolvovala žiadne súťaže 
• Pripravovala s v Litve 
• Zúčastnila sa tréningového kempu Saas Fee 
• Kondičné testy absolvovala v riadnom termíne 
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Lucia GAJDOŠÍKOVÁ 

Dátum Miesto 
Kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV** 

Dosiahnuté 
FIS body 

        

• V období neabsolvovala žiadne súťaže 
• Pripravovala sa individuálne pod vedením vlastného trénera 
• Zúčastnila sa tréningového kempu Saas Fee 
• Kondičné testy absolvovala v riadnom termíne 

 

Oliver TABAČKO 

Dátum Miesto 
Kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV** 

Dosiahnuté 
FIS body 

        

• V období neabsolvoval žiadne prípravné súťaže 
• Pripravoval sa individuálne pod vedením vlastného trénera 
• Kondičné testy absolvoval v riadnom termíne 

 

LYŽOVANIE NA TRÁVE 

Nikola FRIČOVÁ 

Dátum Miesto 
Kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV** 

Dosiahnuté 
FIS body 

31.8.2024 
Pellegrino, 

ITA 
FIS GS 8   24,78 

1.9.2024 
Pellegrino, 

ITA 
FIS SL 5   11,26 

6.9.2024 
Rettenbach, 

AUT 
WC SG 6 20 30 14,27 

7.9.2024 
Rettenbach, 

AUT 
WC GS 6 19 31,5 16,76 

8.9.2024 
Rettenbach, 

AUT 
WC SL DSQ1    

• celkové hodnotenie - 6. miesto 
• SL – 6.miesto 
• GS – 4.miesto 
• SG – 8.miesto 
• Pred finále svetového pohára absolvovala FIS preteky v ITA 
• Po finále neabsolvovala FIS preteky v ITA 
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Tatiana SUCHÁ 

Dátum Miesto 
Kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV** 

Dosiahnuté 
FIS body 

6.9.2024 
Rettenbach, 

AUT 
WC SG DSQ    

7.9.2024 
Rettenbach, 

AUT 
WC GS DSQ1    

8.9.2024 
Rettenbach, 

AUT 
WC SL 5 18 27,7 130,38 

13.9.2024 Sauris, ITA FIS GS DSQ1    

14.9.2024 Sauris, ITA FIS SL DSQ2    

15.9.2024 Sauris, ITA FIS SG 11   23,31 

• celkové hodnotenie - 18. miesto 
• SL – nekvalifikovaná 
• GS – nekvalifikovaná 
• SG – 12.miesto 
• Pred finále neabsolvovala FIS preteky v ITA 
• Po finále svetového pohára absolvovala FIS preteky v ITA 

 
**IOV vyhodnocujeme pri pretekoch kategórie MS, MSJ, WC, kontinentálny pohár, EYOF, YOG, 
Univerziáda. Pri FIS pretekoch výsledky nevyhodnocujeme IOV ukazovateľom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Index Obtiažnosti Výsledku (IOV) je podiel medzi hodnotou umiestnenia športovca a celkovým počtom 
športovcov na štartovej listine vynásobený 100. 
Hodnota IOV = 100 znamená, že športovec skončil posledný. 
Hodnoty IOV < 20 možno považovať za štatisticky vynikajúce výsledky reprezentanta SR 
Hodnoty IOV > 50 považujeme za priemerné až nedostatočné výsledky hodné reprezentanta SR 
Príklad:  umiestnenie v disciplíne: 25. Miesto, celkom na štarte v disicplíne: 75 
IOV = 25 / 75 x 100 = 33,3 
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A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra športovej sekcie  

B. Kriticky zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool na medzinárodných 

súťažiach 

 

A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra 

športovej sekcie  09/2024 

Meno:  Ing. Matej Matys 

Sekcia: moderných disciplín 

Mesiac:  september 2024  

 

1. Podujatia regionálne (Pohár ZSL) 

 NA 

 

2. Podujatia medzinárodného významu (PMV napr. MS, MSJ, EYOF, WC, FIS) 

WC Nový Zéland – 28.8.-2.9.2024 – slopestyle  

Meno: Samuel Jaroš 

Tréner: Tomáš Murgáč 

Výsledok: 14 miesto  

• Jaroš na prvom SP na Novom Zélande nazbieral 18 bodov do kvalifikácie na 

ZOH 2026 v disciplíne slopestyle.  

 

3. Reprezentácia 

 

• tréningový kemp / 9-15.9. a Landgraaf  

 

Zloženie RT+RD:  

Hlavný tréner: Peter Knapp  Asistent trénera:  Mariusz Kufel 

Fyzioterapeut: -    Servis: -    

Pozvaní športovci:  Samuel Sákal, Katarína Pitoňáková, Sára Pitoňáková, Dorota 

Pitoňáková, Matej Józsa, Jakub Tomašák - samoplatca 

Ospravedlnení:  Oliver Šebesta – z dôvodu sústredenia v Chile 15.8.-30.9.2024 

Cieľ / zameranie sústredenia (účel): Rozjazdenie sa po letnej kondičnej príprave 

Vyhodnotenie sústredenia a dosiahnuté výsledky (merateľné): Sústredenie prebehlo podľa 

plánu HŠP. Počas sústredenia mali športovci po dlhej pauze kontakt so snehom. Trénovali 

voľné jazdenie ako aj oblúky v Bránkach. Martin Józsa sa pripojil ku krosárom keďže mohol 

v krytej hale využívať jibbové prekážky na ktorých trénoval.  
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• tréningový kemp / 1.8-5.10. Austrália/ Nový Zéland 

 

Zloženie RT+RD:  

Hlavný tréner: Tomáš Murgáč   Asistent trénera: -  

Fyzioterapeut: -     Servis: -   

Pozvaní športovci:  Samuel Jaroš 

Ospravedlnení:   

Cieľ / zameranie sústredenia (účel): Príprava na snehu pre prvým SP v sezóne.  

Vyhodnotenie sústredenia a dosiahnuté výsledky (merateľné): Sústredenie prebehlo podľa 

plánu HŠP. V prvej časti sústredenia Jaroš absolvoval prípravu v austrálskom stredisku 

Perisher kde trénoval v snowparku triky na railoch a skokoch. Túto časť prípravy absolvoval 

Jaroš spolu s športovcami z Nemecka, Česka. Následne sa Jaroš presunul pre SP na Nový 

Zéland kde za ním prišiel T. Murgač a absolvovali prvé preteky kvalifikácie na ZOH 2026 na 

ktorom Jaroš skončil na 14.mieste. Pripísal si 18 bodov do kvalifikácie na ZOH.  

• tréningový kemp /11-17.9. – Saas Fee  

 

Zloženie RT+RD:  

Hlavný tréner: Bruno Maugnier Asistent trénera: -  

Fyzioterapeut: -    Servis: -   

Pozvaní športovci:  Jakub Válek 

Ospravedlnení:   

Cieľ / zameranie sústredenia (účel): rozlyžovanie, technika štartov  

Vyhodnotenie sústredenia a dosiahnuté výsledky (merateľné): Sústredenie prebehlo podľa 

plánu HŠP. Počas sústredenia Jakub absolvoval rozlyžovanie a trénoval techniku štartov 

v skicrossovej trati.  

4. Iné aktivity športovej sekcie (dosiahnuté alebo plánované aktivity sekcie, 

partnerstvá, otvorená spolupráca, marketing/PR apod.) 

- Odovzdaný nominačný a súťažný predpis 

- Príprava kalendára podujatí v procese  

- Odovzdaný rozpočet k PMV 

- Rozpočet k repre a rozvoju v procese  
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B. Kritické zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-

FIS pool na medzinárodných súťažiach  

Meno:  MatejMatys  /  Tomáš Murgáč - súkromný tréner Jaroš  

Mesiac:  september 2024 

 

Samuel Jaroš 

Dátum Miesto 
Uroveň 

pretekov 
Disciplína Umiestnenie 

Počet 
štartujúcich 

IOV* 
Dosiahnutė 

FIS body 

28.8.-2.9.24 Cardrona WC SS 14 54 0,26 217,90 

Slovné hodnotenie výkonnosti športovca: 
• Parameter IOV je oproti iným úsekom skreslený keďže počet štartujúcich na SP je organizáciou 

FIS obmedzený na 50 alebo 60 podľa disciplíny a druhu pretekuov. Preto napríklad u Jaroša 
umiestnenie na 14.mieste nemá rovnaké IOV ako napríklad 14.miesto v Alpine. Momentálne sa 
na úrovni FIS diskutuje o rozšírení štartového poľa po ZOH 2026 aby mohlo na SP štartovať viac 
pretekárov. V minulosti bolo bežné, že na SP štartovalo okolo 100 mužov a cca 70 žien. Tento 
stav sa zmenil nariadení FIS. Preto IOV v freestyle nemá správnu výpovednú hodnotu a nedá sa 
porovnvať s IOV iných sekcii pokiaľ v IOV nebude zahrnutá konštanta ktorá by zohľadnila 
reštrikciu FIS.  

 
• Jaroš vo veľmi nepriaznivom počasí (silný meniaci sa vietor) odišiel svoju jazdu a v kvalifikácii 

skončil na 14.mieste. Zvolil jednoduchšiu variantu jazdy ako mal naplánovanú skrz počasie. 
S výsledkom sa dostal do Finále ktoré sa malo odjazdiť nasledujúci deň. Pre silný vietor finále 
posunuli z 1.9. na 2.9. avšak ani 2.9. sa preteky skrz zlé počasie neuskutočnili a výsledky boli 
vyhlásené na základe kvalifikácie. Jaroš teda nemal šancu vylepšiť svoje finálové umiestnenie.  

 

• Jaroš získal cenné body v kvalifikácii smerom k ZOH.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Index Obtiažnosti Výsledku (IOV) je podiel medzi hodnotou umiestnenia športovca a celkovým počtom 
športovcov na štartovej listine vynásobený 100. 
Hodnota IOV = 100 znamená, že športovec skončil posledný. 
Hodnoty IOV < 20 možno považovať za štatisticky vynikajúce výsledky reprezentanta SR 
Hodnoty IOV > 50 považujeme za priemerné až nedostatočné výsledky hodné reprezentanta SR 
Príklad:  umiestnenie v disciplíne: 25. Miesto, celkom na štarte v disicplíne: 75 
IOV = 25 / 75 x 100 = 33,3 
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A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra športovej sekcie  

B. Kriticky zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool na medzinárodných 

súťažiach 

 

A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra 

športovej sekcie 09/2024 

Meno:  Marián Baláž (manažér sekcie) 

Sekcia: sekcia severských disciplín 

Mesiac:  september2024 

 

1. Podujatia (Pohár ZSL) 

 

a) Pohár ZSL v behu na kolieskových lyžiach, 1. kolo, Levoča Nordic Centrum, 

28.9.2024  
o Športovci: Tilesch Denis, Danielová Mária, Borsík Martin, Tereza Bukasová 

o Tréneri: Barbora Klementová, Lukáš Nemčík 

 

b) Lesný beh okolo Poludnice – 17,6 km, Závažná poruba, 29.09. 2024 
o Športovci : Tilesch Denis, Tereza Bukasová, Martin Borsík 

 

2. Podujatia medzinárodného významu (PMV napr. MS, MSJ, EYOF, WC, FIS) 

Žiadne 

 

3. Reprezentácia 

Jesenné testy: 21.9 – 22.9. 2024, Liptovský Mikuláš – Štrbské pleso  

Martin Borsík 

 

 

Celkovo zlepšenie o 4s oproti jeseni 2023 ale 2s zhoršenie oproti jari 2024. U Martina sme 
zistili aj na základe pretekov, že mu šprinty nesedia a je to jeho slabšia stránka. Vzhľadom 

4:54

4:48
4:50

4:40

4:48

4:55

J E S E Ň  2 0 2 3 J A R  2 0 2 4 J E S E Ň  2 0 2 4

1500M

 Jeseň 
2023 

Jar 
2024 

Jeseň 
2024 

LA 
LA 

spád 
LA 

LA 
spád 

LA 
LA 

spád 

1500 m 4:54 4:48 4:50 16,9 12,6 19,2 13,6 17,6 14,3 

Výbeh 22:51 23:38 22:26 16,9 4,6 20,2 10,7 15,1 8,8 

Súpaž 3:43 4:00 3:47 13,2/14,4 7,9 15,8/14,6 9 11,9/14,7 9,4 
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na jeho vek je ale potrebné sa zamerať viacej na rýchlostnú zložku a techniku behu na 
začiatku Letnej prípravy. 

 

 

Celkovo zlepšenie o 1:12min oproti Jari. U Martina sme zaznamenali výrazný nárast vo 
výkonnostnej zložke a hodnotíme že tréningový proces je v dobrom nastavení. 
 
 

 

Zlepšenie o 13s - hodnotíme pozitívne silovú zložku. Vyrovnané stabilnejšie časy 
v jednotlivých úsekoch sú dobrým ukazovateľom silovej výdrže. 
U Martina celkovo výkonnosť stúpla aj v rýchlostnej, funkčnej a silovej zložke.  

 
Denis Tilesch 

 Jar 2024 Jeseň 2024 LA LA spád LA LA spád 

1500 m 4:40 4:44 14,6 6,4 9,1 5,3 

Výbeh 21:02 20:54 25 4,6 13 4,4 

Súpaž 3:38 3:36 13,4 / 19,6 7,2 13,5 / 14 9,2 

 

 

U Denisa sme zaznamenali zhoršenie o 4s a pokles v rýchlostnej zložke.  
 

22:51

23:38

22:26

21:36

22:04

22:33

23:02

23:31

0:00

J E S E Ň  2 0 2 3 J A R  2 0 2 4 J E S E Ň  2 0 2 4

VÝBEH

3:43

4:00

3:47

3:28

3:36

3:43

3:50

3:57

4:04

J E S E Ň  2 0 2 3 J A R  2 0 2 4 J E S E Ň  2 0 2 4

SÚPAŽE

4:40

4:44

4:37

4:39

4:40

4:42

4:43

4:45

J A R  2 0 2 4 J E S E Ň  2 0 2 4

1500M
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Zlepšenie o 8s - hodnotíme pozitívne, ukázala sa kvalitná bežecká príprava. LA hodnoty a 
spád boli na nižšej úrovni, jeho výkonnostná zložka je na dobrej úrovni. 

 

Zlepšenie o 2s - hodnotíme zlepšenie silovej zložky. Časy boli oproti jari stabilnejšie 
a rýchlejšie. LA spád na nižšej hodnote oproti Jari. 
U Denisa sa výkonnosť celkovo zlepšila vo funkčnej a silovej zložke, je potrebné ale 
zapracovať na rýchlostnej zložke z hľadiska zhoršenia času a jeho potenciálu na šprinty. Jeho 
malé zlepšenie výkonnosti môže ovplyvňovať nedostatočná regenerácia a jej podceňovanie 
v domácej príprave – 2 brigády popri škole a tréningoch. 
 
Matej Horniak 

 Jeseň 2023 Jeseň 2024 LA LA spád LA LA spád 

1500 m 4:41 4:46 11,9 4,6 14,9 12 

Výbeh 19:53 20:54 10,6 9,7 20 2,5 

Súpaž 3:20 3:10 
15,5 / 
17,3 

5,9 9,9 / 13,1 9,2 

 

 

Zhoršenie rýchlostnej zložky o 5s. 
 

21:02

20:54

20:45

20:52

21:00

21:07

J A R  2 0 2 4 J E S E Ň  2 0 2 4

VÝBEH

3:38

3:36

3:34

3:35

3:36

3:36

3:37

3:38

J A R  2 0 2 4 J E S E Ň  2 0 2 4

SÚPAŽE

4:41

4:46

4:33

4:48

J E S E Ň  2 0 2 3 J E S E Ň  2 0 2 4

1500M
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Zhoršenie o 1min. Spád LA ale naznačuje aktuálnu dobrú trénovanosť. 
 

 

Zlepšenie o 10s - hodnotíme zlepšenie silovej zložky na čo sme sa zamerali v tejto letnej 
príprave - celkovo držal stabilné rovnaké časy. 
U Mateja sme zaznamenali oproti minulej jeseni zhoršenie v rýchlostnej a funkčnej zložke - je 
potrebné vykonávať aj tempové bežecké tréningy a behy v teréne. Pri silovej zložke nastal 
výrazný posun - po konzultácii po zime bol zámer celkovo zlepšiť silové schopnosti, ktoré ho 
limitovali vo výkone v zimnom období. 

 

Andrej Renda 

 Jar 2024 Jeseň 2024 LA LA spád LA LA spád 

1500 m 4:38 4:41 14,7 10,2 15,2 9,5 

Výbeh 20:01 20:14 19,2 7,5 14,7 3,2 

Súpaž 3:16 3:23 12,1 / 15,3 8,2 7,2 / 7,8 4,6 

 

19:53

20:54

19:12
19:26
19:40
19:55
20:09
20:24
20:38
20:52
21:07

J E S E Ň  2 0 2 3 J E S E Ň  2 0 2 4

VÝBEH

3:20

3:10

3:04

3:07

3:10

3:12

3:15

3:18

3:21

J E S E Ň  2 0 2 3 J E S E Ň  2 0 2 4

SÚPAŽE
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Zhoršenie rýchlostnej zložky o 3s.  
Pri tomto teste bolo zo strany chlapcov aj taktizovanie, kde sa všeobecne spomalili časy 

u všetkých. 

 

Zhoršenie času o 13s. 
 

 

Priemerné zhoršenie o 7s. 
U Andreja sme zaznamenali zhoršenia v rýchlostnej, funkčnej a silovej zložke - LA hodnoty 
pri funkčnej zložke ale boli lepšie a LA hodnota po 15min výrazne klesla - trénovanosť je na 
dobrej úrovni. Po konzultácii Andrej posledné týždne pre testami skoro vôbec nebehal pre 
silné pľuzgiere na chodidlách. 
 

 

 

 

4:38

4:41

4:36

4:37

4:37

4:38

4:39

4:40

4:40

4:41

J A R  2 0 2 4 J E S E Ň  2 0 2 4
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20:01

20:14

19:48

19:55

20:02

20:09

20:16

J A R  2 0 2 4 J E S E Ň  2 0 2 4

VÝBEH

3:16

3:23

3:10

3:12

3:15

3:18

3:21

3:24
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RD ženy/ juniorky, staršie dorastenky:  

Tereza Bukasová:   

Rok DRÁHA 1500M čas  

2023 jeseň  5:59 

2024 jeseň  5:45 

2024 jar 5:56  

Porovnanie časov: U Terezy nám výkonnosť značne stúpa, čo je veľké pozitívum, na dráhe 

došlo k veľkému posunu od jesene 2023 sa zlepšila o 14s čo je veľmi dobý predpoklad aj na 

zlepšenie v disciplíne šprint, od jarných testov prišlo taktiež k veľkému posunu, 11sekúnd.  

Rok Výbeh  

2023 jeseň  27:38 

2024 jeseň  25:14 

2024 jar 26:01  

 

Výbeh Tatranská Štrba – Štrbské pleso, veľmi pozitívne výsledky sme zaznamenali aj na 

výbehu do kopca, kde sa preukázali veľmi dobré funkčné predpoklady tejto pretekárky, ktoré 

sa so správne nadstaveným tréningom stále posúvajú vpred.  Pretekárka sa zlepšila od 

jesenných testov 2023 o 2min a 24s v porovnaní z jeseňou 2024. K zlepšeniu prišlo aj od jari 

2024 a to o 47sekúnd.  

Rok Súpaže 1. úsek 2. úsek 3. úsek 

2023 jeseň  3x1km 5:23 5:30  5:30 

2024 jeseň 3x1km 4:54 4:58 4:57 

2024 jar 3x1km 5:04 5:14 5:23 

 

Test súpaží na kolieskových lyžiach nám ukazuje, ako je pretekárka pripravená čo sa týka 

silovej stránky, časové rozdiely medzi úsekmi nám ukazujú, ako si dokáže udržať tempo 

v záťaži. Zistíme tiež či tréningy v zóne i4 a i5 sú správne nadstavené. Pri Tereze vidíme, že 

silový tréning je nadstavený správne, nastalo zlepšenie aj v tejto oblasti v každom úseku 

prišlo cca 30s posun 2023/2024. Čo sa týka rozdielov medzi jednotlivými úsekmi tak táto 

pretekárka ma len minimálne rozdiely medzi úsekmi čo značí, že tréningy nadstavené v zóne 

i4,i5 sa prevádzajú správne.  

Záver : U pretekárky nastalo zlepšenie v každej oblasti. Najväčšiu zmenu sme zaznamenali 

v rýchlostnej oblasti. O tejto pretekárke vieme že má veľmi dobré funkčné predpoklady na 

vytrvalostné disciplíny preto časový posun na dráhe 1500m nás veľmi potešil. Jej pôsobenie 

na jesenných testoch pred hlavnou sezónou hodnotím veľmi pozitívne.  

Mária Danielová:  

Rok DRÁHA 1500M čas  

2023 jeseň  -  

2024 jeseň  5:29 

2024 jar 5:41 

Porovnanie časov: U Márie nám výkonnosť stúpa, čo je veľké pozitívum, na dráhe došlo 

k veľkému posunu od jari 2024 sa zlepšila o 12s, čo je veľmi dobrá známka toho aby sa 
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pretekárka zlepšila v disciplíne šprint. Keďže o tejto pretekárke vieme, že ma veľmi dobré 

predpoklady na šprintérske disciplíny tak tento časový posun nás teší o to viac.  

Rok Výbeh  

2023 jeseň  -  

2024 jeseň  29:40  

2024 jar 31:17 

 

Výbeh Tatranská Štrba – Štrbské pleso , veľmi pozitívne výsledky sme zaznamenali aj na 

výbehu. Mária sa od jari 2024 zlepšila o 1min 37s, čo nám ukazuje že je tam posun aj vo 

vytrvalostnej oblasti v zóne i5. Pretekárka má ale ešte stále určitý blok z behania do vrchu, 

tréningom sa snažíme tento blok odstrániť. Aj tento faktor ovplyvňuje celkový výsledný čas. 

S Máriou pracujeme na zlepšení jej funkčných predpokladov, tréningami v zóne i4 a i5. Sme 

si vedomí, že v tejto oblasti ma pretekárka najväčšie medzery. 

Rok Súpaže 1. úsek 2. úsek 3. úsek 

2023 jeseň  3x1km - - - 

2024 jeseň 3x1km 4:23 4:16 4:11 

2024 jar 3x1km 4:27 4:28 4:30  

 

Test súpaží na kolieskových lyžiach nám ukazuje, ako je pretekárka pripravená čo sa týka 

silovej stránky, časové rozdiely medzi úsekmi nám ukazujú, ako si dokáže udržať tempo 

v záťaži. U tejto pretekárky vidíme zlepšenie aj v tejto oblasti, ktorá je veľmi dôležitá pre 

šprintérov. Mária sa zlepšovala každým úsekom, čo značí  jej dobrú  silovo-vytrvalostnú  

pripravenosť. Čo sa týka sily u tejto pretekárky vieme, že je to jej  dominantná stránka. Stále 

však treba pracovať na jej zefektívňovaní a premietaní do pohybu na lyžiach.  

Záver: U pretekárky nastalo zlepšenie v každej oblasti. Najväčšiu zmenu sme zaznamenali 

v rýchlostnej a tiež vytrvalostnej oblasti.  O tejto pretekárke vieme že má veľmi dobré 

rýchlostné predpoklady na šprintérske disciplíny preto časový posun na dráhe 1500m nás 

veľmi potešil. U tejto pretekárky hodnotím, ako dobrý  výsledok aj čas na výbehu. Jej 

pôsobenie na jesenných testoch pred hlavnou sezónou hodnotím veľmi pozitívne.  

Emília Rendová:  
Táto pretekárka sa nezúčastnila doteraz žiadneho testovania, preto od nej údaje na 
hodnotenie jej výkonu či zlepšovanie nemáme. Jej osobný tréner uvádzal dôvod  choroby 
pred každým RD testovaním.  
 
Jelisey Kuzmin: 
Jelisey Kuzmin sa pripravuje podľa vlastného HŠP kedy počas testovania bol na domácom 
sústredení. 
 
Tomáš Cenek: 
Športovec sa nemohol zúčastniť testovania z dôvodu záplav v Českej republike v časti jeho 
bydliska. 
 
Jáchym Cenek:  
Športovec sa nezúčastnil testovania z dôvodu domácej prípravy v Nórsku. 
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4. Iné aktivity športovej sekcie (dosiahnuté alebo plánované aktivity sekcie, 

partnerstvá, otvorená spolupráca, marketing/PR apod.) 

Na mesiac október sú naplánované preteky v behu na kolieskových lyžiach Gerlachov 

a Závažná Poruba, jesenné sústredenie Vysoké Tatry a Oberhof. 

 

B. Kritické zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-

FIS pool na medzinárodných súťažiach (slovné a merateľné) 

Meno:  Lukáš Nemčík, Barbora Klementová (RD tréner) 

Mesiac:   september  2024  

 

 

 

 

 

Denis TILESCH 

Dátum Miesto 
Úroveň 

pretekov 
Disciplína Umiestnenie 

Počet 
štartujúcich 

Dosiahnuté 
FIS body 

28.9.2024 Levoča 
P-ZSL, 
roller 

Distance 
5,6km 

5 5 - 

29.9.2024 Poludnica NA 
Beh 

17,67km 
10 35 - 

Slovné hodnotenie výkonnosti športovca: 

• Roller - podal podpriemerný výkon, ktorý sa podpísal aj pod únavu z vysoko objemového cyklu. 

Do ďalšej prípravy sme si dali za cieľ efektívnejšiu regeneráciu, nižší objem v cykle a navýšenie 

intervalových tréningov. 

• Beh Poludnica: s Denisom sme si dali za cieľ využiť preteky okolo Poludnice ako dobrý bežecký 
intervalový tréning kde podal priemerný výkon. 

Martin BORSÍK 

Dátum Miesto 
Úroveň 

pretekov 
Disciplína Umiestnenie 

Počet 
štartujúcich 

Dosiahnuté 
FIS body 

28.9.2024 Levoča 
P-ZSL, 
roller 

Distance 
5,6km 

3 4 - 

 
Slovné hodnotenie výkonnosti športovca: 

• Roller: športovec podal priemerný výkon vzhľadom na jeho zlý zdravotný stav v deň pretekov. To 

sa prejavilo v druhej polovici pretekov a večer kedy dostal žaludočné problémy s mierne zvýšenou 

teplotou. Na základe toho nenastúpil na štart druhý deň bežeckých pretekov okolo Poludnice. Do 

ďalšej prípravy sme si dali za cieľ, nižší objem v cykle a navýšenie intervalových tréningov. 

• Poludnica:  nenastúpil na štart zo zdravotných dôvodov 
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Tereza BUKASOVÁ 

Dátum Miesto 
Úroveň 

pretekov 
Disciplína Umiestnenie 

Počet 
štartujúcich 

Dosiahnuté 
FIS body 

28.9.2024 Levoča 
P-ZSL, 
roller 

Distance 
5,6km 

2 3 - 

29.9.2024 Poludnica NA Beh 7km 1 12 - 

Slovné hodnotenie výkonnosti športovca: 

• Roller: táto pretekárka podala veľmi dobrý výkon, stratila len 34s čo hodnotím na toto obdobie 

ako slušný výsledok. Najväčšie medzery u tejto pretekárky zaznamenávame v technike 
prevedenia pohybu. Do ďalšej prípravy sa chceme zamerať na navýšenie intervalových tréningov 

a zdokonaľovanie techniky – videoanalýza 
• Poludnica: v tejto disciplíne sa Tereza cíti veľmi dobre. Pretekárka je veľmi dobre pripravená čo 

sa týka funkčnej stránky čo sa prejavuje práve v bežeckých disciplínach. Jej výkon hodnotím ako 

veľmi dobrý. 

Mária DANIELOVÁ 

Dátum Miesto 
Úroveň 

pretekov 
Disciplína Umiestnenie 

Počet 
štartujúcich 

Dosiahnuté 
FIS body 

28.9.2024 Levoča 
P-ZSL, 
roller 

Distance 
5,6km 

3 3  

Slovné hodnotenie výkonnosti športovca: 

• Roller: u tejto pretekárky sme zaznamenali väčší prepad vo výkone v tejto disciplíne. Dôvody: 

pretrvávajúca choroba. Do ďalšej prípravy sa chceme zamerať na navýšenie intervalového 

tréningu a taktiež zvyšovanie imunity.   

• Poludnica: nenastúpila kvôli problémom s členkom 

Andrej RENDA 

Dátum Miesto 
Úroveň 

pretekov 
Disciplína Umiestnenie 

Počet 
štartujúcich 

Dosiahnuté 
FIS body 

       

Slovné hodnotenie výkonnosti športovca: 

• Text 
• Text 
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Jelisey KUZMIN 

Dátum Miesto 
Úroveň 

pretekov 
Disciplína Umiestnenie 

Počet 
štartujúcich 

Dosiahnuté 
FIS body 

       

Slovné hodnotenie výkonnosti športovca: 

• Text 
• Text 

Jáchym CENEK 

Dátum Miesto 
Úroveň 

pretekov 
Disciplína Umiestnenie 

Počet 
štartujúcich 

Dosiahnuté 
FIS body 

       

Slovné hodnotenie výkonnosti športovca: 

• Text 
• Text 

Tomáš CENEK 

Dátum Miesto 
Úroveň 

pretekov 
Disciplína Umiestnenie 

Počet 
štartujúcich 

Dosiahnuté 
FIS body 

       

Slovné hodnotenie výkonnosti športovca: 

• Text 
• Text 

Emília RENDOVÁ 

Dátum Miesto 
Úroveň 

pretekov 
Disciplína Umiestnenie 

Počet 
štartujúcich 

Dosiahnuté 
FIS body 

       

Slovné hodnotenie výkonnosti športovca: 

• Text 
• Text 
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A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra športovej sekcie  

B. Kriticky zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool na medzinárodných 

súťažiach 

A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra 

športovej sekcie  09/2024 

Meno:  Vladimír Frák (RD tréner skoky-severská kombinácia) 

Sekcia: sekcia severských disciplín – skoky na lyžiach 

Mesiac:  september  2024  

1. Podujatia  

Orlen Cup - POL  

ICOC/COC  - NOR, AUT, GER, SUI 

 

2. Podujatia medzinárodného významu (PMV napr. MS, MSJ, EYOF, WC, FIS) 

žiadne 

 

3. Reprezentácia 

V mesiaci september, ktorý je vrcholom letnej pretekárskej sezóny sme začali 

prípravu v domácich podmienkach v Banskej Bystrici, kde sme využili aj regeneračné 

možnosti na „Dukle“ a pretekári sa aj venovali školskej dochádzke. V ďalšom týždni sme boli 

na skokanskej príprave v poľskom Szczyrku, kde sme sa zúčastnili aj pretekov Orlen cup. 

V týždni 9.-15.9.  boli vybraní pretekári Kapustík H. a Kapustíková K., na 

medzinárodný FIS Camp v disciplíne NC do Lillehammeru (NOR), kde spoločne trénovali 

s najlepšími pretekármi a stretli sa aj s špičkou nórskej reprezentácie, čo bolo pre nich 

veľkým prínosom a ďalšou motiváciou do budúcnosti. V závere týždňa som sa premiestnil na 

preteky ICOC a COC do nórskeho Trondheimu. Využili sme prípravu na Campe a štartovali na 

mostíkoch, kde sa v zimnej sezóne budú konať MS. Pretekári spoznali profil mostíkov a okolie 

a verím, že to v prípade štartu na MS zúročia. Na pretekoch sa zúčastnila celá špička žien 

a veľký počet zo SP aj mužov, nakoľko všetci si chceli otestovať mostíky MS. Väčšina sa tam 

už pripravovala týždeň predtým, preto umiestnenia neboli u mňa teraz tak podstatné, keďže 

sme pred týmto pretekom absolvovali náročnú prípravu. 

V týždni 16.-22.9. sme začiatok prípravy venovali technickej príprave na suchu 

a v závere cestovali na preteky ICOC a COC do rakúskeho Stams. Tam sa nám podarilo 

splniť cieľ, ktorý sme si stanovili u pretekárky Kapustíkovej – splnenie účasti v SP 

dosiahnutým umiestnením (nie kvótou vďaka inej pretekárke!)  

V týždni 23.-29.9. boli preteky ICOC žien v Einsiedelne (Kapustíková a tréner Frák)  

a preteky COC mužov v Klingenthale (Kapustík, Kapiáš a asistent trénera Kapustík. 

Zhodnotenie prípravy 09/2025: podarilo sa nám splniť plánované ukazovatele, aj keď 

v skokanskej časti nastali hlavne v pretekoch menšie výkyvy spôsobené u viacerých 

pretekárov veľkou snahou sa presadiť. Pretekári vo väčšej miere pracujú aj na udržaní, alebo 

znižovaní svojej telesnej váhy, čo môže vplývať aj na ich celkovú únavu, ale teraz je vhodný 

čas si to vyskúšať, aby boli do sezóny pripravení určiť si nejaké svoje ideálne limity.  
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Stále najviac limitovaný je pretekár Kapiáš, ktorého trápia bolesti kolena ,preto naďalej 

potrebujeme s ním pracovať individuálnejšie a dostať ho postupne opäť na požadovanú 

výkonnosť.      

Verím, že aj v tomto prechodnom prípravnom období, ktoré nastáva teraz, budeme 

mať zo strany ZSL aj naďalej podporu, a zlepšovaním podmienok a aj za sľúbenej pomoci zo 

strany FIS NC, ktorú by sme mali dostať v krátkej dobe, sa nám týmto podarí adekvátne 

pripraviť do zimnej sezóny a splniť tak naše stanovené ciele.    

4. Iné aktivity športovej sekcie (dosiahnuté alebo plánované aktivity sekcie, 

partnerstvá, otvorená spolupráca, marketing/PR apod.) 

 

 

B. Kritické zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-

FIS pool na medzinárodných súťažiach (merateľné) 

Meno:  Frák Vladimír (RD tréner skoky-severská kombinácia) 

Mesiac:  september  2024  

 

 

 

 

 

HEKTOR KAPUSTÍK 

Dátum Miesto 
Úroveň 

pretekov 
Disciplína Umiestnenie 

Počet 
štartujúcich 

Dosiahnuté 
FIS body 

  14.09.2024 
Trondheimu 

(NOR) 
COC SJ 50. 61. 

 

15.09.2024 
Trondheimu 

(NOR) 
COC SJ 48. 61. 

 

21.09.2024 Stams (AUT) COC SJ 49. 59.  

22.09.2024 Stams (AUT) COC SJ 47. 59.  

28.09.2024 
Klingenthal 

(GER)  
COC SJ 35. 48. 

 

29.09.2024 
Klingenthal 

(GER)  
COC SJ 36. 48. 

 

 

Slovnė hodnotenie výkonnosti športovca: 
• NOR - štartoval na mostíkoch, kde sa v zimnej sezóne budú konať MS. Mal menšie problémy pri 

odraze /skorý/,čo sa prejavilo na dĺžke skokov a v umiestnení 
• GER – štart na veľkom mostíku, nastalo zlepšenie 
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KIRA M. KAPUSTÍKOVÁ 

Dátum Miesto 
Úroveň 

pretekov 
Disciplína Umiestnenie 

Počet 
štartujúcich 

Dosiahnutė 
FIS body 

14.09.2024 
Trondheimu 

(NOR) 
ICOC SJ 44. 54.  

15.09.2024 
Trondheimu 

(NOR) 
ICOC  SJ 45. 54.  

21.09.2024 Stams (AUT) ICOC SJ 20. 28. 11.b. 

22.09.2024 Stams (AUT) ICOC  SJ 15.* 28. 16.b. 

28.09.2024 
Einsiedeln 

(GER) 
ICOC  SJ 14. 26. 18.b. 

29.09.2024 
Einsiedeln 

(GER) 
ICOC  SJ 14. 26. 18.b. 

 
Slovné hodnotenie výkonnosti športovca: 

• V NOR nedokázala zopakovať skoky z tréningu/veľká snaha za dobrým výsledkom sa prejavila 
negatívne v jej umiestnení 

• AUT – splnila očakávaný cieľ a otvorili sa jej cesta do SP*. No je potrebné ešte veľa pracovať na 

technike aby sa aj vo SP umiestňovala na bodovaných miestach. Máme na Slovensku ďalšiu 
pretekárku, ktorá si svojím umiestnením (nie kvótou vďaka inej pretekárky!) vybojovala právo 

štartu vo Svetovom pohári.                                       
• GER  - opäť potvrdila svoju výkonnosť a napriek tomu, že jej vyšiel v každých pretekoch podľa 

predstáv len jeden skok, 2x sa umiestnila na 14.mieste 
 

 

 

 

ERIK KAPIÁŠ 

Dátum Miesto 
Úroveň 

pretekov 
Disciplína Umiestnenie 

Počet 
štartujúcich 

Dosiahnuté 
FIS body 

21.09.2024 Stams (AUT) COC SJ 57. 59.  

22.09.2024 Stams (AUT) COC SJ 55. 59.  

28.09.2024 
Klingenthal 

(GER)*  
COC SJ NA 48.  

29.09.2024 
Klingenthal 

(GER)* 
COC SJ NA 48.  

 
Slovné hodnotenie výkonnosti športovca: 

• GER – na preteky cestoval, ale nakoniec neštartoval, obnovili sa mu bolesti zraneného kolena                                  
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JAKUB KARKALÍK 

Dátum Miesto  Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
Dosiahnuté 

FIS body 

07.09.2024 Szczyrk Orlen Cup NC 3. 12.  

Slovné hodnotenie výkonnosti športovca: 

• POL - Zlepšená výkonnosť oproti predchádzajúcim pretekom 

 

TAMARA MESÍKOVÁ 

Dátum Miesto 
Úroveň 

pretekov 
Disciplína Umiestnenie 

Počet 

štartujúcich 

Dosiahnuté 

FIS body 

21.09.2024 
Rasnov 

(ROM) 
      GP SJ 35. 36.  

22.09.2024 
Rasnov 

(ROM) 
      GP SJ 36. 36.  

Slovnė hodnotenie výkonnosti športovca: 

• ROM – na preteky cestovala po chorobe/covid/, ktorá nastala na začiatku septembra. V pretekoch 

nepodala dobrý výkon a následne trénovala v domácich podmienkach a tiež v Szczyrku (POL) 

 

 

 

 

 

 

*V. Frák: ako tréner som už viackrát namietal na hodnotenie športovcov v disciplíne skoky na lyžiach 

a v severskej kombinácii podľa IOV*. Nie sú to lyžiarske disciplíny, kde sa zúčastňujú športovci 

z rozvojových krajín a tzv. “hobíci“, ktorí si prišli zalyžovať. Pre mňa ,ako trénera vpísaním indexu do 

riadku by to bolo zneváženie výkonu tohto športovca, keď pod index 50 je to hodnotené, ako 

nedostatočný výsledok hodný reprezentanta SR. 

 

 

*Index Obtiažnosti Výsledku (IOV) je podiel medzi hodnotou umiestnenia športovca a celkovým počtom 
športovcov na štartovej listine vynásobený 100. 
Hodnota IOV = 100 znamená, že športovec skončil posledný. 
Hodnoty IOV < 20 možno považovať za štatisticky vynikajúce výsledky reprezentanta SR 
Hodnoty IOV > 50 považujeme za priemerné až nedostatočné výsledky hodné reprezentanta SR 
Príklad:  umiestnenie v disciplíne: 25. Miesto, celkom na štarte v disicplíne: 75 
IOV = 25 / 75 x 100 = 33,3 

 



December_2024 Typ kurzu Lokalita Rozsah
6.12.2024 koordinačný tréning lektori pred kurzom Jasná - hotel Liptov povinné

6.-15.12.2024 kurz IAD 1 Jasná 9 dni
6.-15.12.2024 kurz ISB 1 Jasná 9 dni
7.-8.12.2024 doškolenie IAD 1 Jasná 2 dni
7.-8.12.2024 doškolenie IAD 2 Jasná 2 dni
7.-8.12.2024 doškolenie IAD 3 Jasná 2 dni
7.-8.12.2024 doškolenie ISB 1 Jasná 2 dni
9.-13.12.2024 prípravný kurz výčby lyžovania - Animátora lyžovania Jasná 5 dni
9.-13.12.2024 prípravný kurz výčby snowboardingu - Animátora snowboardingu Jasná 5 dni
9.-15.12.2024 kurz IAD 1 - skrátený pre Anim./D Jasná 7 dni
12.-15.12.2024 preškolenie IAD 1 Jasná 4 dni
12.-15.12.2024 preškolenie ISB 1 Jasná 4 dni
13.-15.12.2024 opravné skúšky IAD 1 s možnosťou tréningu Jasná 3 dni
13.-15.12.2024 opravné skúšky ISB 1 s možnosťou tréningu Jasná 3 dni
14.-15.12.2024 doškolenie IAD 1 Jasná 2 dni
16.-20.12.2024 dualkurz SNB Jasná 5 dni
16.-20.12.2024 prípravný kurz výčby lyžovania - Animátora lyžovania Krahule 5 dni
16.-20.12.2024 prípravný kurz výčby lyžovania - Animátora lyžovania Jasenská dolina 5 dni
16.-22.12.2024 kurz IAD 1 - skrátený pre Anim./D Jasenská dolina 7 dni
19.-20.12.2024 doškolenie IAD 1 Jahodná 2 dni

Január/Február_2025 Typ kurzu Lokalita Rozsah
tbd doškolenie IAD 1, IAD 2, ISB 1 podľa dopytu LŠ v jednotlivých strediskách 2 dni
tbd doškolenie IAD 1 Štrbské pleso 2 dni
tbd preškolenie IAD 1 podľa dopytu LŠ v jednotlivých strediskách 4 dni
tbd prípravný kurz výčby lyžovania - Animátora lyžovania Jahodná 5 dni
tbd prípravný kurz výčby lyžovania - Animátora lyžovania Snowland Valčianska dolina 5 dni

7.1.-15.1.2025 kurz IAD 1 Jahodná 9 dni
7.1.-15.1.2025 kurz IAD 1 Snowland Valčianska dolina 9 dni
7.1.-15.1.2025 kurz IAD 1 Krahule 9 dni

Marec/Apríl_2025 Typ kurzu Lokalita Rozsah
14.3.2025 koordinačný tréning lektorov pred kurzom Jasná - hotel SKI/Liptov povinné

14.-23.3.2025 kurz IAD 1 Jasná 9 dni
14.-23.3.2025 kurz ISB 1 Jasná 9 dni
14.-23.3.2025 kurz IAD 2 Jasná 9 dni
15.-16.3.2025 kurz ISB 2 Jasná 9 dni
15.-16.3.2025 doškolenie IAD 1 Jasná 2 dni
15.-16.3.2025 doškolenie IAD 2 Jasná 2 dni
15.-16.3.2025 doškolenie IAD 3 Jasná 2 dni
17.-21.3.2025 doškolenie ISB 1 Jasná 2 dni
17.-21.3.2025 prípravný kurz výčby lyžovania - Animátora lyžovania Jasná 5 dni
17.-23.3.2025 prípravný kurz výčby snowboardingu - Animátora snowboardingu Jasná 5 dni
20.-23.3.2025 kurz IAD 1 - skrátený pre Anim./pedagog./wachumba? Jasná 7 dni
20.-23.3.2025 preškolenie IAD 1 Jasná 4 dni
21.-23.3.2025 preškolenie ISB 1 Jasná 4 dni
21.-23.3.2025 opravné skúšky IAD 1 s možnosťou tréningu Jasná 3 dni
21.-23.3.2025 opravné skúšky ISB 1 s možnosťou tréningu Jasná 3 dni
21.-23.3.2025 doškolenie IAD 1 Jasná 2 dni

tbd prípravný kurz výčby lyžovania - Animátora lyžovania Krahule 5 dni
tbd prípravný kurz výčby lyžovania - Animátora lyžovania tbd 5 dni
tbd kurz IAD 1 - skrátený pre Anim./pedagog./wachumba? tbd 7 dni

Máj_2025 Typ kurzu Lokalita Rozsah
kurz IAD 2 tbd 9 dní
kurz IAD 3 tbd 9 dní
GS kurz tbd 5 dní
GS test AT snowsports 1 deň

tbd

SEZÓNA 24/25 - INŠTRUKTOR ZIMNÝCH ŠPORTOV
PLÁN VZDELÁVACÍCH KURZOV ZSL - #1 update 18.10.2024



Sekcia Alpských Disciplín 

Návrh kalendára podujatí – alpské disciplíny sezóna 2024/2025 
Sútaž predžiactva – kategória U10/U12 
25. – 26.1.2025 kandidát TJ Roháče Zuberec – Zuberec 
15. – 16.2.2025 kandidát Bachledova Dolina 

• V nezmenenom formáte, termínovo prispôsobený Poháru ZSL žiakov 
 
Pohár ZSL žiactva – kategória U14/U16 
16. - 19.12.2024            FOX Ski Academy                                     Reiteralm / Jasná* 
17. - 18.1.2025               SKI CLUB VRÁTNA                                   Vrátna 
27. – 29.1.2025              Ski klub Donovaly                                  Mýto pod Ďumbierom – M-SR 
1. - 2.2.2025                    JSC Dúbravka                                             Vyšná Boca 
22. – 23.2.2025              SKI TEAM Oščadnica                            Oščadnica – M-SR  
15. – 16.3.2025              ŠK ESL                                                           Jasná 

• V nezmenenom formáte, termínovo prispôsobený medzinárodným FIS pretekom 
kategórie U16/U14 

 
FIS – kategória U21 a dospelý 
17. – 18.12.2024            JSC Dúbravka               Vyšná Boca 
6. – 9.1.2025                   LK Valča                                                        Špindlerov Mlyn – speed M-SR 
14. – 15.1.2025              SKI CLUB Vrátna (Interkritérium)      Vrátna 
28. – 29.1.2025              JSC Dúbravka                                            Vyšná Boca  - M-SR juniori 
30. – 31.1.2025              LK Valča                                                       Mýto pod Ďumbierom - M-SR juniori 
24. – 25.2.2025              LK Valča                                                        Valčianska Dolina 
10. – 11.3.2025              VCS                                                                 Štrbské Pleso 
25. – 28.3.2025              LK Valča                                                       Jasná – M-SR dospelý 
1. – 2.4.2025                   Žampa ski club                                          Štrbské Pleso 

• Samostatné M-SR juniorov ktoré sa uskutočnia pred podujatiami EYOF 2025 a MSJ 2025  
 
Pohár ZSL masters a open 
20. – 22.12.2024            TJ Vysoké Tatry                                  Jurgow 
25. – 26.1.2025              TJ Družba Smrečany Žiar           Žiar Dolinky 
8. – 9.2.2025                   Ski Team Polomka Bučník          Polomka – M-SR (SL) 
1. – 2.3.2025                   JSC Dúbravka                                    Mýto pod Ďumbierom – M-SR (GS) 
27. – 29.3.2025              TJ Vysoké Tatry                                Štrbské Pleso  -  FMC Masters 

• Redukcia o jedno kolo (2 pretekových dni) oproti sezóne 2023/24 
 
LIGY 
Východoslovenská – organizácia v riešení 
Lesy Cup – organizácia potvrdená 
Pohár Liptova – organizácia potvrdená  
OLL Stred – organizácia potvrdená 

• Zmena pri Ligách - 4 podporované kolá (sezóna 2023/24 5 kôl) 
 
Žiadosť – Bratislavská lyžiarska séria – nová pripravovaná súťaž pre deti v západoslovenskom 
regióne, plánované 3 pretekové dni v západoslovenskom regióne  

• Zaradenie Bratislavskej lyžiarskej sérii medzi ligové súťaže ZSL – bez finančnej podpory 
 



Sekcia Alpských Disciplín 

 
 

 

P.č. Popis úhrady Dodávateľ plnenia Suma
SAD Sekcia alpských disciplín 128 863 €           
SAD Technickí delegáti a rozhodcovia štýlu 12 321 €             
AL FIS preteky 8 810 €               
AL Súťaž U12 850 €                  
AL P-ZSL U16 2 661 €               

SAD Technicko-organizačné zabezpečenie podujatí 68 360 €             
AL FIS preteky 19 pretekových dní 19 000 €             
AL Súťaž U12 4 pretekové dni 3 400 €               
AL P-ZSL U16 15 pretekových dní 11 500 €             
AL P-ZSL MaO 9 pretekových dní 7 650 €               

AL Regionálne ligy VSL / HZLZL / STRED / LIP - po 4.kolá 13 600 €             
AL Regionálne ligy Bratislavká lyžiarska séria - 3.kolá -  €                   

AL Interkritérium Vrátna 2024 5 000 €               
AL FMC - masters 2024 3 000 €               

AL Súťaž družstviev U12 / U16 2 000 €               
AL medaile / diplomy M-SR - U16/U21/dospelý/masters 1 320 €               
AL poháre / diplomy - celkové poradie 1 890 €               

SAD Meranie a spracovanie výsledkov 48 182 €             
AL FIS 16 907 €             
AL U12 3 560 €               
AL P-ZSL U16 13 690 €             
AL P-ZSL MaO 7 850 €               
AL Interkritérium Vrátna 2025 2 000 €               
AL FMC - masters 2025 4 175 €               

SAD Zimné podujatia 2025

P.č. Popis úhrady Dôvodová správa Dodávateľ plnenia Suma
SAD Sekcia alpských disciplín 4 020 €               

Technickí delegáti a rozhodcovia štýlu 820 €                  

GS FIS Children 2x pretekový deň TD FIS 820 €                  

Technicko-organizačné zabezpečenie podujatí 1 000 €               

GS FIS Children Jasenská dolina 2x pretekový deň 2 x 500 eur/deň 1 000 €               

Meranie a spracovanie výsledkov 2 200 €               

GS FIS Children 2x pretekový deň 2 200 €               

SAD Letné podujatia 2025



From: Jakubco Jan <jan.jakubco@zsl.sk>  
Sent: Sunday, October 20, 2024 5:23 PM 
To: Cagala Radovan <radovan.cagala@zsl.sk> 
Cc: Matys Matej <matej.matys@zsl.sk>; Jana Buzekova <jana.buzekova@zsl.sk> 
Subject: Podklad na VV - Podujatia - Kalendár MD 

Ahoj Rado, 

prosím ťa o doplnenie materiálu na Výkonný Výbor. Vopred sa ospravedlňujem za meškanie, 
no čakali sme ešte na odpoveď niektorých organizátorov. 
 

Kalendár podujatí Sekcie moderných disciplín 2024/25 : 

Pohár ZSL Ski Cross 2025 

1. kolo – 21.12.2024 – Štrbské Pleso 

2. kolo – 09.02.2025 – Donovaly /Horehronská liga 

3. kolo – 01.03.2025 – Donovaly 

4. kolo – 15.03.2025 – Štrbské Pleso 

Pohár ZSL Snowboard 2025 

1. kolo – 22.12.2024 – Štrbské Pleso 

2. kolo – 07.02.2025 – Donovaly 

3. kolo – 28.02.2025 – Donovaly 

4. kolo -  14.03.2025 – Donovaly 

5. kolo – 21.03.2025 – Štrbské Pleso 

6. kolo – 22.03.2025 – Štrbské Pleso 

Pohár ZSL Freestyle (Freeski&Snowboard) 2025 

1. kolo – 07.12.2024 – Donovaly – Rails 

2. kolo – 22.02.2025 – Zuberec -  Big Air 

3. kolo – 28.02.2025 – Donovaly – Slopestyle 

4. kolo – 16.03.2025 – Donovaly – Rails 

5. kolo – 23.03.2025 – Jasná – Rails 

 

Zároveň ešte predstavíme projekt Školskej ligy MD. Aktuálne riešime technikálie a oficiálne schválenie 
žiadosti. Na Školskú ligu vypracujeme a predstavíme projekt na novembrovom VV-ZSL. 

S pozdravom 

Mgr. Ján Jakubčo  

 



 

P.č. Popis úhrady Dôvodová správa Dodávateľ plnenia Suma
SMD Sekcia moderných disciplín 67 260 €            
SMD Technickí delegáti a rozhodcovia štýlu 33 300 €            
P&P Odmeny rozhodcom Pohár ZSL 2024 6 x 5 dni x 70 eur/deň               2 100 € 
P&P Odmeny rozhodcom a TD pre FIS podujatia 2x FIS rules x 4 dni x 4 osoby 5 200 €              
P&P Odmeny rozhodcom pre WRT 2024 2x World Rookie Tour 2024 1 000 €              

P&P
Cestovné náklady + ubytovanie rozhodcov 
(nahrádza časomieru)

predbežný odhad
5 000 €              

EC EC FIS TD 1 500 €              
EC Rozhodcovia EC - 5 + 5 12 000 €            
EC EC Live Heats + Video Judging 6 500 €              

SMD Technicko-organizačné zabezpečenie podujatí 23 960 €            
SX príspevok na organizáciu podujatia 2. P-ZSL SX/Horehronská liga / Donovaly 750 €                 
SX príspevok na organizáciu podujatia 3.P-ZSL SX Donovaly 750 €                 
SX príspevok na organizáciu podujatia 4.P-ZSL SX Štrbské Pleso 750 €                 
SX príspevok na organizáciu podujatia 1. kolo 25/26 P-ZSL SX - Štrbské Pleso 750 €                 

SBX príspevok na organizáciu podujatia 2.P-ZSL SBX Donovaly 750 €                 
SBX príspevok na organizáciu podujatia 3.P-ZSL SBX Donovaly 750 €                 
SBX príspevok na organizáciu podujatia 4.P-ZSL SBX Donovaly 750 €                 
SBX príspevok na organizáciu podujatia 5.P-ZSL SBX Donovaly 750 €                 
SBX príspevok na organizáciu podujatia 6. P-ZSL V4 Štrbské Pleso 750 €                 
SBX príspevok na organizáciu podujatia 1. kolo 25/26 P-ZSL SBX - Štrbské Pleso 750 €                 
P&P príspevok na organizáciu podujatia 2.P-ZSL Donovaly Rails 1 000 €              
P&P príspevok na organizáciu podujatia 3. P-ZSL Zuberská foršta Big Air 1 000 €              
P&P príspevok na organizáciu podujatia 4. P-ZSL / World Rookie Tour pokiaľ nebude EC, tak WRT+FIS 2 000 €              
P&P príspevok na organizáciu podujatia 5. kolo P-ZSL / Donovaly Rails 1 000 €              
P&P príspevok na organizáciu podujatia 1. kolo 25/26 P-ZSL Rails Donovaly 1 000 €              
SMD Zabezpečenie trofejí, pohárov a medailí WRT 600,- MSR a Celk. P-ZSL 2160,- ostatné 2.000,- dofinancovanie z dôvodu štartovného 4 760 €              
ŠKL Školská liga projekt 3x extra preteky v Ski Crosse, 3xSX + 3xSBX súčasť P-ZSL 5 000 €              
P&P Ročný poplatok za World Rookie Tour 2024 WRT Rules World Snowboard Federation 700 €                 
SMD Meranie a spracovanie výsledkov 10 000 €            
SX Časomiera 4x SX 4 000 €              

SBX Časomiera 6x SBX 6 000 €              

Zimné podujatia 2025



Zväz slovenského lyžovania 
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Kalendár pretekov na sezónu 24/25  
  
Severské disciplíny – behy na lyžiach  
  
Pohár ZSL v behu na lyžiach 2024/25  

# kola  Termín  Disciplína  Organizátor  Stredisko  
1 14. - 15.12.2024  DI, SP  ŠK Štrba  Štrbské Pleso / FIS 
2 11. - 12.01.2025  DI MŠK Kremnica  Skalka /MSR 
3 25. – 26.01.2025  DI, SP  Levoča Nordic Centrum o.z- r.s.p Levoča Nordic Centrum 
4  01.– 02. 02.2025  DI, SP ŠKP Vysoké Tatry T.Lomnica- Kolbisko 

5 08.02.2025  DI  ŠKP Martin Martin- Jedľoviny 
6 22.02.2025  DI Levoča Nordic Centrum o.z- r.s.p Levoča Nordic Centrum 
7 08. - 09.03.2025  DI, SP MŠK Kremnica Skalka pri Kremnici 

VC Kremnice / FIS SC 
8 15. - 16.03.2025  DI, SP ŠK Štrba Štrbské Pleso / MSR 
9 22. - 23.03.2025  DI  BK Opalisko Závažná Poruba Štrbské Pleso / FIS 

Finále P-ZSL 
10 - 15 január – marec 2025 DI,SP Regionálna Tatranská bežecká 

liga – Pohár mesta Vysoké Tatry 
ŠKP Štrbské Pleso 

Kurzívou vyznačené kolá sú MSR.  
V kalendári podujatí môžu nastať zmeny na základe nepredvídaných technických a objektívnych 
príčin. 
 
 
Severské disciplíny – skoky na lyžiach, severská kombinácia 
  
Pohár ZSL v skoku na lyžiach 2024/25  

# kola  Termín  Disciplína  Organizátor  Stredisko  
1 Január - marec   H70/100 POL Zakopane 
2 Január - marec H70/100 POL   Szczyrk/MSR 
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P.č. Popis úhrady Dôvodová správa Dodávateľ plnenia Suma
SSD Sekcia severských disciplín 42 320 €             
SSD Technickí delegáti a rozhodcovia štýlu 7 820 €               
CC služby TD FIS Slávic Cup VC Kremnica 3/2025 TD FIS 2 000 €               
CC služby TD FIS FIS Cup Závažná Poruba 3/2025 TD FIS 2 000 €               
CC služby TD FIS FIS Slávic Tatranský pohár 12/ 2025 TD FIS 2 000 €               
CC služby TD FIS MSR Kremnica Skalka 1/25 TD FIS 260 €                  
CC služby TD ZSL P-ZSL Levoča Nordic Centrum 1/25 TD ZSL 260 €                  
CC služby TD ZSL P-ZSL Tatranská Lomnica 2/25 TD ZSL 260 €                  
CC služby TD ZSL P-ZSL Martin Jedľoviny 2/25 TD ZSL 130 €                  
CC služby TD ZSL P-ZSL Levoča Nordic Centrum 2/25 TD ZSL 130 €                  
CC služby TD ZSL MSR Štrbské Pleso 3/ 25 TD ZSL 130 €                  
CC služby TD ZSL Pohár mesta Vysoké Tatry 5.kôl január až marec TD ZSL 650 €                  

SSD Technicko-organizačné zabezpečenie podujatí 16 000 €             
CC príspevok na organizáciu podujatia MSR Kremnica Skalka MŠK Kremnica 1 700 €               
CC príspevok na organizáciu podujatia P-ZSL Levoča Nordic Centrum Levoča Nordic Centrum 1 700 €               
CC príspevok na organizáciu podujatia P-ZSL Tatranská Lomnica ŠKP Vysoké tatry 1 700 €               
CC príspevok na organizáciu podujatia P-ZSL Martin Jedľoviny ŠKP Martin 850 €                  
CC príspevok na organizáciu podujatia P-ZSL Levoča Nordic Centrum Levoča Nordic Centrum 850 €                  
CC príspevok na organizáciu podujatia FIS Slávic Cup VC Kremnica MŠK Kremnica 2 000 €               
CC príspevok na organizáciu podujatia MSR Štrbské Pleso ŠK Štrba 1 700 €               
CC príspevok na organizáciu podujatia FISCup Štrbské Pleso BK Opalisko Závažná Poruba 2 000 €               
CC príspevok na organizáciu podujatia FIS Slávic Cup Tatranský pohár ŠK štrba 2 000 €               
CC príspevok na organizáciu podujatia Pohár mesta Vysoké Tatry 5.kôl január až marec ŠKP Vysoké Tatry 1 500 €               

SSD Meranie a spracovanie výsledkov 18 500 €             
CC služby časomiery podľa platnej zmluvy MSR Kremnica Skalka VOS-TPK 2 200 €               
CC služby časomiery podľa platnej zmluvy P-ZSL Levoča Nordic Centrum VOS-TPK 2 200 €               
CC služby časomiery podľa platnej zmluvy P-ZSL Tatranská Lomnica VOS-TPK 2 200 €               
CC služby časomiery podľa platnej zmluvy P-ZSL Martin Jedľoviny VOS-TPK 1 100 €               
CC služby časomiery podľa platnej zmluvy P-ZSL Levoča Nordic Centrum VOS-TPK 1 100 €               
CC služby časomiery podľa platnej zmluvy FIS Slávic Cup VC Kremnica VOS-TPK 2 500 €               
CC služby časomiery podľa platnej zmluvy FIS Slavic Cup Tatranský pohár VOS-TPK 2 500 €               
CC služby časomiery podľa platnej zmluvy MSR Štrbské Pleso VOS-TPK 2 200 €               
CC služby časomiery podľa platnej zmluvy FIS Cup Závažná Poruba VOS-TPK 2 500 €               

SSD Zimné podujatia 2025

P.č. Popis úhrady Dôvodová správa Dodávateľ plnenia Suma
SSD Sekcia severských disciplín 3 800 €               

Letné MSR SJ 2025 1 650 €               

SJ príspevok na organizáciu podujatia 2x 250 eur/deň 500 €                  

SJ medaile + diplomy MSR Sj MSR ROL MAAD 150 €                  

SJ extra MSR SJ prenájom areálu Rožňov p. Radhošťem 1 000 €               

Technickí delegáti a rozhodcovia štýlu 300 €                  

ROL služby TD na podujatí ROL LM + cestovné náhrady podujatie ROL Z.Poruba TD ZSL 100 €                  

ROL služby TD na podujatí ROL Gerlachov + cestovné náhrady podujatie ROL Gerlachov TD ZSL 100 €                  

ROL služby TD na podujatí ROL Z.Poruba + cestovné náhrady podujatie ROL Z.Poruba TD ZSL 100 €                  

Technicko-organizačné zabezpečenie podujatí 1 400 €               

ROL príspevok na organizáciu podujatia podujatie ROL Z.Poruba BK Opalisko Z.Poruba 300 €                  

ROL príspevok na organizáciu podujatia podujatie ROL Gerlachov TJ Tatran Gerlachov 300 €                  

ROL príspevok na organizáciu podujatia podujatie ROL Z.Poruba BK Opalisko Z.Poruba 300 €                  

ROL medaile + diplomy MSR ROL MSR ROL MAAD 250 €                  

ROL poháre za celkové hodnotenie P-ZSL celkové hodnotenie MAAD 250 €                  

Meranie a spracovanie výsledkov 450 €                  

ROL služby časomiery + cestovné náhrady podujatie ROL LM M.Jančík 150 €                  

ROL služby časomiery + cestovné náhrady podujatie ROL Gerlachov M.Jančík 150 €                  

ROL služby časomiery + cestovné náhrady podujatie ROL Z.Poruba M.Jančík 150 €                  

SSD Letné podujatia 2025


	INSTRUKTORI
	Návrh kalendára podujatí – alpské disciplíny sezóna 2024/2025

