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Slovenska asociacia kulturistiky, fitness a silového trojboja

SUTAZNE PRAVIDLA FITNESS MUZOV

Tieto pravidla nadobudaju platnost 5.2.2016 a platia az do odvolania.

Clanok 1

VSeobecne:

Pri hodnoteni sa berie do uvahy, Ze sa nejedna o kulturistiku, ale o fitness. Pretekari by mali mat svaly vytvarované,
ale nie objemné, vyrysované, alebo Zilnaté, aby nevyzerali ako pretekari v kulturistike. Kazdy pretekar, ktory sa
preukaze takymi ¢rtami bude umiestneny nizSie.

Clanok 2

Kategorie - rozdelenie pretekarov
1. Na sutaziach vo fitness muzov su pretekari rozdeleni do tychto vekovych a vyskovych kategorii:

a) vekové
dorastenci: do 18 rokov*
juniori: do 23 rokov*
muzi:

Poznamka: * pretekari sutaZia vo svojej vekovej kat. po€as celého roku, v kiorom dosiahli vek 18 rokov (dorastenci)
a 23 rokov (juniori).

b) vySkové
dorastenci: otvorena kategodria
juniori: otvorena kategdria
muzi: otvorena kategdria

Kritéria na zaradenie do kategorii fitness:

Muzi:
a) do 170 cm: max hmotnost [kg] = (vy$ka [cm] - 100) + 1 [kg]
b) do 175 cm: max hmotnost [kg] = (vySka [cm] - 100) + 2 [kg]
c) do 180 cm: max hmotnost [kg] = (vySka [cm] - 100) + 3 [kg]
d) do 190 cm: max hmotnost [kg] = (vy$ka [cm] - 100) + 4 [kg]
e) do 198 cm: max hmotnost [kg] = (vySka [cm] - 100) + 4,5 [kg]
f) nad 198 cm: max hmotnost [kg] = (vySka [cm] - 100) + 5 [kg]

Juniori a dorastenci:
Vaetky vysky: max. telesna hmotnost' [kg] = vyska [cm] - 100 [kg]
Clanok 3

Ubor pretekara
Sutazné oble¢enie musi pre eliminaciu, 2. kolo a 3. kolo splfiat nasledujtce kritéria.

Plavky musia byt Cierne, nepriehladné, nerozptylujucej farby, matnej Struktury (nie leskly material).

Plavky musia byt z tkaniny (nie plast, pogumované, alebo podobného materialu).

Plavky nemézu mat zdobenie, volaniky, €ipky, lemovania.

Plavky na bokoch musia mat Sirku najmenej 15 cm.

Pretekari nesmu na pddiu nosit obuv, hodinky, nausnice, kovové ozdoby, Ziadne $perky, s vynimkou snubného
prstena.
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Clanok 4

Casti fitness sutaze
1. Kategodria fithess muzov, juniorov a dorastencov pozostava z nasledovnych sutaznych kol:



a) eliminacia — Stvrt obraty, vyradovanie
b) 1. kolo — semifinale - volné zostavy
c) 2. kolo — semifinale — Stvrt' obraty

d) 3. kolo — finale — Stvrt’ obraty

Clanok 5

Eliminacia
V pripade, Ze sa na sutazi prezentuje viac ako 15 pretekarov v kategorii, bude vykonana eliminacia.
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VSetci - pretekari v kategorii su privedeni na javisko v poradi Startovych Cisel. Rad je rozdeleny na dve rovnaké
velkostné skupiny tak, Ze jedna skupina je na lavej strane javiska, druha skupina je na pravej strane javiska,
stredna Cast javiska je na porovnavanie.

2. Vporadi podla Startovych Cisel a v skupinkach nie vacsich ako 5 pretekarov naraz, je kazda skupinka
nasmerovana do centra javiska, aby vykonala Stvrt' obraty.

3. Ak je vkategorii viac ako 21 pretekarov, rozhodcovia vo formulari ,Eliminacia — individualne umiestnenie
rozhodcu“ (Formular 1B) oznacia symbolom ,X* tych pretekarov, ktorych chcu vybrat medzi najlepsSich 15. Ak je
pretekarov od 16 do 21, rozhodcovia oznacia symbolom ,X* tych pretekarov, ktorych chcu vylucit' z najlepsej
15-ky.

4. Poctarska komisia pouzije tlacivo ,Vyhodnotenie eliminacie“, kde prepiSe rozhodcovské vybery a potom ich
spocita tak, aby urCila postupujucich 15 pretekarov.

5. Ak je zhoda na 15. mieste dvoch, alebo viac pretekarov, budu tito privedeni spat na javisko a rozhodcovia
vykonaju ich hodnotenie v Stvrt' obratoch.

6. 15 najlepSich pretekarov postupuje do 1.kola.

Clanok 6

Oblecenie pre 1. kolo (voFna zostava) 3
Sutazné oblecenie pre 1.kolo (volna zostava) musi splfiat nasledujuce kritéria:

1. Oble€enie na volnu zostavu — farba, material, textura je na uvazeni pretekara.

2. Volna zostava mbze byt vykonavana naboso, alebo obutim tenisiek i Sportovej obuvi.

3. Az nasvadobny prsten su Sperky zakazané.

4. Pouzitie rekvizit je obmedzené. Pretekari maju povolené iba drobné rekvizity, ktoré si sami schopni priniest),
resp. odniest z podia (Sportové dopinky) a drobné veci, ktoré maju oblecené, alebo st sucastou obleéenia.
Rekvizity nesmu ohrozovat bezpeCnost ostatnych sutaZiacich a musia byt ohlasené a schvalené pri
prezentacii.

Clanok 7

1. kolo - semifindle — volné zostavy
Kolo volnych zostav bude prebiehat nasledovne:
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Kazdy z pretekarov bude zavolany na javisko v poradi Startovych Cisel, aby predviedol svoju volnd zostavu na
vlastnd hudbu v dizke maximalne 120 sekudnd.

Hodnoti sa $tyl, osobnost, Sportova koordinacia a celkové prevedenie volnej zostavy. Preferuji sa silové,
flexibilné a gymnastické prvky. Zostava méZe zahfiat aerobik, tanec, gymnastiku, alebo ini demonstraciu
Sportového talentu. Nejestvuju pozadované prvky. Pocas tohto kola sa rozhoduje iba fitness zostava a nie
postava.

Poctarska komisia zozbiera formulare umiestnenia od rozhodcov a prepi$e ich do formularu ,Zapis sutaze“ do

oznaceného ako ciastkové skore.

Clanok 8

2. kolo — semifinale — Stvrt’ obraty
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Pdédiovy rozhodca privedie vSetkych semifinalistov (15) na pédium, zoradi ich v jednej linii v poradi podfa
Startovych Cisel. Hlasatel postupne predstavi vSetkych pretekarov podla st. ¢isla, mena a oddielu.

Pretekari na pokyn pédiového rozhodcu predvedu postavenie v Stvrt obratoch — v8etci naraz.

Pédiovy rozhodca vymeni poradie pretekarov ato nasledovne: pretekarov v rade 1 az 7 presunie na pravi
stranu a pretekarov 8 az 15 na lavu stranu a znovu na jeho pokyn vykonaju Stvrt obraty.

a) Potom zoradi pretekarov v lavej a pravej €asti pddia, stred pddia slizi na pé6zovanie skupin.

saaee



» Stvrt obrat vpravo
> Stvrt obrat vzad

> Stvrt obrat vpravo
> Stvrt obrat dopredu

4. Toto ,pred hodnotenie” vykonaju vietci semifinalisti v skupine po 5 pretekarov.

5. Po ,pred hodnoteni“ si nasledne kazdy rozhodca vyberie 5 pretekarov do prvej skupiny, poziadavku odovzda
hlavhému rozhodcovi. Hlavny rozhodca spocita poZiadavky jednotlivych rozhodcov. Ti pretekari, ktorych
rozhodcovia najviac pozaduju budi vyvolani na 1. porovnavanie v pocte 3-5 pretekarov. Hlavny rozhodca ma
pravo pri zhode poziadaviek nad 5 pretekarov ur€it, ktorého pretekara zaradi do 1. porovnavania v skupine. Tito
pretekari na pokyn podiového rozhodcu vykonaju 4 Stvrt’ obraty v strede pddia. Po ukonéeni ich hodnotenia
rozhodcami opustia pédium na pokyn pédiového rozhodcu. Pretekari, ktori nie st hodnoteni v 1. porovnavani
stoja po stranach paddia.

6. Takto isto sa postupuje aj pri poziadavkach rozhodcov pre vyvolanie a uréenie pretekarov do 2. a 3. skupiny pre
vzajomné porovnavanie.

Rozhodcovia hodnotia pretekarov umiestnenim od 1. do 15., priom nesmu dat dvom alebo viacerym to isté
umiestnenie.

7. Hodnoti sa spravne drzanie tela a spravanie sa pretekarov po cely €as ich pritomnosti na javisku. Celkovy imidz
by mal byt vyjadreny sebakontrolou a sebavedomim. Speciélne to plati po cely &as, ked je pretekar uvolneny a
tiez po€as porovnavania vo Stvrt’ obratoch. Po¢as uvolneného postoja by sa mali pretekari vyvarovat napinaniu
pazi do stran a predvadzaniu svalnatosti. Uvolneny postoj znamena, Ze pretekar musi stat vzpriamene, hlava a
oCi smeruju dopredu, plecia dozadu a prsia von, brucho dnu, chodidla spolu a paze uvolnené, visia volne po
stranach. Poc¢as kazdého zo Stvrt obratov platia tie isté pravidla.

Pri hodnoteni sa berie do Uvahy, Ze sa nejedna o Sportovu kulturistiku ale o fitness. Pretekari by mali mat' svaly
vytvarované, ale nie objemné, vyrysované, alebo Zilnaté, aby nevyzerali ako pretekari v Sportovej kulturistike.
Kazdy pretekar, ktory sa preukaze takymi ¢rtami bude umiestneny nizZsie.

8. V pripade zhody v umiestneni u viacerych pretekarov, bude o umiestneni v semifindle rozhodnuté metddou
Jrelativneho umiestnenia“ vo vzajomnom porovnavani pretekarov pred Skrtanim v 2. Kole (rozhoduje vyssi
pocet lepSich umiestneni).

9. Vysledné skére prvého a druhého kola ur€uje poradie na 1. az 15. mieste. Pretekari na 1. — 6. mieste postupuiju
do findle bez uréenia kone€ného umiestnenia. Umiestnenie pretekarov od 7. az po 15. miesto je konec¢né.

Clanok 9

3. kolo - finale — Stvrt’ obraty
Finale bude prebiehat’ nasledovne:

1. Pddiovy rozhodca privedie 6 finalistov na javisko v poradi podfa Startovych &isel.

2. Kazdy finalista bude predstaveny podla $t. isla, mena a krajiny (Sportového subjektu).

3. Pddiovy rozhodca riadi pretekarov vo Stvrt obratoch, potom na pokyn pédiového rozhodcu zmenia svoje
poradie pretekari1a4,2 a5, 3 a6 aznovu predvedu Stvrt obraty.

4. Pocas finalového kola sa hodnotia iba Stvrt' obraty a fithess zostava hodnotena nie je.

5. Finalové umiestnenie sa riadi tymi istymi kritériami ako hodnotenie v 2. kole

6. Ak sa vyskytne zhoda v kone¢nom skore, bude rieSena metédou ,relativneho umiestnenia“ vo finale.

Clanok 10

Spracovanie vysledkov
Spracovanie vysledkov hodnotenia pretekarov rozhodcami je plne v kompetencii sekretara HR.
1. V tladive Zapis sutaze (Formular 5):

a) sa pri pocte rozhodcov 5 alebo 7 ukazdého pretekara preciarkne jedno najvysSie ajedno najnizSie
hodnotenie. Ostatné hodnotenia sa spocitaju a pretekar, ktory ma celkovo niz8i pocet umiestneni, je lepsi.
Plati to rovnako pre semifinale ako aj finale (2. kolo)

b) sucet umiestneni (hodnoteni) v 1. kole (volna zostava) a v 3. kole (findle - Stvrt obraty) nam dava vysledné
konecné poradie pretekarov na 1. — 6. mieste. Pretekari s niz§im su¢tom umiestneni si v kone¢nom poradi
umiestneni na vy§Som mieste. Vitazi pretekar s celkovym najniz§im suctom umiestneni.

c) pri ,zhode* v sucte umiestneni v 1. a 3. kole (finale) rozhoduje o koneénom lepSom umiestneni pretekara 3.
kolo. V pripade zhody metdda ,relativneho umiestnenia vo finale.

Clanok 11

Zverejiiovanie vysledkov

1. Hlavny rozhodca spolu so svojim sekretarom (sekretar HR) su plne zodpovedni za zverejiiovanie, spravnost
a presnost’ zépisov a vysledkovych listin. Zverejiiovanie hodnotenia nie je dovolené. Sekretar HR zverejni po
semifindlovej Casti mena postupujicich do finale, resp. Startové Cisla pretekarov bez udania poradia. Hlavny
rozhodca po skonéeni sutaZe a vyhlaseni vysledkov preberie vSetky vyplnené tladiva zo sutaZze, z ktorych



vypracuje Vyhodnotenie rozhodcov a Spravu hlavného rozhodcu. Vysledkovu listinu a Spravu hlavného rozhodcu
zasle STK. Zapis sutaze, Vysledkovu listinu, Vyhodnotenie rozhodcov a Spravu hlavného rozhodcu zasle Komisii
rozhodcov. Usporiadatelovi ponecha 1 képiu Vysledkovej listiny a po spracovani mu zaSle Spravu hlavného
rozhodcu.

2. Sekretar HR zasle v elektronickej forme Vysledkovu listinu na sekretariat SAKFST, ktory ju zverejni na webovej
stranke SAKFST.

Vypracoval: Komisia kulturistiky a fitness, Tren¢in 9.1.2016

Prerokované a schvalené: Senec, 5.2.2016

Schvalil: Dr. DuSan Matusik
viceprezident pre kulturistiku a fithess



