SLOVENSKA ASOCIACIA FITNES, KULTURISTIKY,
A SILOVEHO TROJBOJA
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Junacka 6, 832 80, Bratislava
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e-mail:safkst@gmail.com
DIC 2020872513

Zdpisnica zo zasadnutia Vykonného vyboru SAFKST
dna 28.10.2022 o 14:00 v Bratislave

Pritomni: Boris Misna, Lubos Matejicka, Pavol Kovalcik, Roland Brosman, Ondrej Novomesky, Jiti Jefabek (kontrolér

e

SAFKST)

Program:

1. Zahajenie zasadnutia

2. Vyhodnotenie zahrani¢nych vyjazdov
3. Schvalenie nominacii

4.Rozne

5. Zaver

Prezident SAFKST Mgr. Boris Mlsna zahdjil zasadnutie a privital pritomnych.

Prezident SAFKST Mgr. Boris MlIsna podakoval vSetkym reprezentantom, ktori sa zdc¢astnili na WORLD FITNESS
CHAMPIONSHIPS (JUNIORS, SENIORS, MASTERS), Yeongju, Juzna Kdrea 2022.

V drioch 18.10 - 22.10. 2022 sa konali Majstrovstva sveta zien vo fitnes, kde SAKFST nominovala reprezentéciu
patnastich Sportovcov. Slovenska reprezentacna vyprava Startovala v kategériach: Bikini, Wellness, Acrobatic
Fitness, Men’s Fitness. Sportovci Slovenskej asocidcie fitnes, kulturistiky a silového trojboja reprezentovali
Slovensku republiku velmi Uspesne a domov si z tychto MS odniesli: 11 Zlatych medaili, z toho 3 absolutne
vitazstva,7 Striebornych medaili a 5 Bronzovych medaili.

Umiestnenia reprezentacie SAFKST bolo nasledovné:

Bedta Granakova Women's Bikini Up To 158 cm 5. miesto
Rebeka Dudusova Junior Women's Bikini 21-23 Years, Over 166 cm 3. miesto
Rebeka Dudusova Women's Bikini Up To 166 cm 2. miesto
Zuzana Kardosova Junior Women's Bikini 21-23 Years, Up To 160 cm 1. miesto
Zuzana KardoSova Women's Bikini Up To 158 cm 2. miesto
Aneta Ticha Junior Women's Bikini 16-20 Years, Over 166 cm 1. miesto
Aneta Ticha Women's Bikini Up To 172 cm 1. miesto
Aneta Ticha Women's Bikini OVERALL 1. miesto
Darina VI¢akova Junior Women's Bikini 21-23 Years, Over 166 cm 1. miesto
Darina VI¢akova Junior Women's Bikini OVERALL 3. miesto
Darina VI¢akova Women's Bikini Up To 166 cm 4. miesto
Simona Babicova Women's Wellness Over 168 cm 2. miesto
Tatiana Ondruskovd  Junior Women's Acrobatic Fitness 16-23 Years Open 2. miesto
Tatiana Ondruskovd  Women's Acrobatic Fitness Up To 163 cm 1. miesto
Tatiana Ondruskovd  Women's Acrobatic Fitness OVERALL 1. miesto
Natalia Poprocka Junior Women's Wellness 16-23 Years Over 163 cm 1. miesto
Natalia Poprocka Junior Women's Wellness 16-23 Years OVERALL 1. miesto
Natalia Poprocka Women's Wellness Up To 168 cm 1. miesto


http://www.sakst.sk/

Natalia Poprocka
Daniela Civanova
Daniela Civanova
Anna Hepnerova

Nelli Novodomska
Nelli Novodomska
Michal Barbier
Marieta Zadnancinova
Andrea Jaskova

Ivette Balaz

Schvélenie nomindcii avyjazdov na MS, WORLD BODYBUILDING CHAMPIONSHIPS, IFBB WORLD MEN'’S
MASTERS CHAMPIONSHIPS, 2022 IFBB WORLD WOMAN’S FITNESS CHALLENGE CHANMPIONSHIPS a IFBB
WOMAN’S WORLD CUP, Santa Susanna. Na zahrani¢né poharové sutaze vo fitnes, kulturistike - Navrh uznesenia

¢. 01/06/2022

VV SAFKST schvaluje nomindciu na 2022 IFBB WORLD BODYBUILDING CHAMPIONSHIPS, IFBB WORLD MEN’S
MASTERS CHAMPIONSHIPS, 2022 IFBB WORLD WOMAN'’S FITNESS CHALLENGE CHANMPIONSHIPS v drioch 2. -
7.11. 2022 v Santa Susanna, Spanielsko. Nominovani pretekari: Peter Tatarka, Martin Sagan, Jdn Sotdk, Marek
Mitterko, Miroslav Skarda, Sebastidn Tomla, Robert Kariuk, Andrej Markovic, Jozef Gregus, Michal Mokos,
Frantisek Feja, Jan Krdl, Stanislav Slimdk, Roman Voldk, Radovan BeZo, Michal Barbier, Elena Masarykovd,

Marek Zajonc.
Delegdt: Peter Kokoska

Women's Wellness OVERALL

Women's Acrobatic Fitness Over 163 cm

Junior Women's Acrobatic Fitness 16-23 Years Open
Women's Acrobatic Fitness Up To 163 cm

Women's Acrobatic Fitness Over 163 cm

Junior Women's Acrobatic Fitness 16-23 Years Open
Men's Fitness Open

Women's Physique Open

Master Women's Bikini 45 Years & Over, Open
Master Women's Bikini 35-39 Years, Up To 164 cm

Clen realizacného timu: Roland Brosman

Rozhodcovia: Boris Mlisna, Gabriela Mlsnovd, Slavomir Liptdk

Extradelegati: Martina MokosSovd, Alena Bezovd

VV SAFKST schvaluje nominéciu na IFBB WOMAN’'S WORLD CUP, Santa Susanna, Spanielsko v dfioch 2. — 7. 11.
2022. Nominovani Sportovci: Nelli Novodomskd, Tatiana Ondruskovd, Zoja Sirotnd., Daniela Civariovd
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. miesto
. miesto
. miesto
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. miesto
. miesto
. miesto

Extradelegati: Michaela Koncekovd, Rendta Novodomskd, Zuzana Sirotnd, Lucia Civariovd

VV schvaluje nomindcie na zahrani¢né poharové sutaze.

Grand Prix Fitness Brno, 22.10.2022. Nominovani sportovci: Adridn Zvarik, Denis Longa, Andrej Sintaj.

2022 IFBB Grand Prix Pepa, v dfioch 28.10. — 29.10.2022, Opava. Nominovani Sportovci: Stanislav Huriady, Jana
Remidsovd, Nikoleta Culagovd, Andrea Gregorovd, Viliam Ko¢an, Adridn Zvarik.

2022 IFBB DIAMOND CUP SERBIA, v difioch 21.10.2022 — 23.10.2022. Nominovani $portovci: Andrea Celldrovd,

Andrea Gregorovd, Stanislav Huriady.

Za: Mlsna, Kovalcik, Matejicka, Brosman, Novomesky Proti: Zdrzal sa:

Uznesenie VV SAFKST &. 01/06/2022

VV SAFKST schvalil nomindacie a vyjazdy na MS, WORLD BODYBUILDING CHAMPIONSHIPS, IFBB WORLD MEN’S

Nehlasoval:

MASTERS CHAMPIONSHIPS, 2022 IFBB WORLD WOMAN'’S FITNESS CHALLENGE CHANMPIONSHIPS a IFBB

WOMAN’S WORLD CUP, Santa Susanna. Na zahrani¢né pohdrové sutaZe vo fitnes, kulturistike - Navrh uznesenia

¢.01/06/2022



4. Robzne:
- Schvalenie online antidopingového vzdelavania s datumom realizacie 20.11.2022 realizované Antidopingovou
agenturou SR pre ¢lenov SAFKST - Navrh uznesenia ¢. 02/06/2022

Nazov online prednasky: Antidopingové vzdeldvanie Vam v 50 minutach pribliZi priebeh dopingovej kontroly,
jednotlivé skupiny zakdzanych latok a rizika uZivania vybranych vyZivovych doplnkov. Predndsajuci: Kristidn Sliz.

Za: Mlsna, Kovalcik, Matejicka, Brosman, Novomesky Proti: Zdrzal sa: Nehlasoval:

Uznesenie VV SAFKST ¢&. 02/06/2022
VV_SAFKST schvaluje online antidopingového vzdeldvania pre ¢lenov SAFKST dria 20.11.2022 realizované

Antidopingovou agenturou SADA.

- Schvdlenie Sutaznych pravidiel pre Fitnes Tim deti - Navrh uznesenia ¢. 03/06/2022

Za: Mlsna, Kovalcik, Matejicka, Brosman, Novomesky Proti: Zdrzal sa: Nehlasoval:

Uznesenie VV SAFKST &. 03/06/2022
VV SAFKST schvdlil Sutazné pravidla Fitnes Tim (v prilohe ¢&. 1: PR AV I D L A FITNES TiM DETI)

- Oprava v zapise z Vykonného vyboru, zo dfia 25.9.2022, v Smernici ¢. SM 01/2022 o cestovnych nahradach,
schvalovani a vyuctovani pracovnych ciest v ¢l. V., bode 1, Nahrady pri tuzemskej pracovnej ceste” — Ndvrh
uznesenia ¢.04/06/2022

Administrativnou chybou pri vypracovani  zdpisnice z VWV SAFKST konaného dna 25. 9. 2022 neboli
v Smernici ¢. SM 01/2022 o cestovnych nahradach, schvalovani a vyuctovani pracovnych ciest v ¢l. V., bode 1
»Nahrady pri tuzemskej pracovnej ceste” spravne uvedené Ciastky nahrad
pre jednotlivé pozicie suvisiace s ndhradami za oSatné. Predmetnd zapisnica bola vtomto zmysle opravena
podla skutocnosti a €l. V., bod 1 predmetnej smernice po oprave uz obsahuje vsetky spravne informdcie.

Samostatna dotknuta Smernica ¢. SM 01/2022 o cestovnych nahradach, schvalovani a vyuétovani pracovnych
ciest je na webovom sidle www.safkst.sk zverejnena v spravnej a Uplnej verzii.

Za: Mlsna, Kovalcik, Matejicka, Brosman, Novomesky Proti: Zdrzal sa: Nehlasoval:

Uznesenie VV SAFKST ¢&. 04/06/2022
VV schvdlil opravu v zdpise z V\ykonného vyboru, zo dfia 25.9.2022, v Smernici &. SM_01/2022 o cestovnych

nahradach, schvalovani a vyuc¢tovani pracovnych ciest v €l. V., bode 1 ,Nahrady pri tuzemskej pracovnej ceste”

5. Prezident SAFKST ukoncil rokovanie a podakoval pritomnym za Gcast.

Bratislava, 28.10.2022

Predsedaijlci: Boris Misna, v.r. Zapisala: Lenka Harvanova, v.r.

(Pozn. Originalne podpisané listinné dokumenty su v pripade opravneného zaujmu uloZené na sekretariate.)


http://www.safkst.sk/

Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja

Paan

o & FEDERATION

FITNESS AND

PRAVIDLA

FITNES TiM DETI
Platnost od 1.11.2022



Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja

SUTAZNE PRAVIDLA PRE KATEGORIU FITNES TiM
Tieto pravidla nadobudaju platnost’ 1.11.2022 a platia az do odvolania.
Clanok 1

Vseobecne:

Fitnes tim je Sportova disciplina pre deti do 15 rokov, ktora podporuje ich fyzicku a dusevnu
rovnovahu, zdravy rast a sebadisciplinu. Rozvija nielen pohybovu, Sportovu, ale aj umelecku
aktivitu. Formuje osobnost’ a motivuje ich pre Sportovu aktivitu v dospelosti.

Clanok 2
Kategéria fitnes tim

Fitnes tim deti v polte 3-7 sutaziacich sutazi poCas celého roka (od 1.1. do 31.12.), v ktorom
dosiahne kazdy clen fitnes timu maximalnu vekovu hranicu 15 rokov.

Clanok 3
Sut'azna disciplina
1.VOLNA ZOSTAVA

1.1. Na volnu zostavu nastupuje fitnes tim 3-7 sutaziacich podfa startovnych Cisiel v
numerickom poradi.

1.2. Dizka volnej zostavy je od 60 do 120 sekund. Hudobny podklad musi byt bez pouZitia
expresivnych alebo vulgarnych vyrazov, zanrovo neobmedzeny. Za kvalitu nahravky
zodpoveda pretekar/tréner.

1.3. Priestorové parametre
Cvitebna plocha méZe byt v tvare $tvorca alebo obdiznika s rozlohou minimalne 70m?2 (pri¢om
hibka cviéebnej plochy nesmie byt mensia ako 6 m). Presny rozmer cviéebnej plochy musi byt
zadany v propoziciach.
Povrch na cvienie — tatami.

1.4. Oblecenie a obuv pretekarov
Sutaziaci musia mat obleCenie, vhodné na predvedenie zostavy. Nesmie neprimerane
odhalovat intimne &asti tela, nesmie mat pouzité tvary G-string alebo tanga. Casti obleéenia
nie je mozné pocas zostavy vyzliekat. Sutaziaci vo svojom oble€eni musi byt schopny sam
bez dopomoci dalSej osoby prist a aj opustit cvi€ebnu plochu. Sutaziaci mdézu predviest volnu
zostavu naboso, alebo v Sportovej, tane€nej obuvi, vhodnej na povrch cvicebnej plochy. Vyber
farby, Stylu, materialu a zdobenia je ponechany na sutaziacich.



1.5. Rekvizity

Pocas volnej zostavy su dovolené len malé rekvizity ak si ich sutaZziaci prinesu sami (na 1
krat) na tane¢nu plochu, nie je mozné vyuzit pomoc inych oséb. Rekvizity nesmu spbésobit
znecistenie cviCebnej plochy a ich pouZzitie nesmie vyzadovat' zdrZzanie priebehu sutaze.
Kazdu rekvizitu je nutné pri prezentacii dat’ schvalit hlavnému rozhodcovi (HR).

1.6. Kritéria hodnotenia volnej zostavy:

o |.OBTAZNOST

1. silové cvicenia

Zostava musi obsahovat aspon 1 silovy prvok (napr. vydrze, kfuky, ré6zne
izometrické vydrze v réznych polohach, vydrze v prednozeni a roznozeni...).
Pri hodnoteni zostavy by sa mal zohladnit pocet silovych prvkov, ich stupen
narocnosti a celkova kreativita.

2. akrobatické cvic¢enia

Zostava musi obsahovat aspon 1 akrobaticky prvok.
Medzi akrobatické prvky patria:

a. Svihové

- akrobatické Svihové prvky s letovou fazou (napr. kotul letmo, flik - rychly
premet vzad, salto vpred a vzad, rondat, ,arab“- premet bokom bez opory ruk
s doskokom jednonozne, ,Sprajcka vpred, vzad“ - rychly premet vpred alebo
vzad bez opory ruk s doskokom jednonozne rychly premet vzad atd.)

a

- akrobatické svihové prvky bez letovej fazy (vzdy v kontakte s podlahou,
napr. premety, obraty, prevaly, spady, kotul' vpred alebo vzad, kotul vzad do
stojky, stojka na rukach, vypad vzad, premety stranou, vzad a vpred atd.).

b. tahové (napr. stojky, vysuny, zosuny, napr. z prednosu tahom stojky na
rukach, ,Spicar”- stojka tahom roznozmo zo vzporu roznozmo...)

c. statické (stojky, vahy, sedy, mosty)

3. tanec€né prvky

Zostava musi obsahovat aspon 1 tane¢ny prvok (napriklad taneéné krokové
variacie, tanec¢né skoky, tanec¢né kroky...)

4. flexibilita

Zostava musi obsahovat aspon 1 prvok flexibility (napr. sedy roznozné, celné
a bo¢né, kopy a Svihy v réznych polohach). Pri hodnoteni zostavy by sa mal
zohladnit pocet pohybov flexibility, ich stupen naroCnosti a celkova kreativita
pohybov.




|. UMELECKE POZIADAVKY

- pribeh, motiv a téma vyjadrena taneCnymi prostriedkami, zosuladené s individualnou
a priestorovou choreografiou vystupenia;

- hudba, tanec, choreografia, zosuladené s kostymom a rekvizitami

- showmanship (kontakt s obecenstvom, schopnost sutaziaceho prezentovat fithes
zostavu atraktivne a zdbavne pre obecenstvo);

- originalita a individualna choreografia;

- jedineCny a osobity spdsob interpretacie;

- rytmus (harmonia cviCenia a hudby);

- tempo hudby;

- zosuladeny kostym, hudba, tanec, choreografia a rekvizity;

- Cistota, technika predvedenia;

- celkovy dojem;

- presnost, zladenie a synchronizacia.

1.7. Bodovaci rozhodcovia na zaklade predvedenych zostav ur€ia poradie fitnes timov, pricom
nesmu na ziadne miesto umiestnit’ dva fitnes timy sucasne.

1.8. Bodovaci rozhodcovia pri nadmernom pocéte, chybajucom pocéte, alebo nerovhomernom
zastupeni réznych cvi€eni z kategorie obt'aznost’ (silové cviCenia, akrobatické cvi€enia,
tanecné prvky a prvky flexibility), pri nezosuladeni, nepresnosti a nezosynchronizovani
celého fitnes timu, chybajlicej umeleckej poziadavke, alebo pri nesulade poziadaviek
(napr. chybajuci motiv, showmanship, cvi¢eni mimo rytmu, vacSie mnozstvo akrobatickych
Svihovych cvi¢ebnych tvarov, ako napr. rondat-flik-salto a vy3Si poCet gymnastickych prvkov
typickych pre Sportovu gymnastiku...) pridelia zostave fithes timu nizSie umiestnenie.

1.9. Vysledné hodnotenie rozhodcov zahffia komplexné hodnotenie obt'aznosti a umeleckych
poziadaviek a synchronizacie (choreografia, motiv choreografie, showmanship, Cistota a
elegancia predvedenia, sulad kostymu a rekvizit s motivom fitnes timovej zostavy, harmoénia
cvienia, hudby, tanca, choreografie a rekvizit).

Clanok 2
Nedodrzanie pravidiel. Technické problémy.

2.1. V pripade, Ze bude zistené u sutaziacich pred nastupom na sutaznu plochu akékolvek
nedodrzanie pravidiel (obleCenie, obutie, rekvizita, uprava pokozky, na pokyn HR dostanu 5
minut na napravu a nastupenie na sutaznu plochu. Po uplynuti tejto lehoty bez napravy je
fitnes tim diskvalifikovany.

2.2. Uprava pokozky
Je dovolené pouzivat iba samoopalovacie pripravky, ktoré musia byt pouZzité najneskér den
pred konanim sutaze. Aplikacia v def sutaze nie je pripustna. Pouzitie profesionalnych
pripravkov na upravu pokozky pre kulturistiku je prisne zakazané. Nie je dovolené pouzivat
flitre, pripravky s leskom a perletovym efektom, a to ani v pripade, ze su sucastou
samoopalovacieho pripravku. Pouzitie telového oleja nie je dovolené.



2.3. Opakovanie volnej zostavy je umoznené v pripade, Ze doslo k technickej chybe pocCas
predvadzania zostavy (vypadok elektriky, nenacitanie CD, chyba zvukara, ...). Na zaklade
rozhodnutia HR mézu fitnes tim opakovat’ predvedenie zostavy ako posledny vo svojej
kategorii. V pripade, Ze bol fitnes tim posledny v poradi, dostava 2 minuty ¢as na pripravu.

2.4. Opakovanie vofnej zostavy z dbévodu stresu, zdravotnych dévodov a pod. je plne
v kompetencii HR. V pripade neumoznenia opakovania zostavy rozhodcovia hodnotia
predvedenu Cast zostavy.

2.5. Pocas sutaze je mozné podat namietky voci priebehu sutaze. Podavaju sa s vkladom 50€
hlavnému rozhodcovi. Namietky posudzuje komisia v zlozeni: hlavny rozhodca, riaditel
sutaze, delegat SAKFST. Namietat nie je mozné vocCi hodnoteniu rozhodcov. V pripade
uznania namietky je vklad vrateny. V pripade neuznania vklad prepada v prospech SAKFST.

2.6. Na majstrovskych sutaziach musia byt otvorené vSetky kategorie, v ktorych su prihlaseni
sutaziaci (pri mensom pocte ako 3 fitnes timy nebude udeleny titul “Majster SR).

Clanok 3

Spracovanie vysledkov v kategorii fitnes tim
Spracovanie vysledkov hodnotenia fitnes timov rozhodcami je plne v kompetencii sekretara HR.

1. V tlaCive Zapis sutaze (Formular 5):
hodnotenie, ostatné hodnotenia sa spodcitaju,
b) pri zhodnom pocte umiestneni v zostave sa lepSie umiestni fitnes tim, ktory bude mat’ viac
lepSich umiestneni metddou ,relativneho umiestnenia®,
c) sucet umiestneni (hodnoteni) nam dava vysledné/kone¢né poradie fitnes timu, fitnes tim
S nizSim suctom umiestneni je v konecnom poradi umiestneny na vySSom mieste, vitazi

v v

Clanok 4

Zverejnovanie vysledkov a povinnosti €inovnikov sut'aze

1. HR spolu so SHR su plne zodpovedni za zverejhovanie, spravnost a presnost zapisov
a vysledkovych listin. Zverejiiovanie hodnotenia nie je dovolené. HR po skonCeni sutaze
a vyhlaseni vysledkov preberie od SHR vSetky vyplnené tlaCiva zo sutaze a vypracovanie
Vyhodnotenia rozhodcov a spracuje Spravu hlavného rozhodcu. Zapis sutaze, Vysledkovu
listinu, Vyhodnotenie rozhodcov.

2. SHR za$le v elektronickej forme do 24 hodin po sutazi Vysledkovu listinu na Sekretariat
SAFKST, ktory ju zverejni na webovej stranke SAFKST.

3. SHR zasle v elektronickej forme do 24 hodin po sutazi Vysledkovu listinu a vSetky vyplnené
formulare s hodnoteniami rozhodcov zo sutaze Komisii rozhodcov.

4. HR zasle v elektronickej forme do troch pracovnych dni po sutazi ,Spravu HR* Komisii
rozhodcov.



5. Delegat SAFKST zasle do troch pracovnych dni po sutazi ,Spravu delegata“ na Sekretariat
SAFKST.

Vypracoval: Schvalil:
Mgr. Mgr. Gabriela Misnova, PhD., MPA Mgr. Lubos Matejicka
viceprezident pre fitnes a kulturistiku



