\ 25TH IHF WOMEN'S
‘ - WORLD CHAMPIONEHIP

HODNOTENIE PRiIPRAVY A MAJSTROVSTIEV SVETA V HADZANE)
REPREZENTACNEHO DRUZSTVA ZIEN SLOVENSKA



1. Sustredenie Puchov 22.-24.11.2021
Nominacia:

Kvoli nejasnej situacii zo zdravotnym stavom u hracok: Oguntoyova, Medvedova, Szarkova,
Némethova a Rajnohova sme sa rozhodli na zavere¢né sustredenie nominovat 20 hracok: 4
brankdrky a 16 hracok v poli, s tym, Ze na zaver bude kader zredukovany 18 hracok, ktoré pocestuju
na MS: 3 brankarky a 15 hracok v poli:

Brankarky: Oguntoye, Medvedova, Ivanitsya, Furgaldkova

Kridla: Bizik R., Popovcova, Pécsikovd, Stefanikova

Pivoti: Trunkova, Hudakova, Dulinova

Spojky: Szarkova, Rebicova, Bujnochova, Némethova, Bizik B., Bajciova, Rajnohova E., Lancz,
Holejova.

Realizac¢ny tim:

Streicher Pavol, Laj¢ak Jan —tréneri

Vigh Roman — technicky veduci

Michalec Kristian, Pal Adam - fyzioterapeuti

Oproti pévodnému planu pripravu zacat v nedelu, 20.11. sme boli ndteni zaciatok posunut na
pondelok, 22.11. kvoli zdpasu pohara EHF medzi luventou Michalovce a Galytchankou Lvov, v nedelu
21.11. Ztohto dovodu, ako aj pozvaniu na turnaj v Madride sme boli niteni pripravu zredukovat na 3
tréningové dni s 5 tréningovymi jednotkami.

Obsahové zameranie tréningov: na hru v obrane 0:6, Utok proti obrane 0:6, protiutok a jeho obrana,
hra v presilovke, v oslabeni s alebo bez brankarky. V utorok, 22.11. a stredu, 23.11. pred prvym
tréningom absolvovali niektoré hracky individualny program v posiliiovni. Individudlny program pocas
tréningov absolvovali Szarkova, Némethova a Rajnohova. Inak priprava prebehla podla planu. Jediny
negativny moment bola skutocnost, Ze z roznych dévodov sa nam nepodarilo zabezpedit v realizac-
nom time Ucast kondi¢ného trénera — tak Robert Ollé, ako aj Jan Cerfian ndm Ucast odriekli.

Na zaver sustredenia, v stredu, 23.11. sme kader zredukovali o brankarku Furgaldkovu —rozhodli sme
sa pre trojicu skusenych brankarok a strednu spojku Rajnohovu Eriku — rozhodli sme sa pre dvojicu,
ktora absolvovala predchadzajice zapasy v kvalifikacii na ME. Potom sme sa presunuli do Bratislavy,
kde sme v hoteli Premium Bussines prenocovali a na druhy den, 25.11. odleteli do Madridu na
medzindrodny turnaj.

1. Medzinarodny turnaj Madrid 25.-28.11.2021

V priprave na MS sme akceptovali pozvanie Spanielskej federacie s i¢astou na turnaji z druzstvami:
Nemecka, Polska a Spanielska.

Po prilete vo Stvrtok, 25.11. sme boli ubytovani v centre Madridu v hoteli Prinzesa Plaza.

V piatok, 26.11. predpoludni sme absolvovali zoznamovaci tréning v zapasovej hale Polideportivo Rey
Felipe VI v Boadila del Monte.

26.11.2021 Spanielsko — Slovensko 35:15 (19:8)

SVK—- ESP
Strelba 44/15 - 48/35
- spojka 19/5 - 5/3
- kridlo 7/1 - 7/6
-6m 13/4 - 21/14
- protiatok 1/1 - 10/10
-7m 4/4 - 5/2



Brankarky 13/39 - 19/44

Straty lopty 17 - 8

Komentar: Prvy zdpas turnaja ndm po vsetkych strankach vobec nevysiel. Super nas jednoznacne
prevysil vo vsetkych ¢innostiach. Najviac nam chybala dynamika pohybu, presnost prihravok,
inntenzita v osobnych subojoch. Jednoducho neboli sme este nastaveni na medzindrodnu Uroven.
Podas celého zdpasu sme nenasli zostavu, ktora by bola schopna vzdorovat extrémne motivovanému
timu Spanielska a napokon zépas prehrali rozdielom 20.-tich gélov.

27.11.2021 Nemecko - Slovensko 32:25 (13:14)

SVK- GER
Strelba 47/25 - 44/32
- spojka 21/8 - 10/8

- kridlo 8/5 - 6/3
-6bm 13/4 - 21/14
- protiatok 6/6 - 16/13
-7m 3/2 - 2/1

Brankarky 12/36 - 18/43

Straty lopty 17 - 8

Komentar: Na druhy zdpas sme nastupili velmi odhodlani od¢init porazku v predchadzajicom
zapase. Najma v provom poléase sme sUpera zasko(ili aktivnou obranou a géImi z protiatokov. Aj hra
v postupnom utoku ndm vychadzala. V druhom polc¢ase sme v$ak uz nestadili udrzat vysoké tempo
hry, nase utoky uz neboli efektivne, stracali sme lopty, z ¢oho rezultovali gély z protiutokov supera.

28.11.2021 Slovensko — Pol'sko 24:35 (14:19)

SVK- POL
Strelba 58/24 —46/35
- spojka 27/8 - 15/10
- kridlo 11/6 - 6/5

-6m 14/7 - 18/15
- protiitok 4/1 - 6/2
-7m 2/2 - 1/0

Brankarky 11/46 - 19/44

Straty lopty 10 -

Komentar: V poslednom zapase turnja sme dali prevaznu cast hracieho ¢asu prileZitost hrat tym
hrackam, ktoré v predchadzajucich zapasoch hrali menej. Prakticky celd zdkladna zostava odpocivala.
Zo superom sme hrali vyrovnane do 25. min. V zdvere poléasu sme urobili niekolko chyb v utoku

i obrane, ¢im polcas skoncil 14:19. V druhom poléase sme nedokazali odolat tlaku stpera, ktory sa
presadzoval bud’ strilbou spojok, alebo neskér spoluprdcou s pivotkou.

Celkové hodnotenie turnaja:

Uc¢astou na turnaji vyvrcholila nasa priprava na MS. Turnaj bol uskutoéneny v naro¢nych
podmienkach. V hale bola extrémna zima, ¢o komplikovalo striedanie hracok pocas zdpasu.
Ukazalo sa, Ze nas kader nie je natol'ko silny a vyrovnany, aby sme dokazali zvlddnut poéas troch
dni tak narocné tri zapasy. Najmad, ak o Styri dni nas cakalo MS zo Siestimi zapasmi.



2. Majstrovstva sveta — Lliria- 29.11.- 16.12.2021

V pondelok, 29.11. sme sa z Madridu presunuli do miesta konania do Llirie. Ubytovanie pre vsetkych
Ucastnikov bolo zabezpecené v 4* hoteli Sercotel Sorolla Palace. Stravovanie spolo¢né vo velkej
jedalni s vyhradenymi sektormi pre kazdy tim. Prvy den pobytu v Llirii sme vyuzili ako regeneraény
den z vyletom na plaz, kde sme relaxovali. V utorok, 30.11. a stredu, 01.12. sme pokracovali

v priprave na MS dopoludnia s tréningami v posilfiovni a popoludni v hale. Podvecer sme absolvovali
zaverecnu taktickd pripravu na prvy zapas proti Madarsku.

Skupina E:

02.12.2021 Slovensko — Madarsko 29:35 (16:16)
SVK- HUN

Strelba 45/29 - 46/35

- spojka 15/6 - 9/6

- kridlo 5/2 - 6/4
-6bm 17/13 - 25/20
- protiutok 3/3 - 4/3
-7m 5/4 - 2/2

Brankarky 11/45 - 8/37
Straty lopty 17 - 8

Komentar: Na prvy zapas MS sme nastupili motivovani a najma v prvom pol¢ase mala nasa hra velmi
dobru kvalitu. O vysledku zadpasu rozhodla nasa zIa faza na zaciatku druhého polcasu, kedy sme
niekolkymi technickymi chybami a zlymi rozhodnutiami umoznili stperovi zvratit vyvoj zapasu z 18:18
na 23:18. Do konca zapasu sa nam uz nepodarilo najst kontakt a zapas sme zo 6-g6lovym rozdielom
prehrali. Velmi dobry vykon podali Bizik Réka, Lancz Barbora a Trunkova Nikoleta.

Dalsi deri, 03.12. sme vyuZili na pripravu proti timu Nemecka. Predpoludni individualny tréning
v posilfiovni, popoludni takticka priprava a zaverecny tréning.

04.12.2021 Slovensko — Nemecko 22:36 (12:17)

SVK - GER
Strel'ba 49/22 - 48/36
- spojka 22/5 - 5/2

- kridlo 8/3 - 10/8
-6bm 12/8 - 12/9
- protidtok 2/2 - 18/15
-7m 5/4 - 3/2

Brankarky 12/48 - 14/36

Straty lopty 18 - 7

Komentar: Na rozdiel od zapasu na turnaji v Madride, tentokrat nastupil tim Nemecka plne
koncentrovany a dostal nds v ivodnych mindtach pod enormny tlak. Pomerne skoro mal stvorgélovy
naskok, kktory sme v 21. minate dokazali skorigovat na rozdiel dvoch gélov 10:12. Ofenzivna obrana
supera nas nutila zakoncovat z tazkych pozicii, tym naskok supera do poléasu vzrastol na 12:17.

V druhom polcase sme nenasli vhodné rieSenia proti anticipativnej obrane supera, stracali sme lopty
v Utoku a dostavali goly z protiutokov. V kaZzdej ¢innosti nas stper prevysil a zvitazil 14-gélovym
rozdielom. Velmi dobry vykon podala iba brankarka Ivanytsia Alexandra.

Po zdpase s Nemeckom bolo jasné, tak ako sme predpokladali, Ze o postupe zo skupiny rozhodne
vzajomny zapas s timom Ceska. Pre postup sme potrebovali vyhrat akymkolvek rozdielom, pretoze



lepSie skore mal nds super. Na zdpas sme sa sustredene pripravovali v nedelu 05.12. tak ako predtym
predpoludni individudlny tréning v posiliovni, popoludni takticka priprava a zaverecny tréning
v hale.

06.12.2021 Slovensko — Cesko 23:24 (14:15)

SVK- CZE
Strelba 42/23 - 42/24
- spojka 17/8 - 17/7
- kridlo 7/4 - 3/2

-6bm 12/8 - 11/6
- protitok 3/1 - 8/6
-7m 3/2 - 3/3

Brankarky 19/43 - 10/33

Straty lopty 16 - 9

Komentar: V Uvode zapasu sme zacali s velkym re$pektom, uvedomujic si ddleZitost zapasu. Do 15.
minuty bol v 1-2-gélovom vedeni tim Ceska. Zlep$enou hrou v obrane a rychlym prechodom do
protiitoku sme sa do 22. minuty ujali vedenia 12:7. Tak ako aj v predchadzajicich zapasoch vlastnymi
chybami sme vratili sipera do zapasu, ktory behom pat minat vyrovnal stav na 12:12. Od tej chvile az
do zdverecénej fazy zdpasu sme sa striedali v jednogdlovom vedeni. V druhom poléase to bol velky boj
s vynikajucim vykonom brankarky Viki Oguntoye, ktora svojimi zdkrokmi zneistovala hracky supera.
Na druhej strane mali sme viackrat moznost zvysit nas naskok o dva gdly, ¢o sme vsak neyvuzili.

V samotnom zéavere po niekolkych nasich chybach v zakonceni super zvratil stav zapasu a zvitazil
24:23.

Tato prehra pre nds znamenala, Zze sme sa nekvalifikovali do hlavnej fazy a Ze zostdvame v Llirii a
budeme hrat dalej v sutazi o pohar prezidenta IHF. Sklamanie bolo pochopitelne velké, zaroveri sme
si v8ak stanovili novy vykonnostny ciel — zabojovat o pohar prezidenta IHF.

Pohar prezidenta:
08.12.2021 Slovensko — Tunisko 31:27 (17:14)

SVK-TUN
Strelba 50/31 - 44/27
- spojka 14/7 - 14/6
- kridlo 12/7 - 2/2

-6m 10/8 - 15/9
- protiatok 12/7 - 7/6
-7m 2/2 - 6/4

Brankarky 15/42 - 14/45

Straty lopty 17 - 20

Komentar: Na Gvod zapasu bolo znatelné sklamanie z prehry s Ceskom. Zaéali sme v Gtlme, a7 v 10.
minute sme vyrovnali stav zapasu a potom prebrali iniciativu a vypracovali si vedenie 14:7 v 21.
minute. Zaver polcasu sme vSak nezvladli a super skorigoval stav na 17:14. Druhy polc¢as sme zacali
sustredene a vypracovali rychlo y gélové vedenie, ktoré sme udrzali do 55. minuty. V zavere Zial
znova po niekolkych chybach sme dovolili stiperovi skorigovat stav zapasu na 31:27. Pocas celého
zapasu nam velky problém robila hra na dvoch pivotov supera, ktorych sme ¢asto nedokazali
dbsledne pokryt. Velmi dobry vykon podali obe brankarky Viki Oguntoye a Sasa lvanytsia, Réka Bizk
a Vladimira Bajciova.



Nasledujuci deri sme nasu pozornost orientovali na pripravu proti timu Paraguaja. Tento tim v prvom
zapase po velmi dobrom vykone zvitazil nad timom Ciny. Medzitym sa ukazalo, ze Cina pre problémy
s pozitivne testovanymi hrackami na Covid odstupuje z MS. To znamenalo, Ze zapas proti Paraguaju
rozhone o vitazovi nasej skupiny. Priprava prebehla $tandardne predpoludni z indivualnym tréningom
v posilfiovni, taktickou pripravou a tréningom popoludni.

10.12.2021 Slovensko — Paraguaj33:27 (16:15)

SVK - PAR
Strelba 52/33 -55/27
- spojka 17/7 - 3/1
- kridlo 14/8 - 3/2

-6bm 12/9 - 19/12
- protidtok 6/6 - 7/6
-7m 3/3 - 9/6
Brankarky 14/41- 9/42
Straty lopty 17 - 17

Komentar: Spociatku sa zapas vyvijal pre nas priazdnivo. Do 10. minuty sme viedli 8:4, potom vSak
nastali problémy. Neboli sme dostatocCne agresivni v osobnych sibojoch, vzdialenosti medzi hrackami
v obrane boli prili§ velké, z coho rezultovali 7m hody, alebo priame gély. Tym dokazal nas super do
poléasu skorigovat stav zapasu na 16:15. Po dohovore nasej kapitanky Réky Bizik v kabine sme

v druhom polcase dostali zapas pod kontrolu, vyraznejSie sme sa odputali v 53. minute na 27:21

a zapas napokon vyhrali 33:27. Velmi dobry vykon podali Sasa Ivanytsia, Réka Bizik a Barbora Lancz.

V sobotu, 11.12. sme dali timu volno, regeneracny den. VSetci si organizovali individuadlny program,
bud’ ndvstevu mesta, plaze, alebo relax v hoteli. Stretli sme sa az pri veceri. V nedelu, 12.12. sme
predpoludni absolvovali tréning a popoludni spoloc¢ne navstivili znamu atrakciu Valencie —
Oceanografic. V pondelok, 13.12. a utorok, 14.12. sme absolvovali cielavedomu pripravu na findle
proti Angole videoanalyzami a dvomi tréningami.

15.12.2021 Slovensko — Angola 21:23 (9:11)

SVK- ANG
Strelba 47/21 -41/23
- spojka 12/1 - 8/4
- kridlo 4/3 - 3/3

-6m 20/9 - 14/13
- protiutok 6/4 - 1/1
-7m 5/4 - 6/2

Brankarky 9/32- 17/38

Straty lopty 17 - 8

Komentar: Vo findlovom zapase sa potvrdili predpoklady. Tim Angoly je velmi skdseny, s enormnou
fyzickou prevahou v strede obrany a v Utoku v priestore pivota. V prvom pol¢ase sme zo siperom
drzali kontakt, odstup bol minimalny najviac dvojgélovy. Nedokazali sme ubranit pivotku

a v postupnom Utoku sme si tazko vypracovali pozicie na zakonéenie. Polcas skonéil s dvojgélovym
vedenim Angoly. V druhom polcéase fyzicky naro¢ny boj pokracoval, v 40. minute sme vyrovnali na
15:15, potom Angola vyuzila nasu slabu pasazZ a iSla do vedenia 15:20 v 48. minute. Rozhodla znova
zaverecna fdza.V 57. mindte za stavu 20:21 v protiutoku sme si nepresne prihrali a z ndsledného
Gtoku super potvrdil vedenie dalsim gdlom, ktory znamenal vitazstvo v pohari prezidenta. V zapase
hracky odovzdali vsetky sily, na vitazstvo, to Zial nestacilo. Velmi dobry vykon podala Réka Bizik.



3. Celkové hodnotenie hry nasho timu na MS
Hra v utoku:
V zapasoch sa prejavili dlhodobo zndme rezervy:

Nedostatoéna kvalita a presnost prihravok — v priemere 12-krat na zépas strata lopty nepresnou
prihrdvkou, alebo zlou volbou prihravky

Nizka efektivita strelby — celkovo 285 striel/159 gdélov— 55,8%
- spojky 97/34 — 35%

- kridla 50/27 — 54%

- brdnkovisko 83/55 — 66,3%

- protiutok 36/23 — 63,9%

-7M 23/20 - 86,9%

Nedostatoéna efektivita a variabilita v hre 1 proti 1 — schopnost presadit sa vo svojom Uto¢nom
priestore individudlnou akciou.

Nedostato¢na efektivita a preciznost spoluprace v malej skupine - relativne efektivna bola iba
spolupraca medzi spojkou a pivotom a kriZzovanie medzi susednymi poziciami, rezervy v hre paralelne
z prekvapujucou zmenou smeru prihravky.

Uplatnenie utoénych konceptov — pre efektivnejsie vyuzitie chybal:

- optimalny timing medzi odovzdanim prihravky a jej spracovani zo sucasnym tlakom do obrany
supera,

- vhodny odstup od obrancu pri spracovani prihravky, tzn. byt gélovo nebezpeény,

- pri hre 1 proti 1 napriek tlaku obrancu nedat sa prerusit stop faulom, - optimalny balans medzi
tlakom do hibky a vyhrou priestoru v $irke,

- schopnost variabilne reagovat na konkrétny vyvoj hernej situdcie vo finalnej faze v zavislosti od
reakcie obrany supera. Tym sa nasa hra pre sulpera stavala lahko Citatelnou, bez momentov
prekvapenia.

Désledné presadzovanie Struktury hry pocas celého zapasu:

- nasa hra mala prakticky v kazdom zapase velké vykyvy,

- snaha po obdrzanom gdle snaha ihned' zakondit Gtok, ¢asto v niekolkych utokoch za sebou s
ukonéenim stratou lopty,

- evidentné a rozhodujucim sp6sobom ovplyviiujuce vysledky v zapasoch zakladnej skupiny.

Nedostatocna efektivita protititoku:
- celkovo sme dosiahli iba 23 gdélov (14,5% z celkového poctu gblov), tzn. 3,8 v priemere na zdpas, ale
— v zapasoch zdkladnej skupiny iba 6 gblov, pricom nasi superi dosiahli 24 gélov (15 gdlov GER).

Hra v obrane:

Nedostatocna efektivita v hre 1 proti 1 — brdnenie vo svojom obrannom priestore, pricom iniciativa
bola ponechana hracke v utoku, zvy€ajne iba reakcia na akciu supera, bez snahy vlastnou inciativou
ho dondutit k naslednej akcii.

Nedostatoéna sustredenost vsetkych obrancov obrannej formacie - obranné akcie boli zahdjené aZ
v vtedy, ak sa lopta dostala do priameho sektoru obrancu.

Nedostatocna spolupraca susednych pozicii v obrane — pri zdvojovani a zabezpecovani, v désledku
velkého odstupu medzi obrancami.



Nedostatoéna kompaktnost obrannej formacie — pri reSpektovani dloh v obrannom systéme,
rychlym presunom, zhustovanim obrany na strane lopty.

Nedostatoéna vytrvalost pri braneni Gtoku supera — 45-60 sekund dobrd obrana, zaver Utoku strata
koncentrécie, resp. umoznenie dosiahnut gol siperovi taktickou nedisciplinovanostou.

Nedostatoéna bezpodmieneéna pripravenost zabranit protititoku stipera — pri efektivite nasho
protiitoku sme porovnali nase a superove. Zapasy, ktoré sme prehrali, neboli sp6sobené slabou
obranou postupného Utoku, ale gélmi stpera z protiutoku.

Uspesna hra v obrane si dnes vyZaduje kolektivnu hernt inteligenciu. Schopnost
anticipovat, vnimat, a vhodne riesit herné situacie.

4. Hodnotenie vykonov hracok na MS:

Brankarky: boli nasim najsilnejsSim postom na MS.

Viktoria Oguntoye — povrdila svoju poziciu ako Nr. 1 v time. Po zraneni sa v priebehu MS dostala do
dobrej formy, velkd opora v zapase s CZE. Celkova Uspesnost 36%.

Aleksandra Ivanytsia — potvrdila opradvnenost nominacie, ihned' sa integrovala v time, svojim
pozitivnym pristupom je posilnenim timu brankarok RD. Celkova Uspesnost 33%.

Adriana Medvedova — dostala menej prileZitosti, osvedcila sa v jej najsilnejsej stranke, likvidacii 7-
metrovych hodoch supera. Celkova Uspesnost 26%.

Kridla: neboli dostatocne vyuzivané (iba 50 striel — 17,5% z celkového poctu 285) velké rezervy v
Uspesnosti strelby — iba 54%.

Réka Bizik — kapitanka timu, v kazdom zapase velka opora. Vysoka Uspesnost strelby z kridla 77,8% aj
zo 7m hodu 86,7%.

Martina Popovcova — v zapase proti GER sa zranila a musela odist z MS. Je vsak hracka z velkou
perspektivou v RD.

Monika Pénzes — nahradila Martinu Popovcovu. Dostala menej prileZitosti, je to perspektivna hracka,
pre jej dalsi vyvoj dblezité bude, aby dostala viac prilezitosti v klube.

Katarina Pécsikova— skisend hracka, velmi dobra obrandrka, velké problémy s efektivitou strelby z
kridla 14,4%.

Bibiana Stefanikova — povrdila opravnenost nomindcie. Perspektivna, potrebuje zlepsit efektivitu a
variabilitu strelby z kridla - na MS 47%.

Pivotky:

Nikoleta Trunkova — potvrdila vykony k kvalifikdcie na ME. Velmi doleZitd pre nasu hru v Utoku,
odohrala 83,3% hracieho ¢asu, z 74,2% efektivitou strefby. Obrana v stredovom bloku sa musi dalej
precizovat.

Emma Hudakova — nedostala vela prileZitosti na poste spojky. VyuZita bola iba ako back up na poste
pivota, najm§ ako postman pri ofenzivnej obrane supera. Délezity komponent v stredovom bloku, ¢o
sme vSak na MS menej vyuzili, pretoze sme vsadili na zohratost michalovského stredu obrany.
Valéria Dulinova - v priebehu pripravy sa ukazalo, Ze s riou zatial nemdZeme pocitat. Ma velké
rezervy tak v obrane ako aj v utoku. Pre jej dalsi vyvoj bude dolezZité, aby dostala zapasové prileZitosti
v klube.

Spojky:

Simona Szarkova — treba vysoko ocenit, ¢o vSetko urobila pre to, aby na MS mohla hrat. Vedeli sme,
aka je pre tim doblezita a preto sme $li do rizika, Ze vSetko nasmerujeme na klticovy zapas proti CZE. V
kone¢nom dosledku nam tato stratégia nevysla a zapas sme prehrali aj vdaka jej niekolkym chybam



v zaverelnej faze zdpasu. Po zdpase s CZE sa ukdzalo, Ze jej koleno reaguje, preto sme ju po odohrati
poléasu proti TUN uz do konca MS nenominovali. Uspesnost strelby 32%.

Karin Bujnochova — podala spolahlivy vykon. Zial v jej najlepdom zépase proti CZE dostala na konci
pol¢asu diskutabilnd ¢ervenu kartu, ¢o v kone€nom dbsledku ovlyvnilo konecny vysledok zapasu. V
utoku efektivita strelby 45%, prekvapujuco nebola natolko stabilnd ako obvykle v obrane.

Marianna Rebicova — velmi dolezity ¢ldnok v stredovom bloku, tam splnila tdto Ulohu velmi dobre.
Velké rezervy v Utoku, pri vybere situdcie na zakoncenie, presnost strelby. Stale jej velky problém je,
Ze nie je ochotna respektovat fakt, byt $éfkou nasej obrany. Nevie sa s tym stotoznit, dava to najavo
aj v priebehu zdpasu, ¢o negativne vplyva aj na ostatné spoluhracky.

Natalia Némethova — o jej nomindcii sme sa rozhodovali do poslednej chvile. Kvéli zraneniu a
vypadku v tréningu a zapasoch sa nedostala do pozadovanej formy. V tréningoch sa ukazalo, Ze nejde
do osobnych subojoch, chybalo ndm u nej oduSevnenie bojovat o miesto v uzSom kadri. Akoby jej
cieflom byt nominovana na MS, MS pre fiu skondili.

Vladimira Bajéiova — potvrdila opravnenost jej nominacie. Zial mala niekolko nestastnych akcii v
kratkom slede za sebou v zapase proti CZE. V dalSom priebehu MS sa rozohrala k velmi dobrému
vykonu. Vidime v nej velky potencial pri ur€ovani stratégie hry, rozhodovani pri volbe vhodnych akcii,
pretoze ovplyva vysokou mierou hernej inteligencie.

Boglarka Bizik — velmi doleZitd pre tim. Bola akymsi protipélom k Vladimire. Ukludriujicim
elementom, ktory dosledne uplatfioval koncepciu hry pocas zapasu. Svojim pozitivnym pristupom sa
vhodne dopliiali na poste strednej spojky.

Barbora Lancz — potvrdila svoje kvality aj na MS. Podala vyrovnané vykony v kazdom zapase z
relativne vysokou Uspesnostou strelby zo spojky 50%, 28-krat zakoncovala v prieniku zo 60,7%.
Celkovo odohrala na MS 75% hracieho ¢asu na poste spojky.

Adriana Holejova — taktiez potvrdila opravnenost nomindcie. Rozohrala sa ku kvalitnym vykonom.
Ma velky poncidl v hre 1 proti 1, univerzalne vyuzitelna na poste oboch krajnych spojok

5. Hodnotenie prace realiza¢ného timu:

V priprave, ako aj po¢as MS pracoval RT v nasledovnom zloZeni:

Jan Lajédk — nielen, Ze sa precizne venoval brankarkam, ako ich tréner, ale vykonal velky kus prace pri
tvorbe videoanalyzy hry nasho druistva a stperov. Uzko sme spolupracovali pri tvorbe taktického
planu ako aj ostatnym aktivit suvisiacich s timom. Bol mojou velkou oporou a pre tim velmi
prospesny.

Roman Vigh — neexistuje Ziaden problém, ktory by Roman nevedel vyriesit. Je na neho vidy
maximalne spolahnutie, svojim pokojnym spravanim je vhodnym protipdlom nas trénerov.

Kristian Michalec a Adam Pal — velmi dobre zohraty tim. Odvadzali kvalitnd, nelinavnu pracu. Obaja
su vel'mi dobri Specialisti vo svojom odbore a tim ich plne respektuje.

6. Navrh zaverov

Vykonnostny ciel, ktory sme si pred MS stanovili — postup do hlavnej fazy MS sme nesplnili. Napriek
tomu si myslim, Ze investicia do tohto timu, ktory ma velku perspektivu sa v budiucnosti vyplati. Nase
mladé hracky ziskali mnoZstvo skusenosti, ktoré urcite zurocia. Vieme, Ze na to aby sme boli
konkurencie schopni potrebujeme k tomu kompletny kader. Simonu Szarkovu, ktord v 100% forme
vyrazne ovplyviuje kvalitu hry ndsho druzstva, Veroniku Habdnkovu vo forme z oktébra a bojovnicku
Kristinu Pastorkovu.

Najdodlezitejsia uloha je ako zvysit vykonnost reprezentaéného druistva:

- kondi¢na droven — v spoluprdci s klubovymi trénermi pravidelné kontroly drovne kondicie hracok
- individualna technika — v spolupraci s klubovymi trénermi stanovit ulohy pre rozvoj spektra
individualnej techniky,



- skupinova taktika — v spolupréci s klubovymi trénermi stanovit Ulohy pre kooperaciu v malej
skupine.

Pre zvysSenie kvality hry RD je potrebné:

- zvysit pocet tréningovych dni,

- organizovat v priebehu sezény 4xrocne kratke zrazy RD — (nedela — utorok) zo 4 tréningami a
pripravhym zapasom, - organizovat roc¢ne letny camp 8-10-driovy za Ucasti aj hracok perspektivheho
kadra.

Pre zvySenie kvality MOL je potrebné:

- prehodnotit hraci sytém MOL ligy,
- zatraktivnit MOL ligu moZnostou odohrat viac zdpasov medzi 1. — 6. druzstvom.

Zaverom by som sa chcel podakovat:

- vSetkym hrackam RD za pracu, ktoru v RD odviedli,

- kolegom z RT za podporu,

- klubovym trénerom za korektnu spolupracu,

- vedeniu SZH za vytvorenie vynikajucich podmienok na pripravu na MS.

Karlsruhe, 30.12.2021

Pavol Streicher

Tréner RD



