SLOVENSKY ZVAZ KICKBOXU

Sprava zo sustredenia Kickboxing connect V4
Samorin, X-bionic Sphere(SVK), 26.m4j - 30.maj 2023

V ditoch od 26. - 30. 5. sa pod zastitou Slovenského zvdzu kickboxu a Visegradského fondu
konalo medzinarodné sustredenie 60 §portovcov zo 4 krajin — Slovenska, Ceska, Mad'arska

a Pol’ska. Ulohou Slovenského zvizu kickboxu ako usporiadatel’a bolo poskytnut’ uéastnikom
skvelé podmienky na vzdeldvanie, vzdelavanie, vymenu vedomosti a zdiel'anie skiisenosti.
Projekt bol spolufinancovany Visegradskym fondom za ti¢elom integrécie krajin V4.

Tento pilotny projekt sa realizoval v Olympijskom centre X-Bionic v Samorine, kde sme sa
snazili §portovcom a trénerom vytvorit’ vyborné podmienky na pripravu. Tréningy viedli
tréneri zo 4 krajin, ktory sa sustredili na technicko-takticku pripravu Sportovcov — Jozef
Koloszy (tatami), Pavol Garaj (ring), Attila Pap (HUN), Anatolyi Hanunian (CZE),
Agnieszka Turchan (POL). Pocas celého trvania sustredenia bol k dispozicii kondi¢ny tréner
Mgr. Marek Kokinda, PhD., ktory ponukol Sportovcom rozliéné metddy ako viest’ tréningy
a podielal sa na kondi¢no-silovej priprave nasich $portovcov. Daldim odbornikom bol
Sportovy lekar MUDr. Michal Fecik, ktory priblizil Sportovcom zékladné principy vyzivy

v §porte, vyzivovych doplnkov a zdravého chudnutia. V prvych diioch tiez prebiehalo
meranie hustoty kosti a stav oporného systému Sportovcov, ktoré prebiehalo pod dozorom
pol'ského doktora Dr. Janeza Brudeckého z Univerzity z AWF Krakov.

Denny program pozostaval z troch tréningovych jednotiek denne, seminarov a prednasok s
cielom vzdelavat’ mladych kickboxerov v doélezitych témach ako vyziva a zdravie a budovat’
nové vztahy. Pocas sparingovych tréningov sme natocili jednotlivych Sportovcov
prostrednictvom a pomocou aplikacie ,,Coaches Eye* nasledne rozanalyzovali chyby

a nedostatky Sportovcov. Tréningy sa konali nie len v Sportovej hale, ale aj v plaveckom
bazéne, vyborne vybavenom fitness centre a vo vonkajSom areali.

V ramci tohto projektu boli dosiahnuté planované vysledky, ktoré boli nastavené. Snazili sme
sa, aby bol kazdy dein jedineCny, priniesol nové zazitky a poznatky kazdému Sportovcovi a

trénerovi. Verime, Ze to inSpirovalo d’al$ie narody k realizacii podobnych projektov.
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Spolu s partnerskymi krajinami V4 planujeme spolupracovat’ na d’al§ich seminéaroch a
sustredeniach na Slovensku ¢i v partnerskych krajinéch.

Kosice, 14.jula 2023.
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