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Zápisnica zo zasadnutia Výkonného výboru SAFKST  
dňa 20.12.2023 o 12.00 hod. v Slovenskom Grobe  

 
 
Prítomní:  
Boris Mlsna, Ľuboš Matejíčka, Pavol Kovalčík, Roland Brosman, Ondrej Novomeský, Jiří Jeřábek (kontrolór 
SAFKST) 
 
Program:  
1. Zahájenie zasadnutia. 
2. Kalendár súťaží vo fitnes, kulturistike a silovom trojboji na rok 2024 
3. Rôzne 
4. Záver 
 

Ad 1): 
Prezident SAFKST Mgr. Boris Mlsna zahájil zasadnutie a privítal prítomných. 
 
Ad 2): 
VV SAFKST prerokoval návrh kalendára súťaží vo fitnes, kulturistike a kalendára v silovom trojboji na rok 2024. 
 

Návrh na uznesenie: 
Výkonný výbor SAFKST schvaľuje kalendár súťaží vo fitnes, kulturistike a kalendára v silovom trojboji na rok 2024 
v predloženom znení. 

 
Hlasovanie:  
Za: 5      Proti: 0      Zdržal sa: 0 
 
Uznesenie: 
Výkonný výbor SAFKST schvaľuje kalendár súťaží vo fitnes, kulturistike a kalendár v silovom trojboji na 
rok 2024 v predloženom znení. 

 
Ad 3): 
 

A. Nominácie športovcov – Návrh na uznesenie č. 01/07/2023 
 
Výkonný výbor SAFKST prerokoval predložený návrh nominácií športovcov SAFKST na súťaže. 

 
• Jagodina Open  6.-7.10.2023, Jagodina 

Nominovaný športovec: Ján Birka 

http://www.safkst.sk/


 
 

• Arnold Classic Europe 12.-15.10. 2023, Madrid  
Nominovaní športovci: Andrea Gregorová, Adam Hritz, Matej Kristin, Ján Birka, Jozef Greguš,  Sebastián Grísnik, Andrea 
Fedorová, Roman Volák, Patrik Dzurilla 

 
• 2023 IFBB World Fit – Model Championships 21.-23.10 Vilnius  

Nominovaný športovec: Paulína Farkasová 
 

• 2023 IFBB Diamond Cup Luxembourg 06.-08.10 Roodt-Sur-Syr 
Nominovaný športovec: Natália Trgová  
 

• 2023 IFBB Diamond Cup Skopje 20.-22.10 Skopje  
Nominovaní športovci: Peter Bárdoš, Maroš Hubinský 
 

• 2023 IFBB Grand Prix Pepa Opava 20.-22.10 Opava 
Nominovaní športovci: Stanislav Huňady, Claudia Halachanová, Michal Valaštek, Zuzana Veselovská, Mária 
Lorinczová, Ľubica Hrehová, Marta Matušiková,  
 

• 2023 IFBB Dubai Muscle Classic 24.-26.11, Dubai 
Nominovaní športovci: Aneta Tichá, Radovan Bežo 
 

• Grand Prix Ostrava 19. 11. 2023, Ostrava 
Nominovaní športovci: Maroš Hubinský, Peter Bárdoš 
 

• 2023 IFBB BFC Fitness Cup Liberec 01.-03.2023 Liberec 
Nominovaní športovci: Dominika Ščasníková, Claudia Halachanová, Michaela Knapiková, Sara Kvocerová, Romana 
Štefániková, Ester Víznerová, Mária Lorinczová, Milan Síleš, Stanislav Slimák, Dávid Zeman, Bianka Balogová, 
Slavomír Bilek 
 

• 2023 IFBB World Fitness Challenge Championships, 2023 IFBB World Bodybuilding & Fitness Cup  
27.- 30. 10. 2023 Bishkek – Kyrgyzstan 
Nominovaní športovci: Martin Foriš, Vladimír Takáč, Elena Masaryková 
 

• 2023 IFFB World Fitness & Bodybuilding Championships, 2023 IFBB World Fit-Model Cup 31. 10. – 
06. 11. 2023 Santa Susanna 

Nominovaní športovci: Simona Babicová, Celeriková Nicol, Laura Hačková, Olívia Hečková, Barbora Janíková, 
Kristína Juricová, Anna Miklová, Nelli Novodomská, Tatiana Ondrušková, Eszter Panyiková, Natália Poprocká, 
Martina Draganovská, Silvia Silvester, Aneta Tichá, Natália Trgová, Darina Vlčáková, Diana Wildová, Marieta 
Zadňančinová, Magdaléna Žitňáková, Barbora Sečkárová, Andrea Jašková, Silvia Bošnovičová, Eva Horváthová, 
Sebastián Tomala, Martin Sagan, Peter Tatarka, Tomáš Smrek, Filip Bečka, Gerhat Andrej, Miroslav Škadra, Jozef 
Greguš, Peter Chmura, Andrej Markovič, Radovan Bežo, Michal Blažek, Mário Majerčík, Tomáš Ižvolt, Oliver 
Mangera, Ľubomír Lukáč, Ľuboš Kalina, Stanislav Slimák 
Nominovaní delegáti: Peter Kokoška, Juliana Zaukolec 
Nominovaní rozhodcovia:  Boris Mlsna, Gabriela Mlsnová, Ľuboš Matejíčka, Peter Uríček, Andrej Hlinka,  Slavomír 
Lipták, Ľubomír Hečko, Roland Brosman 

 
• 2023 IFBB European Childrens Fitness Championships 17.-20.11 Bratislava 

Nominovaní športovci: Poljačeková Ema, Vavrová Melánia, Tatiana Homolová, Alexandra Zoe Smith, Michaela Chloe 
Švelanová, Stela Jurgová, Gabriela Babony, Nikol Dohnálková, Tamara Marková, Nela Vašatová, Laura Baková, 
Natália Marušincová, Michaela Vrbová, Simona Skopalová, Eliška Révayová, Mária Lea Azorová, Eliška Melišková, 
Ema Bodjanová, Nela Poljačeková, Alžbeta Fraňová, Nela Matušovová, Alexandra Uhrinová, Eva Rašičová, Elissa 



 
Forróova, Hana Fraňová, Jessica Klumpárová, Emma Červeňová, Diana Nguyen Xuanova, Michaela Rihová, Dominika 
Širgelová, Hanka Múková, Lukáš Smoľár, Tommy Hádlík, Dávid Matľák, Filip Bodjan, Martin Koleda. Bianka 
Kollárová, Jana Vyrosteková, , Daniela Fudalyová, Aneta Hlinková, Ema Sitárová, Miriam  Šmidovičová, Mariana 
Kaletová, Nikola Rušinová, Petra Révayová, Simona Svrbická, Ema Hlinková, Tatiana Budzáková, Alexandra 
Lopatková, Katarína Šidlovská, William Bondra, Simona Kramárová, Agáta Šolcová, Nikita Tatarko, Boris Budzák, 
Fábián Tóth, Andrej Hlinka, Patrik Štefánik, Michal Hlinka, Damián Zentko, Kamila Tóthová 
Nominovaní delegáti a rozhodcovia: Boris Mlsna, Gabriela Mlsnová, Ľubomír Hečko, Andrej Hlinka, Slavomír Lipták, 
Roland Brosman, Peter Uríček, Ľuboš Matejíčka, Pavel Mikuš 
Realizačný tím: Lívia Maťušová, Barbara Papánková, Marianna Kollárová, Karin Suchomelová, Nicol Celeriková, 
Kristína Juricová, Nelli Novodomská, Daniela Civáňová, Olívia Hečková, Anna Miklová, Eleonóra Červeňová, Nataša 
Frohlichová, Elena Eštoková, Ivana Fonodová, Renáta Jurgová, Renáta Novodomská, Rebeka Maťušová, Ema 
Hulínová, Tatiana Ondrušková, Štefan Ivan, Natália Nazarenko, Ľudmila Čížová, Beáta Graňáková, Beáta Graňáková, 
Simona Babicová, Lucia Dibalová, Ema Mlynárová, Jozef Andreja, Margita Hlinková, Natália Poprocká,  

 
• Majstrovstvá Európy v klasickom silovom trojboji Masters 12.-18. 2. 2024 Malaga  

Nominovaní športovci: Kopček Rudolf, Vidašič Bystrík, Rusnák Marcel, Ján Fellegi, Kolšovský Štefan, Mihok Anton, 
Horný Ladislav 
Nominovaní rozhodca: Gajdoš Vladimír 
Nominovaní tréneri: Horná Ivana, Varchola Pavol 
 

• Majstrovstvá Európy v klasickom silovom trojboji Open – 12.- 17. 3. 2024 Veľká Gorica 
Predbežná nominácia: Horná Ivana, Blahová Sara, Korčok Patrik 
Nominovaní tréneri: Horný Ladislav, Januška Stanislav, Cipka Martin, Zariš Jakub 
 

Návrh na uznesenie:  
Výkonný výbor SAFKST schvaľuje a potvrdzuje nominácie športovcov SAFKST na súťaže v predloženom znení: 

 
Hlasovanie:  
Za: 5      Proti: 0      Zdržal sa: 0 

 
Uznesenie č. 01/07/2023  
Výkonný výbor SAFKST schválil a potvrdil nominácie športovcov SAFKST na súťaže v predloženom znení.
    

 
B. Schválenie nových členov SAFKST– Návrh  na uznesenie č. 02/07/2023 

 
VV SAFKST prerokoval žiadosť subjektu Iron Brothers Klub Košice, Budapeštianska 36, 040 13, štatutárny 
zástupca Tomáš Smrek o prijatie za člena SAFKST. VV SAFKST schvaľuje prijatie dotknutého subjektu  
za predbežného člena v súlade s ust.čl. X., ods. 10) platných Stanov SAFKST. Na najbližšom zasadnutí Konferencie 
SAFKST bude predmetná žiadosť spolu so stanoviskom VV SAFKST predložená Konferencii SAFKST ako 
najvyššiemu orgánu SAFKST k rozhodnutiu o riadnom členstve subjektu v SAFKST. 
 
Návrh na uznesenie:  
VV SAFKST schvaľuje prijatie klubu Iron Brothers Klub Košice, Budapeštianska 36, 040 13, štatutárny zástupca 
Tomáš Smrek za predbežného člena SAFKST v súlade s ust.čl. X., ods. 10) platných Stanov SAFKST. 

 
Hlasovanie:  
Za: 5      Proti: 0      Zdržal sa: 0 

 
Uznesenie č. 02/07/2023 
VV SAFKST schválil prijatie klubu Iron Brothers Klub Košice, Budapeštianska 36, 040 13, štatutárny 
zástupca Tomáš Smrek za predbežného člena SAFKST v súlade s ust.čl. X., ods. 10) platných Stanov SAFKST.  



 
 

C. VV SAFKST schvaľuje cenník poplatkov na rok 2024 – návrh na uznesenie č. 03/07/2023 
 
VV SAFKST prerokoval predložený návrh cenníku poplatkov SAFKST na rok 2024:  

 
 Poplatok za vystavenie registračného preukazu pretekára*  10€ 
 Ročný poplatok do 29.2. za člena subjektu*    5€ 
 (pretekár, rozhodca, funkcionár, člen); po 29.2.2024  10€ 
 
 Štartovné poplatky na súťažiach vetvy fitnes a kulturistiky 
 Deti do 15 rokov  10€  
 Ostatní nad 15 rokov  20€ 
 Každý ďalší štart na jednej súťaži: deti do 15 rokov  5€ 
 ostatní nad 15 rokov  10€ 
 
 Štartovné poplatky na súťažiach vetvy silového trojboja 
 Pre všetky vekové kategórie na pohárové a nenominačné súťaže  20€ 
 

Návrh na uznesenie: 
Výkonný výbor SAFKST schvaľuje cenník poplatkov na rok 2024 s účinnosťou od 1. 1. 2024 v predloženom znení. 

 
Hlasovanie:  
Za: 5      Proti: 0      Zdržal sa: 0 

 
Uznesenie č. 03/07/2023 
Výkonný výbor SAFKST schválil cenník poplatkov na rok 2024 s účinnosťou od 1. 1. 2024 v predloženom 
znení. 

 
 

Ad 4): 
 
Záver  
Prezident SAFKST ukončil rokovanie a poďakoval prítomným za účasť.  
 
 
 
Bratislava, 20.12.2023  
 
 
 
Predsedajúci: Boris Mlsna, v.r.     Zapísala: Lenka Harvanová, v.r.  
 
 
 
(Pozn. Originálne podpísané listinné dokumenty sú v prípade oprávneného záujmu uložené k nahliadnutiu na 
sekretariáte SAFKST. 


