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Slovenska asociacia kulturistiky, fithess a silového trojboja

SUTAZNE PRAVIDLA KULTURISTIKY

Tieto pravidla nadobudaju platnost 5.2.2016 a platia aZ do odvolania.
Clanok 1

Kategorie - rozdelenie pretekarov
Na sutaziach v kulturistike sa pretekari rozdeluju do tychto vekovych a hmotnostnych kategérii:

a) vekové
dorastenci: do 18 rokov*
juniori: do 23 rokov*
muZi, Zeny, pary: bez obmedzenia
masters muzi: starsi ako 40 rokov

Poznamka: * pretekar sutazi vo svojej vekovej kat. pocas celého roku, v ktorom dosiahol, alebo dosiahne vek 18r.
(dorastenec), vek 23r. (junior). Tieto obmedzenia platia len pre dorastenecké a juniorské kategorie.

b) hmotnostné:

dorastenci : do 65kg, do 75kg, nad 75kg

juniori: do 70kg, do 80kg, nad 80kg

muzi: do 70kg, do 80kg, do 90kg, nad 90 kg
masters muzi: bez limitu (otvorena kat.)

Poznamka: ,do" = vratane (priklad: pretekar vazi rovnych 80,00kg a $tartuje v kat. do 80kg)

Usporiadatel sutaze mdze vykonat zmenu hmotnostnych kategérii len po dohode s Komisiou kulturistiky a fitness,
ktort nasledne zverejni v propoziciach.

Clanok 2

Ubor pretekara

1. Pretekari sutazia v plavkach, ktoré su jednofarebné, nerozptylujlcej farby, &isté a slusné. Kovové materidly sa
nesmu pouzivat. PouZitie vypini je zakazané. Najmens$ia vySka na stranach je 2 cm a minimalne pokrytie aspof
polovice sedacieho svalu a celej prednej ¢asti.

2. Pretekar nesmie na podiu nosit obuv, hodinky, ndusnice, kovové ozdoby a umelé dopinky postavy. Nesmie Zut
zuvacku, jest a fajcit.

Clanok 3

Casti kulturistickej sutaze
1. Sutaz v kulturistike pozostava z nasledovnych sutaznych kél:
a) eliminacia - vyradovanie
b) 1.kolo — semifindle - porovnavanie
c) 2.kolo - finale - volna zostava
d) 3.kolo - finale — povinné postoje, volné pézovanie.

Clanok 4

Eliminacia

1.V pripade, Ze sa na sutazi prezentuje viac ako 15 pretekarov v kategorii, bude vykonana eliminacia.

2. Sekretar hlavného rozhodcu (dalej len sekretar HR) rozda vetkym rozhodcom tlagivo Eliminacia - individualne
umiestnenie rozhodcu (Formular 1B), do ktorého st uz vpisané Startové Eisla vetkych pretekarov v kategorii.

3. Pddiovy rozhodca zoradi na pddiu pretekarov v jednom rade (ak je nutné, do dvoch radov) od najnizsieho
Startového Cisla z favej strany pédia. Pretekari stoja v zakladnom postoji.

4. Rozhodcovia zacnu rozhodovat. Potom pédiovy rozhodca zmeni postavenie pretekarov tak, Ze vymeni poradie,
t.J. od najnizSieho Startového Cisla sprava dolava.

5. Pddiovy rozhodca rozdeli pretekarov do dvoch rovnako velkych skupin, ktoré st na javisku rozmiestnené tak, ze
jedna skupina je na lavej strane javiska a druha na strane prave;.
Centralna Cast javiska je ponechana volna na porovnavanie. V poradi podfa tartovych &isel a v skupinkach nie



8.

vacsich ako 5 pretekarov naraz je kazda skupinka nasmerovana do centra javiska, aby vykonala nasledovné
povinné postoje:

» dvojity biceps spredu
» hrudnik zboku

» oba bicepsy zozadu
» brucho a stehna.

Ak je v kategdrii viac ako 21 pretekarov, rozhodcovia vo formulari ,Eliminacia — individudlne umiestnenie
rozhodcu® (Formular 1B) oznacia symbolom , X" tych pretekarov, ktorych chcu vybrat medzi najlepSich 15. Ak je
pretekarov od 16 do 21, rozhodcovia oznacia symbolom ,X* tych pretekarov, ktorych chct vyluéit' z najlepSej
15-ky.

Sekretar HR v spolupraci s poctarskou komisiou pouzije tlacivo ,Vyhodnotenie eliminacie“, do ktorého prepise
rozhodcovské vybery, na zaklade ktorych vyhodnoti 15 pretekarov postupuijtcich do semifinale. V pripade, ze
sa zhoduje sucet hodnoteni na 15-tom mieste u niekolkych pretekarov, budu tito privedeni na pdodium
k opatovnému prevedeniu povinnych postojov pre vyber eliminacie. Do semifinale postupuje 15 pretekarov.
Sekretar HR informuje hlavného rozhodcu, ktori pretekari postupili do semifinale podfa startovych &isel.

Clanok 5

1. kolo - semifinale

15

Podiovy rozhodca privedie vietkych (15) semifinalistov ako skupinu na pédium v poradi podla Startovych &isel.
Hlasatel postupne predstavi vSetkych pretekarov podla st. ¢isla, mena a oddielu.

a) Ako skupina potom vykonaju dva obraty v uvolnenom postoji (spredu, zozadu).

b) Potom zoradi pretekarov v lavej a pravej €asti podia, stred pddia slizi na pézovanie skupin.

c) Pddiovy rozhodca vyzve prvych 5 pretekarov od najnizSieho ¢isla, aby vykonali na jeho pokyn 5 povinnych
postojov v ,,pred hodnoteni*.

DVOJITY BICEPS SPREDU — FRONT DOUBLE BICEPS
HRUDNIK ZBOKU — SIDE CHEST

DVOJITY BICEPS ZOZADU — BACK DOUBLE BICEPS
TRICEPS - TRICEPS

BRUCHO A STEHNA — ABDOMINALS AND THIGHS

VVVVY

d) Toto ,pred hodnotenie” vykonaju vSetci semifinalisti v skupine po 5 pretekarov.

Po ,pred hodnoteni” si nasledne kaZzdy rozhodca vyberie 5 pretekarov do prvej skupiny, poziadavku odovzda
hlavnému rozhodcovi. Hlavny rozhodca spoéita poZiadavky jednotlivych rozhodcov. Ti pretekari, ktorych
rozhodcovia najviac poZaduju budi vyvolani na 1. porovnavanie v potte 3-5 pretekarov. Hlavny rozhodca ma
pravo pri zhode poZiadaviek nad 5 pretekarov urcit, ktorého pretekara zaradi do 1. porovnavania v skupine. Tito
pretekari na pokyn pddiového rozhodcu vykonaju 7 povinnych postojov v strede pédia. Po ukon&eni ich
hodnotenia rozhodcami opustia péddium na pokyn pédiového rozhodcu. Pretekari, ktori nie s hodnoteni v 1.
porovnavani stoja po stranach pédia.

Takto isto sa postupuje aj pri poZiadavkach rozhodcov pre vyvolanie a uréenie pretekarov do 2. a 3. skupiny pre
vzajomné porovnavanie.

Rozhodcovia hodnotia pretekarov umiestnenim od 1. do 15., pri¢om nesmu dat dvom alebo viacerym to isté
umiestnenie. Do finale postupuje 6 pretekarov s najniz§im suétom umiestneni.

V pripade zhody v umiestneni u viacerych pretekarov, bude o umiestneni v semifinale rozhodnuté metédou
wrelativneho umiestnenia”“ vo vzajomnom porovnavani pretekarov pred $krtanim (rozhoduje vy$$i pocet lepSich
umiestneni).

Semifinalové hodnotenie rozhodcov uréuje poradie pretekarov od 1. do 15. miesta. Pretekari na 1. — 6. mieste
postupuju do finale bez uréenia kone¢ného umiestnenia. Umiestnenie pretekarov od 7. aZ po 15. miesto je
koneéné.

Clanok 6

Popis povinnych postojov

1

DVOJITY BICEPS SPREDU — FRONT DOUBLE BICEPS

Pretekar stoji tvarou k rozhodcom v miernom rozkro&eni, ruky v upazeni pokréené v laktoch, paste zatvorené a
stocené dolu, pricom jedna noha je unoZena v stoji na Spicke. Déjde tym k napnutiu dvojhlavého svalu pazi, ¢o
su hlavné svalové skupiny, ktoré sa v tomto postoji hodnotia. Okrem toho sa pretekar pokusi napniit &o najviac
frontalne svaly, lebo rozhodcovia sledujt i celi postavu. Pri hodnoteni postavy pretekara sa rozhodca snazi
dodrzat postup, ktory umozni obsiahle ocenenie postavy ako celku. U povinnych postojov najprv sleduje
konkrétne demonstrovanu svalovu partiu. Potom rozhodca hodnoti celi postavu, za&ina hlavou cez jednotlivé
svaly smerom dolu. Zagina vSeobecnymi dojmami, hodnoti objem svalov, ich vyvaZenost, hustotu a kresbu.



Postupne hodnoti hlavu, krk, ramena, hrudnik, svaly ruk, prednu €ast trupu a prsné svaly, vazbu prsnych a
ramennych svalov, brusné svaly, pas, stehnd, lytka. Ten isty postup pri hodnoteni postojov zadom k rozhodcom
zahffia hodnotenie hornej a dolnej Casti trapézového svalu, biceps stehna, lytka. PodrobnejSie hodnotenie
roznych svalovych skupin je mozné v priebehu porovnavania, ktoré umozni rozhodcom zrovnavat tvar svalov,
ich hustotu a kresbu pri si¢asnom sledovani celkovej vyrovnanosti rozvoja postavy.

2. SIROKY SVAL CHRBTA SPREDU — FRONT DOUBLE LATISSIMUS DORSI SPREAD
Opét postoj tvarou k rozhodcom v miernom rozkroceni, pretekar umiestni ruky — zovreté v past — na pas a
napne 8iroky sval chrbta, su¢asne sa pokusi napnut ¢o najviac frontalne svaly. Rozhodcovia sleduji najma, &i
je pretekar schopny demonstrovat rozvinuty Siroky sval chrbta a vytvorit' tzv. “V* tvar trupu. Potom pokraduji
rozhodcovia prehliadkou od hlavy k patam, hodnotia najma celkovy dojem a potom sa detailnejSie sustredia na
jednotlivé svalové skupiny.

3. HRUDNIK ZBOKU - SIDE CHEST
Pretekar méze pre tento postoj zvolit' ktorukolvek stranu tak, aby demonstroval svoju najlepS$iu pazu. Ohne
pazu blizSiu k rozhodcom do pravého uhla s pastou zavretou, druha ruka uchopi zapastie. Predna, blizSie k
rozhodcom postavena dolna kon&atina sa pokréi tak, Ze sa opiera $pickou o podlahu. Pretekar rozvinie hrudnik
tlakom ohnutej ruky, maximalne napne biceps. Dalej napina stehenné svaly, zvlast skupinu biceps femoris a
tlakom na $picku napina lytkovée svaly.

4. DVOJITY BICEPS ZOZADU - BACK DOUBLE BICEPS
Pretekar zaujme postoj zadom k rozhodcom, upazi a ohne ruky ako v postoji ,Dvojity biceps spredu®, zanoZzi,
zadna noha je na SpiCke. Napne vSetky svaly ruk, ramien, horni a dolnu Cast chrbta, stehna a lytka.
Rozhodcovia najprv sleduju svalstvo ruk, potom pokra¢uju prehliadkou celej postavy. V tomto postoji mozno
sledovat viac svalovych skupin ako u inych postojov: ramenad, biceps, triceps, predlaktie, trapézovy sval, svaly
oblé, sval podhrebefovy, vzpriamovace trupu, Sikmé svaly brusné, Sikmy sval chrbta, sedacie svaly, biceps
stehna a svaly lytka. Tento postoj umoZni hodnotit hustotu, kresbu a celkovu vyvaZenost svalstva pretekara.

5. SIROKY SVAL CHRBTOVY ZOZADU - BACK DOUBLE LATISSIMUS DORSI SPREAD
Pretekar zaujme postoj zadom k rozhodcom, ruky umiestni dlafiami na pas zo Siroko roztiahnutymi laktami, paty
spolu. Napne Siroky sval chrbtovy tak, aby dosiahol jeho najvacésiu Sirku, dalej demonstruje napnuté lytkové
svaly. Rozhodcovia sleduju Sirku Sirokého svalu chrbtového, svalovi hustotu a konéia hodnotenim celej
postavy.

6. TRICEPS - TRICEPS
Pravou alebo lavou stranou k rozhodcom, noha bliZzSie k rozhodcom je vystretd, vzadu pokréend a stoji na
Spicke. Obe ruky su za chrbtom tak, aby predna ruka mohla byt napnuta v tricepse. Hrudnik vyklenuty, brugné
svalstvo napnuté ako i svalstvo stehna a Iytka. Ako prvé hodnotia rozhodcovia svalstvo tricepsu a celej ruky z
boku. Dalej hodnotia svalstvo stehien a lytka ako i celkovy dojem z boku.

7. BRUCHO A STEHNA — ABDOMINALS AND THIGHS
Pohlad spredu, obe ruky za hlavou, jedna noha mierne vpredu, napnuté svalstvo brucha a stehien. Hodnoti sa
hlavne brudné a stehenné svalstvo ako i celkova simernost'.

Clanok 7

2.kolo - Finale — volna zostava

Prezentéacia 2.kola.

6 najlepsich pretekarov z 1.kola (semifinale) postupuje do 2.kola. Druhé kolo je vykonavané pod vedenim pédiového

rozhodcu nasledovne:

1. Najlepsi 6-ti finalisti su privedeni na javisko v jednom rade podfa Startovych &isel. Kazdy pretekar je predstaveny
§t. Cislom, menom a oddielom. Pretekari potom opustia javisko, aby sa pripravili na svoje volné zostavy.

2. Kazdy pretekar je privolany na javisko individudlne a v poradi podfa $tartovych &isel, aby predviedol volnu
zostavu podla vlastného vyberu. Maximalna dlZzka zostavy je 60 s.

3. Sekretar HR zozbiera vypinené tlaciva od rozhodcov pre umiestnenie vo findle (volna zostava), prekontroluje &
st podpisané a Ci kazdy rozhodca umiestnil finalistov od 1. do 6. miesta. Potom spolu s po&tarmi vypise

umiestnenie jednotlivych finalistov do Zapisu sutaze v kolonke 2.kolo a $krtni najnizSie a najvy3s$ie umiestnenie,
zostavajlce umiestnenia scitaju. Tento vysledok bude zapisany v kolonke &iasto&né skére 2. kola.

Clanok 8

3.kolo - Findle — postava, porovnavanie v skupine, vol'né pézovanie

1. Pddiovy rozhodca zoradi finalistov na pédiu od najmensieho &t. &isla po najvaésie a na jeho pokyn vykonavaji
vSetci suCasne povinné postoje pre porovnavanie hodnotiacim rozhodcov. Potom na pokyn pédiového rozhodcu
zmenia svoje postavenie (miesto) na podiu pretekari 1a 4,2 a 5, 3 a 6 a znovu predvedl povinné postoje.

2. Po ukonceni posledného porovnavania nariadilvyzve pédiovy rozhodca finalistov, aby pokragovali volnym
pozovanim (Free posing) po dobu 60 sekind na spoloénl hudbu. Po skon&eni volného pézovania a pred



odchodom z javiska je 6 finalistov sformovanych do jednej rady podia poradia $t. Cisel a na pokyn pédiového
rozhodcu opustia javisko/pédium.

3. Hodnotené su iba povinné postoje, volné p6zovanie nie je hodnotené.

4. Sekretar HR zozbiera tladiva pre umiestnenie vo finale (hodnotenie postavy), prekontroluje ¢i st podpisané a &i
kazdy rozhodca umiestnil finalistov od 1. do 6. miesta. Hodnotenie rozhodcov zapi$e do Zapisu sttaZe kolénky 3.

e

Clanok 9

Spracovanie vysledkov
Spracovanie vysledkov hodnotenia pretekarov rozhodcami je pine v kompetencii sekretara HR.

1. V tlagive Zapis sutaze (Formular 5):

a) sa pri poCte rozhodcov 5 alebo 7 ukazdého pretekara preciarkne jedno najvy$Sie ajedno najnizSie
hodnotenie. Ostatné hodnotenia sa spogitaju a ktory pretekar ma celkovo niz$i pocet umiestneni, je lepsi.
Plati to pre 2. aj 3. kolo.

b) sucet umiestneni (hodnoteni) 2. a 3. kola nam dava vysledné/konecné poradie pretekarov. Pretekari s niz$im
suctom umiestneni su v kone¢nom poradi umiestneni na vy$§om mieste. Vitazi pretekar s celkovym najniz§im
suctom umiestneni.

c) pri ,zhode® v sucte umiestneni 2. a 3. kola rozhoduje 3. kolo (hodnotenie postavy vo finale). V pripade zhody
v 3. kole rozhoduje o konecnom lepSom umiestneni pretekara metdda ,relativneho umiestnenia“ v 3. kole.

Clanok 10

Zverejiovanie vysledkov

1. Hlavny rozhodca spolu so svojim sekretarom (sekretar HR) su plne zodpovedni za zverejiiovanie, spravnost
a presnost’ zapisov a vysledkovych listin. Zverejiovanie hodnotenia nie je dovolené. Sekretar HR zverejni po
semifinalovej Casti mena postupujacich do finale resp. Startové Cisla pretekarov bez udania poradia. Hlavny
rozhodca po skonceni sutaZe a vyhlaseni vysledkov preberie vSetky vyplnené tlagiva zo sutaZe, z ktorych
vypracuje Vyhodnotenie rozhodcov a Spravu hlavného rozhodcu. Vysledkov listinu a Spravu hlavného rozhodcu
zasle STK. Zapis sutaZe, Vysledkovd listinu, Vyhodnotenie rozhodcov a Spravu hlavného rozhodcu zasle Komisii
rozhodcov. Usporiadatefovi ponecha 1 képiu Vysledkovej listiny a po spracovani mu zasle Spravu hlavného
rozhodcu.

2. Sekretar HR zasSle v elektronickej forme Vysledkovt listinu na sekretariat SAKFST, ktory ju zverejni na webovej
stranke SAKFST.

Vypracoval: Komisia kulturistiky a fitness, Trenc¢in 9.1.2016

Prerokované a schvalené: Senec, 5.2.2016

Schvalil: Dr. DuSan Matusik
viceprezident pre kulturistiku a fitness



