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Slovenska asociacia kulturistiky, fitness a silového trojboja

SUTAZNE PRAVIDLA BODYFITNESS

Tieto pravidla nadobudaju platnost 5.2.2016 a platia az do odvolania.

Clanok 1

VSeobecne:
Kategoria ,Bodyfitness"” je povazovana za novu disciplinu ako odozva fitness sutazi bez potreby vykonavat zostavy.
V Bodyfitness je doraz kladeny na estetiku a krasu v kombinacii so Sportovou postavou.

Clanok 2

Kategodrie - rozdelenie pretekariek
Na sutaziach v bodyfitness su pretekarky rozdelené do tychto vekovych a vySkovych kategorii:

a) vekové
juniorky: do 23 rokov*
zeny:
Poznamka: * pretekarky sutazia vo svojej vekovej kat. po€as celého roku, v ktorom dosiahli vek 23 rokov.

b) vySkové
juniorky: otvorena kat.
Zeny: do 165 cm; nad 165 cm
Clanok 3
Ubor pretekarky

Oblecéenie pretekarok sa bude riadit nasledovnymi kritériami:

1. dvojdielne bikiny,

2. farba, material a $truktura je na volbe pretekarky,

3. bikiny musia pokryvat’ najmenej polovicu sedacieho svalu a celu prednu oblast,

4. pocas tohto kola budu pouZité topanky na vysokom opatku. Ich Styl a farba mézu byt ponechané na volbe
pretekarky. Hrabka platformy nesmie presiahnut 7 mm a vyska opatku nesmie byt vys$sia ako 120 mm;

5. vlasy moézu byt Stylizované,

6. Sperky mézu byt pouzité bez obmedzenia,

7. hlavny rozhodca ma pravo urcit, €i obleCenie pretekarky je akceptovatelného standardu, vkusu a slusnosti.

Clanok 4

Casti fitness sutaze
1. Kategdria Bodyfitness pozostava z nasledovnych sutaznych kol:

a) eliminacia - vyradovanie
b) 1. kolo — semifinale
c) 2. kolo — finale

Clanok 5

Eliminacia

1. V pripade, Ze sa na sutaZzi prezentuje viac ako 15 pretekarok v kategorii, bude vykonana eliminacia.

2. Sekretar hlavného rozhodcu (dalej len sekretar HR) rozda vSetkym rozhodcom tladivo Eliminacia - individualne
umiestnenie rozhodcu (Formular 1B), do ktorého su uZ vpisané Startové &isla vSetkych pretekarok v kategorii.

3. Pddiovy rozhodca zoradi na pddiu pretekarky v jednom rade (ak je nutné, do dvoch radov) od najnizSieho
Startového Cisla z lavej strany paédia.

4. Rozhodcovia zaCnu rozhodovat. Potom pdédiovy rozhodca zmeni postavenie pretekarok tak, Zze vymeni
poradie, t.j. od najnizSieho Startového Cisla sprava dolava.

5. Pddiovy rozhodca rozdeli pretekarky do dvoch rovnako velkych skupin, ktoré st na javisku rozmiestnené tak,



Ze jedna skupina je na lavej strane javiska a druha na strane pravej. Centralna ¢ast javiska je ponechana volna
na porovnavanie. V poradi podla Startovych &isel a v skupinkach nie vaésich ako 5 pretekarok naraz je kazda
skupinka nasmerovana do centra javiska, aby vykonala 4 Stvrt obraty

» Stvrt obrat vpravo
> Stvrt obrat vzad

> Stvrt obrat vpravo
> Stvrt obrat dopredu

6. Po skonceni Stvrt obratov bude cela kategéria sformovana do jednej linie podla Startovych &isel a na pokyn
pddiového rozhodcu opustia javisko.

7. Ak je v kategérii viac ako 21 pretekarok, rozhodcovia vo formulari ,Eliminacia — individualne umiestnenie
rozhodcu®“ (Formular 1B) oznacia symbolom ,X* tie pretekarky, ktoré chcu vybrat medzi najlepSich 15. Ak je
pretekarok od 16 do 21, rozhodcovia oznacia symbolom , X" tie pretekarky, ktoré chcu vylucit z najlepsej 15-ky.

8. Sekretar HR v spolupraci s poctarskou komisiou pouzije tlacivo ,Vyhodnotenie eliminacie, do ktorého prepise
rozhodcovské vybery, na zéklade ktorych vyhodnoti 15 pretekarok postupujucich do semifinale. V pripade, ze
sa zhoduje sucet hodnoteni na 15-tom mieste u niekolkych pretekarok, budu tieto privedené na pédium
k opatovnému prevedeniu povinnych postojov pre vyber eliminacie. Do semifinale postupuje 15 pretekarok.

9. Sekretar HR informuje hlavného rozhodcu, ktoré pretekarky postupili do semifinale podla Startovych Cisel.

Clanok 6

Predvedenie v 1.kole — semifinale — Stvrt’ obraty
Prvé kolo je vykonavané pod vedenim podiového rozhodcu nasledovne:

1. Pddiovy rozhodca privedie vSetky semifinalistky (15) na pédium, zoradi ich v jednej linii v poradi podla
Startovych Cisel. Hlasatel postupne predstavi vSetky pretekarky podla §t. ¢isla, mena a oddielu.
a) Potom zoradi pretekarky v lavej a pravej €asti pddia, stred pdédia slizi na pézovanie skupin.

4 3tvrt obraty

> Stvrt obrat vpravo
> Stvrt obrat vzad

> Stvrt obrat vpravo
» Stvrt obrat dopredu

d) Toto ,pred hodnotenie* vykonaju vSetky semifinalistky v skupine po 5 pretekarok.

2. Po ,pred hodnoteni* si nasledne kazdy rozhodca vyberie 5 pretekarok do prvej skupiny, poZiadavku odovzda
hlavhému rozhodcovi. Hlavny rozhodca spocita poziadavky jednotlivych rozhodcov. Tie pretekarky, ktoré
rozhodcovia najviac poZaduju budu vyvolané na 1. porovnavanie v poéte 3-5 pretekarok. Hlavny rozhodca ma
pravo pri zhode poziadaviek nad 5 pretekarok urcit, ktort pretekarku zaradi do 1. porovnavania v skupine. Tieto
pretekarky na pokyn pédiového rozhodcu vykonaju 4 Stvrt’ obraty v strede pddia. Po ukonéeni ich hodnotenia
rozhodcami opustia podium na pokyn podiového rozhodcu. Pretekarky, ktoré nie su hodnotené v 1.
porovnavani stoja po stranach paddia.

3. Takto isto sa postupuje aj pri poZiadavkach rozhodcov pre vyvolanie a urCenie pretekarok do 2. a 3. skupiny pre
vzajomné porovnavanie.

4 Rozhodcovia hodnotia pretekarky umiestnenim od 1. do 15. miesta, priom nesmu dat dvom alebo viacerym to
isté umiestnenie. Do finale postupuje 6 pretekarok s najniz§im suc¢tom umiestneni.

5. V pripade zhody v umiestneni u viacerych pretekarok, bude o umiestneni v semifindle rozhodnuté metddou
Jrelativneho umiestnenia“ vo vzajomnom porovnavani pretekarok pred Skrtanim (rozhoduje vyssi pocet lepsich
umiestneni).

6. Semifinalové hodnotenie rozhodcov urcuje poradie pretekarok od 1. do 15. miesta. Pretekarky na 1. — 6. mieste
postupuju do finale bez ur€enia kone¢ného umiestnenia. Umiestnenie pretekarok od 7. az po 15. miesto je
konecne.

Clanok 7
Popis styroch Stvrt’ obratov:

1. STVRT OBRAT VPRAVO (telo oto&ené k rozhodcom favou stranou):
Uvolneny vzpriameny postoj, hlava a o€i su v rovhakom nasmerovani ako telo, paty spolu, $picky odvratené
smerom von v 30° uhle, kolena spolu a vystreté, brucho vtiahnuté, prsia dopredu, plecia dozadu, obe ruky
uvolnene visiace pozdiZ stran centralnej linie tela, lakte zohnuté, palce a prsty spolu, dlane smeruju k telu, ruky
zfahka pokrcené (do tvaru kalicha). Polohovanie ruk spdsobi fahké nato€enie horného dielu dofava s favym
plecom zniZenym a pravym vytiahnutym vysSie. Toto je normalne, nesmie to byt prehafané. Tato poloha je v



uvolnenom postoji. Napinanie svalov je zakazané. Pretekarka, ktora nezaujme spravny postoj, bude jedenkrat
napomenuta a potom uz bude mat zrazené body zo svojho skore.

STVRT OBRAT VZAD (zadny postoj):

Uvolneny vzpriameny postoj, hlava a o&i su v rovhakom nasmerovani ako telo, paty spolu, Spicky odvratené
smerom von v 30° uhle, kolena vystreté a spolu, brucho vtiahnuté, prsia dopredu, plecia dozadu, obe ruky
uvolnene visiace pozdiZ stran centrélnej linie tela, lakte zfahka zohnuté, palce a prsty spolu, dlane smeruji k
telu, ruky zfahka pokréené (do tvaru kalicha), bruska prstov spo€ivaju zfahka na bokoch. Tato poloha je v
uvolnenom postoji. Napinanie svalov je zakazané. Pretekarka, ktora nezaujme spravny postoj, bude jedenkrat
napomenuta a potom uz bude mat zrazené body z jej skore.

STVRT OBRAT VLAVO (telo oto&ené k rozhodcom pravou stranou):
Ako prvy Stvrt obrat vpravo, ale teraz je telo oto€ené k rozhodcom pravou stranou.

STVRT OBRAT DOPREDU (&elny postoj):

Uvolneny vzpriameny postoj, hlava a oci su v rovhakom nasmerovani ako telo, paty spolu, Spicky odvratené
smerom von v 30° uhle, kolena vystreté a spolu, brucho vtiahnuté, prsia dopredu, plecia dozadu, obe ruky
uvolnene visiace pozdiZ stran centralnej linie tela, lakte zfahka zohnuté, palce a prsty spolu, dlane smeruju k
telu, ruky zfahka pokréené (do tvaru kalicha), bruska prstov spocivaju zlahka na bokoch. Tato poloha je v
uvolnenom postoji. Napinanie svalov je zakazané. Pretekarka, ktora nezaujme spravny postoj, bude jedenkrat
napomenuta a potom uz bude mat’ zrazené body zo svojho skoére.

Clanok 8

Hodnotenie 1. kola — semifinale — Stvrt’ obraty
Prvé kolo je hodnotené s uplatnenim nasledovnych kritérii :

1k

Najprv sa posudzuje vSeobecny Sportovy vzhlad postavy. Toto posudzovanie by malo zaéat hlavou a
pokracovat smerom nadol beric do uvahy celt postavu. Posudzovanie zaginajuce celkovym dojmom by malo
brat do tvahy vlasy, krasu tvare, celkovy Sportovy rozvoj svalstva, prezentovanie vyrovnanej, symetricky
rozvinutej postavy, stav pokoZky a jej tonus a schopnost pretekarky prezentovat sa so sebadéverou,
sebaovladanim a graciéznostou.

Postava by mala byt posudzovana s ohfadom na uroveri celkového svalového tonusu, dosiahnutého $portovym
snazenim. Svalové skupiny by mali mat obly a pevny vzhlad s malym mnozstvom telesného tuku. Postava by
nemala byt ani nadmerne svalnatd ani nadmerne vychudnutéa bez hibokej svalovej separacie a vyrysovania.
Postava, ktora je povazovana za prili§ svalnatu alebo prili§ vychudnutd, musi byt hodnotena nizSie.

Hodnotenie by malo brat do Gvahy tieZ napnutost a tonus pokozky. Koza by mala byt hladka a na pohfad
zdrava a bez celulitidy. Tvar, vlasy a make-up by mali doplfiovat celkovy balik prezentovany pretekarkou.
Hodnoti sa uplna prezentacia pretekarky. Od momentu jej prichadzania na javisko az po moment jej odchodu.
V kazdom okamihu musi byt pretekarka v body fitness pozorovana s ohladom na zdravu, $portovu a fit postavu
v atraktivne prezentovanom celkovom dojme (total package).

Clanok 9

2. kolo - finale:
Prezentacia 2. kola:

1

Najlepsich 6 pretekarok zo semifindle bude na javisko pozyvanych po jednej v poradi podla Startovych Cisel a
kazda vykona T-chodzu:
a) pretekarka pride do stredu javiska, kde sa zastavi a vykona &elny postoj;
b) Potom prejde kolmo do prednej €asti pédia/javiska otoCi sa doprava (z pohladu rozhodcov a divakov) a
prejde 5 krokov. Zastavi sa a vykona €elny a zadny postoj;
c) pretekarka sa potom otoCi dofava, prejde 10 krokov na druht stranu, zastavi sa a vykona &elny a zadny
postoj;
d) pretekarka po ukon&eni T-chédze sa zaradi do zadnej Casti javiska/pddia.
Po skonéeni T-chdédze na pokyn pédiového rozhodcu predstipia do stredu javiska/pddia zoradené v jednom
rade a v Ciselnom poradi podla Startovych Cisel.
Nasledne na jeho pokyn vykonaju 4 Stvrt obraty.
Pdédiovy rozhodca potom zmeni postavenie pretekarok 1 a 4,2 a5, 3 a6 a znovu predvedu povinné postoje.
Cely rad na pokyn pédiového rozhodcu opusti podium.



Clanok 10

Spracovanie vysledkov
Spracovanie vysledkov hodnotenia pretekarok rozhodcami je plne v kompetencii sekretara HR.

1. V tlaive Zapis sutaze (Formular 5):
Ostatné hodnotenia sa spoditaju a pretekarka, ktora ma celkovo niz8i pocet umiestneni, je lepSia. Plati to
rovnako pre semifinale ako aj finale (2. kolo)

b) stucet umiestneni (hodnoteni) v 2. kole (finale) nam dava vysledné/koneéné poradie pretekarok na 1. — 6.
mieste. Pretekarky s niz§im su¢tom umiestneni su v kone€nom poradi umiestnené na vySSom mieste. Vitazi
pretekarka s celkovym najniz8im suctom umiestneni.

c) pri ,zhode" v sucéte umiestneni v 2. kole (finale) rozhoduje o kone€nom lepSom umiestneni pretekarky metdda
Jrelativneho umiestnenia vo finale.

Clanok 11

Zverejnovanie vysledkov

1. Hlavny rozhodca spolu so svojim sekretarom (sekretar HR) su plne zodpovedni za zverejfiovanie, spravnost
a presnost zapisov a vysledkovych listin. Zverejiiovanie hodnotenia nie je dovolené. Sekretar HR zverejni po
semifinalovej Casti mena postupujucich do finale, resp. Startové Cisla pretekarok bez udania poradia. Hlavny
rozhodca po skonéeni sutaZe a vyhlaseni vysledkov preberie vSetky vyplnené tladiva zo sutaze, z ktorych
vypracuje Vyhodnotenie rozhodcov a Spravu hlavného rozhodcu. Vysledkovu listinu a Spravu hlavného rozhodcu
zasle STK. Zapis sutaze, Vysledkovu listinu, Vyhodnotenie rozhodcov a Spravu hlavného rozhodcu zasle Komisii
rozhodcov. Usporiadatelovi ponecha 1 képiu Vysledkovej listiny a po spracovani mu zasle Spravu hlavného
rozhodcu.

2. Sekretar HR zasle v elektronickej forme Vysledkovu listinu na sekretariat SAKFST, ktory ju zverejni na webovej
stranke SAKFST.

Vypracoval: Komisia kulturistiky a fitness, Tren¢in 9.1.2016

Prerokované a schvalené: Senec, 5.2.2016

Schvalil: Dr. Dusan Matusik
viceprezident pre kulturistiku a fitness



