SLOVENSKA ASOCIACIA FITNES, KULTURISTIKY,
A SILOVEHO TROJBOJA

Junacka 6, 832 80, Bratislava www.safkst.sk e-mail:safkst@gmail.com
mob.: +421 908 965 156 10 30842069 DIC 2020872513

Zapisnica zo zasadnutia Vykonného vyboru SAFKST
dita 24.01.2024 0 11.00 hod. v Slovenskom Grobe

Pritomni:
Boris Mlsna, Cubos Matejicka, Pavol Koval¢ik, Roland Brosman, Ondrej Novomesky, Jifi Jetabek (kontrolor
SAFKST)

Program:
Zahajenie zasadnutia

PUS 2024

Skolsky a univerzitny §port

Ziadosti novych oddielov o &lenstvo SAFKST *

Skolenie trénerov *

Doplnky vyZivy, reprezentacné a Sportové oblecenie, Sportové naradie a pomécky *
Stratégia rozvoja SAFKST na obdobie od 2024 — 2026

Zraz Sportovcov SAFKST — vetva fitnes a kulturistika *

. Rozne

10. Zaver

S N SN S

Ad 1):
Prezident SAFKST Mgr. Boris Mlsna zahajil zasadnutie a privital pritomnych.

Ad 2):

Prezident informoval pritomnych o vyske prispevku uznanému Sportu na rok 2024 pre Sportové odvetvia fitnes
a kulturistika a silovy trojboj. Prezident konstatoval, Ze pri analyze vyvoja situdacie vysky prispevku za obdobie od roku
2016 do roku 2024 odvetvie fitnes a kulturistika neustale rastie a silovy trojboj stagnuje alebo dokonca klesa. Prezident
poziadal viceprezidenta pre ST o analyzu pricin tohto stavu a predloZenie navrhu stratégie rozvoja silového trojboja
tak, aby doslo k zastaveniu negativneho trendu v ST.

Ad 3):

Clenovia VV sa zaoberali problematikou, kedy ¢lenovia SAFKST a stcasne $tudenti boli nominovani na podujatia, na
ktorych participovali aj konkurenéné organizacie, ¢im mohlo prist k poruseniu platnych stanov SAFKST. Prezident
vyjadril nazor, Ze v takom pripade nemdze student odmietnut nominaciu skoly a dostava sa do preriho neriesitelne;j
situdcie. Zaroven navrhol, aby viceprezidenti a funkcionari SAFKST zabezpecili informovanost vSetkych ¢lenov SAFKST
o povinnosti Sportovca vopred Ziadat vedenie SAFKST prostrednictvom sekretaridtu o stanovisko ku Startu na kazde;j


http://www.safkst.sk/

sutazi, ktord neorganizuje SAFKST. Kontrolér SAFKST odporucdal, aby VV zvazil prijatie uznesenia v zmysle, Ze pokial
Skola potvrdi, Ze je organizatorom podujatia, neprislo k poruseniu stanov SAFKST.

Navrh na uznesenie ¢. 01/01/2024:
VV SAFKST schvaluje, Ze v pripade, kedy sa ¢len SAFKST — student zucastnil podujatia, ktoré organizovala skola

a predloZi pisomné potvrdenie o tejto skutocnosti, neporusil tak platné stanovy SAFKST. Viceprezidenti a funkcionari
SAFKST zabezpecia informovanost vsetkych ¢lenov SAFKST o povinnosti $portovca vopred Ziadat vedenie SAFKST
prostrednictvom sekretariatu o stanovisko ku $tartu na kazdej sutazi, ktort neorganizuje SAFKST.

Hlasovanie:
Za: Mlsna, Kovalcik, Matejicka, Brosman, Novomesky Proti: 0 Zdrzal sa: 0 Nehlasoval: 0

Uznesenie:

VV SAFKST schvaluje, Ze v pripade, kedy sa ¢len SAFKST — Student zicastnil podujatia, ktoré organizovala $kola

a predloZi pisomné potvrdenie o tejto skutocnosti, neporusil tak platné stanovy SAFKST. Viceprezidenti a funkcionari
SAFKST zabezpecia informovanost vsetkych ¢lenov SAFKST o povinnosti Sportovca vopred Ziadat vedenie SAFKST
prostrednictvom sekretariatu o stanovisko ku $tartu na kazdej sutazi, ktort neorganizuje SAFKST.

Uznesenie bolo prijaté.

Ad 4):
VV SAFKST prerokoval dorucené Ziadosti o clenstvo v SAFKST — v danom pripade ide o predbezné ¢lenstvo novych
klubov SAFKST bez prava hlasovat do kone¢ného rozhodnutia Konferencie SAFKST.

Ndavrh na uznesenie ¢. 02/01/2024:

VV SAFKST schvaluje predbezné ¢lenstvo novych klubov SAFKST:
¢ Victory club KoSice — Statutarny zastupca: Kazimir Ondrej

¢ WEBUILDIN SK — statutarny zastupca: Michal Oravec

¢ GM STAR - Statutarny zastupca: Gabriela MIsnova

¢ Bona FIT — statutarny zastupca: lvana Matuskova-Kosorinova

Hlasovanie:
Za: Mlsna, Kovalcik, Matejicka, Brosman, Novomesky Proti: 0 Zdrzal sa: 0 Nehlasoval: 0

Uznesenie ¢. 02/01/2024.

VV SAFKST schvdlil predbezné ¢lenstvo novych klubov SAFKST:
Victory club KoSice — Statutarny zastupca: Kazimir Ondrej
WEBUILDIN SK — Statutarny zastupca: Michal Oravec

GM STAR - Statutarny zastupca: Gabriela MlIsnova

Bona FIT — Statutdrny zastupca: lvana Matuskova-Kosorinova
Uznesenie bolo prijaté.

Ad 5):
Skolenie novych trénerov a pregkolenie - Navrh na uznesenie ¢. 03/01/2024

Skolenie trénerov
1. kvalifikaény stuperi - vSeobecnd éast




termin 02. - 04. 02. 2024 — online formou, v spolupraci s UMB Banska Bystrica

termin 12. — 14. 04. 2024 - prezencna forma, v spolupraci s UK Bratislava

terminy v spolupraci s UMB Banska Bystrica budu prebiehat v mesiacoch MAJ, SEPTEMBER, NOVEMBER (konkrétne
terminy upresnime)

1. kvalifikacny stuperi — odborna Cast : termin 24.-26. 5. 2024 v Trnave

Preskolenie — termin 28. — 30. 6. 2024 online formou
Dalsie terminy budu aktualizované postupne.

Navrh na uznesenie:

VV SAFKST schvaluje terminy a formu Skoleni a preskoleni trénerov na rok 2024
Hlasovanie:

Za: Mlsna, Kovalcik, Matejicka, Brosman, Novomesky Proti: 0 ZdrZal sa: 0 Nehlasoval: 0

Uznesenie ¢. 03/01/2024:
VV SAFKST schvalil vyssie uvedené terminy skoleni a preskoleni v roku 2024

Ad 6):
Schvdélenie ndkupov na doplnky vyZivy, reprezentacného a Sportového oblecenia, Sportového naradia a pomoécok.

Navrh na uznesenie ¢. 04/01/2024
VV SAFKST schvaluje nakupy doplnkov vyZivy, reprezentacného a Sportového oblecenia, Sportového naradia

a pomécok na rok 2024 v sulade s platnou legislativou.

Hlasovanie:
Za: Mlsna, Kovalcik, Matejicka, Brosman, Novomesky Proti: 0 Zdrzal'sa: 0 Nehlasoval: 0

Uznesenie ¢. 04/01/2024
VV SAFKST schvdlil zamer nakupov doplnkov vyzivy, reprezentacného a Sportového oblecenia, Sportového naradia

a pomodcok na rok 2024 v sulade s platnou legislativou.

Uznesenie bolo prijaté.

Ad 7):

Prezident SAFKST informoval pritomnych, Ze nastaveny trend rozvoja vo fitnes a kulturistike sa dlhodobo ukazuje ako
spravny v sulade s trendom vyvoja vo svete, najma v oblasti fitnes. Stcasne zopakoval, Ze je nutné zamerat sa viac na
rozvoj silového trojboja. Navrhol, aby vsetci ¢lenovia VV SAFKST predloZili svoje navrhy na rozvoj SAFKST na obdobie
2024 — 2026 tak, aby bolo mozné findlny dokument predlozit ¢lenskej zakladni na zasadnuti Konferencie SAFKST
2024,

Navrh na uznesenie ¢. 05/01/2024
VV SAFKST schvaluje zamer vypracovania stratégie rozvoja SAFKST na obdobie 2024 — 2026 s tym, Ze vsetci ¢lenovia

VV predlozZia na najblizSom zasadnuti VV SAFKST svoje navrhy tak, aby bolo mozné predloZit komplexny materidl na
zasadnutiu Konferencie SAFKST 2024.

Hlasovanie:
Za: Mlsna, Kovalcik, Matejicka, Brosman, Novomesky Proti: 0 Zdrzal sa: 0 Nehlasoval: 0



Uznesenie ¢. 05/01/2024

VV SAFKST schvalil zdmer vypracovania stratégie rozvoja SAFKST na obdobie 2024 — 2026 s tym, Ze vSetci ¢lenovia VV
predloZia na najblizSom zasadnuti VV SAFKST svoje navrhy tak, aby bolo mozné predlozZit komplexny material na
zasadnutiu Konferencie SAFKST 2024.

Uznesenie bolo prijaté.

Ad 8):

Zraz Sportov SAFKST — vetva fitnes a kulturistiky. Prezident SAFKST informoval pritomnych, Ze prvy predsutazny zraz
$portovcov SAFKST sa bude konat dria 3. 2. 2024 v Spolo¢enskom dome v Suranoch. Stcastou zrazu bude aj zraz
¢lenov Teamu Slovakia 2023.

Navrh na uznesenie ¢. 06/01/2024
VV SAFKST schvaluje termin a miesto konania Zimného predsutazného zrazu Sportovcov vetvy fitnes a kulturistiky
dnia 3. 2. 2024.

Hlasovanie:
Za: Mlsna, Kovalcik, Matejicka, Brosman, Novomesky Proti: 0 Zdrzal sa: 0 Nehlasoval: 0

Uznesenie ¢. 06/01/2024
VV SAFKST schvalil termin a miesto konania Zimného predsutazného zrazu Sportovcov vetvy fitnes a kulturistiky dna
3.2.2024.

Uznesenie bolo prijaté.

Ad 9):

- Forma uhrady Startovnych poplatkov — online/na mieste — Sportovci platia Startovné na sutaziach SAFKST
podla propozicii danej sutaze.

- Smernica Top Tim — kontrolér SAFKST informoval pritomnych, Ze z dévodu zniZenia administrativne;j
narocnosti a sticasne zlepSenia evidencie dokladov bude na budicom zasadnuti VV SAFKST predloZena na
prerokovanie smernica, ktora bude upravovat podmienky ¢erpania finan¢nych prostriedkov ¢lenov top timu,
ich evidenciu, formu kontroly a schvalovania. Suc¢astou smernice bude aj informacia o novej aplikacii, ktora
sa zacne v SAFKST v suvislosti s danou problematikou v priebehu roku 2024 pouZivat. V mesiaci februar
budu ¢lenovia top timu preskoleni na pracu s aplikaciou a bude spustena testovacia prevadzka aplikacie.

- Vyrodia fitnes (30 rokov), kulturistiky (60 rokov) a silového trojboja (50 rokov) na Slovensku —
viceprezident ST upozornil na skuto¢nost, Zze v roku 2024 oslavi ST na Slovensku 50 rokov od svojho
zaloZenia. K tom pripojil informaciu prezident SAFKST, Ze aj fitnes oslavi v danom roku 30 rokov
a kulturistika dokonca 60 rokov. Clenovia VV SAFKST sa zhodli, e tieto vyznamné vyrocia budu
prezentované v priebehu roku 2024 pri ¢innosti SAFKST. Na najblizSom VV SAFKST predlozi prezident SAFKST
navrh na dostojné pripomenutie tychto vyznamnych vyroci.

- Ukoncenie spoluprace s osobami verejne poskodzujicimi dobré meno SAFKST a jej ¢clenov — prezident
SAFKST informoval pritomnych o narastajucom trende Utokov niektorych jednotlivcov na SAFKST a jej
¢lenov. Tyka sa to v poslednom ¢ase najma ..., ktory sa vo februari 2023 rozhodol zo SAFKST vystupit
a odvtedy svojim konanim priamo poskodzuje alebo podporuje iné osoby v poskodzovani dobrého mena
SAFKST a jej ¢lenov. Prezident SAFKST poveril viceprezidenta ST o zjednanie napravy v tom zmysle, Ze takéto
osoby nemo6zu oficidlne spolupracovat Ziadnym spdsobom so SAFKST alebo niektorym z jeho ¢lenov,
nemoze taka osoba dostavat akékolvek neverejné informacie o SAFKST, méZe byt maximalne len
Standardnym divdkom pri podujatiach. Po rozsiahlej diskusii na danu tému prezident SAFKST navrhol
v tomto zmysle uznesenie.



Ndavrh na uznesenie ¢. 07/01/2024:

VV schvaluje s okamzZitou platnostou ukoncéenie akejkolvek oficidlnej spoluprace SAFKST alebo jej ¢lenas ... ako aj
s akymikolvek dalsimi osobami, ktorych konanie priamo poskodzuje alebo podporuje poskodzovanie dobrého mena
SAFKST a jej ¢lenov tretimi osobami.

Hlasovanie:
Za: Mlsna, Matejicka, Brosman, Proti: Kovalcik Zdrzal sa: Novomesky Nehlasoval: 0

Uznesenie ¢. 07/01/2024

VV schvalil s okamZitou platnostou ukoncenie akejkolvek oficidlnej spoluprace SAFKST alebo jej ¢lena s ... ako aj

s akymikolvek dalsimi osobami, ktorych konanie priamo poskodzuje alebo podporuje poskodzovanie dobrého mena
SAFKST a jej ¢lenov tretimi osobami.

Uznesenie bolo prijaté.

Pozndmka:
Pre zverejnenie zdpisnice bude v zmysle nariadenia GDPR meno ... anonymizované.

Zaver

Prezident SAFKST ukoncil rokovanie a podakoval pritomnym za Ucast.

Bratislava, 24. 01. 2024

Predsedaijlci: Boris Mlsna, v.r. Zapisala: Lucia Cermdkova, v.r.

Overil: Jifi Jerabek

(Pozn. Originalne podpisané listinné dokumenty su v pripade opravneného zaujmu uloZzené k nahliadnutiu na
sekretaridate SAFKST.



