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Zápisnica zo zasadnutia Výkonného výboru SAFKST  
dňa 24.01.2024 o 11.00 hod. v Slovenskom Grobe  

 
Prítomní:  
Boris Mlsna, Ľuboš Matejíčka, Pavol Kovalčík, Roland Brosman, Ondrej Novomeský, Jiří Jeřábek (kontrolór 
SAFKST) 
 
Program:  
1. Zahájenie zasadnutia 
2. PUŠ 2024 
3. Školský a univerzitný šport 
4. Žiadosti nových oddielov o členstvo SAFKST * 
5. Školenie trénerov * 
6. Doplnky výživy, reprezentačné a športové oblečenie, športové náradie a pomôcky * 
7. Stratégia rozvoja SAFKST na obdobie od 2024 – 2026 
8. Zraz športovcov SAFKST – vetva fitnes a kulturistika * 
9. Rôzne 
10. Záver 
 

Ad 1): 
Prezident SAFKST Mgr. Boris Mlsna zahájil zasadnutie a privítal prítomných. 
 
Ad 2): 
Prezident informoval prítomných o výške príspevku uznanému športu na rok 2024 pre športové odvetvia fitnes 
a kulturistika a silový trojboj. Prezident konštatoval, že pri analýze vývoja situácie výšky príspevku za obdobie od roku 
2016 do roku 2024 odvetvie fitnes a kulturistika neustále rastie a silový trojboj stagnuje alebo dokonca klesá. Prezident 
požiadal viceprezidenta pre ST o analýzu príčin tohto stavu a predloženie návrhu stratégie rozvoja silového trojboja 
tak, aby došlo k zastaveniu negatívneho trendu v ST.  
 
Ad 3):  
Členovia VV sa zaoberali problematikou, kedy členovia SAFKST a súčasne študenti boli nominovaní na podujatia, na 
ktorých participovali aj konkurenčné organizácie, čím mohlo prísť k porušeniu platných stanov SAFKST. Prezident 
vyjadril názor, že v takom prípade nemôže študent odmietnuť nomináciu školy a dostáva sa do preňho neriešiteľnej 
situácie. Zároveň navrhol, aby viceprezidenti a funkcionári SAFKST zabezpečili informovanosť všetkých členov SAFKST 
o povinnosti športovca vopred žiadať vedenie SAFKST prostredníctvom sekretariátu o stanovisko ku štartu na každej 

http://www.safkst.sk/


 
súťaži, ktorú neorganizuje SAFKST. Kontrolór SAFKST odporúčal, aby VV zvážil prijatie uznesenia v zmysle, že pokiaľ 
škola potvrdí, že je organizátorom podujatia, neprišlo k porušeniu stanov SAFKST.  
 
Návrh na uznesenie č. 01/01/2024: 
VV SAFKST schvaľuje, že v prípade, kedy sa člen SAFKST – študent zúčastnil podujatia, ktoré organizovala škola 
a predloží písomné potvrdenie o tejto skutočnosti, neporušil tak platné stanovy SAFKST. Viceprezidenti a funkcionári 
SAFKST zabezpečia informovanosť všetkých členov SAFKST o povinnosti športovca vopred žiadať vedenie SAFKST 
prostredníctvom sekretariátu o stanovisko ku štartu na každej súťaži, ktorú neorganizuje SAFKST. 
 
Hlasovanie: 
Za: Mlsna, Kovalčík, Matejíčka, Brosman, Novomeský    Proti: 0   Zdržal sa: 0    Nehlasoval: 0 
 
Uznesenie: 
VV SAFKST schvaľuje, že v prípade, kedy sa člen SAFKST – študent zúčastnil podujatia, ktoré organizovala škola 
a predloží písomné potvrdenie o tejto skutočnosti, neporušil tak platné stanovy SAFKST. Viceprezidenti a funkcionári 
SAFKST zabezpečia informovanosť všetkých členov SAFKST o povinnosti športovca vopred žiadať vedenie SAFKST 
prostredníctvom sekretariátu o stanovisko ku štartu na každej súťaži, ktorú neorganizuje SAFKST. 
 
Uznesenie bolo prijaté. 
 
Ad 4): 
VV SAFKST prerokoval doručené žiadosti o členstvo v SAFKST – v danom prípade ide o predbežné členstvo nových 
klubov SAFKST bez práva hlasovať do konečného rozhodnutia Konferencie SAFKST.  
 
Návrh na uznesenie č. 02/01/2024: 
 
VV SAFKST schvaľuje predbežné členstvo nových klubov SAFKST: 
• Victory club Košice – štatutárny zástupca: Kažimír Ondrej 
• WEBUILDIN SK – štatutárny zástupca: Michal Oravec 
• GM STAR  – štatutárny zástupca: Gabriela Mlsnová 
• Bona FIT  – štatutárny zástupca: Ivana Matúšková-Kosorínová 
 
Hlasovanie: 
Za: Mlsna, Kovalčík, Matejíčka, Brosman, Novomeský    Proti: 0   Zdržal sa: 0    Nehlasoval: 0 
 
Uznesenie č. 02/01/2024: 
VV SAFKST schválil predbežné členstvo nových klubov SAFKST: 
Victory club Košice – štatutárny zástupca: Kažimír Ondrej 
WEBUILDIN SK – štatutárny zástupca: Michal Oravec 
GM STAR  – štatutárny zástupca: Gabriela Mlsnová 
Bona FIT  – štatutárny zástupca: Ivana Matúšková-Kosorínová 
 
Uznesenie bolo prijaté. 
 
Ad 5):  
Školenie nových trénerov a preškolenie - Návrh na uznesenie č. 03/01/2024 
 
Školenie trénerov 
1. kvalifikačný stupeň - všeobecná časť 



 
termín 02. - 04. 02. 2024 – online formou, v spolupráci s UMB Banská Bystrica 
termín 12. – 14. 04. 2024  - prezenčná forma, v spolupráci s UK Bratislava 
termíny v spolupráci s UMB Banská Bystrica budú prebiehať v mesiacoch MÁJ, SEPTEMBER, NOVEMBER (konkrétne 
termíny upresníme) 
1. kvalifikačný stupeň – odborná časť : termín  24.-26. 5. 2024 v Trnave 
Preškolenie – termín 28. – 30. 6. 2024  online formou 
Ďalšie termíny budú aktualizované postupne. 
 
Návrh na uznesenie: 
VV SAFKST schvaľuje termíny a formu školení a preškolení trénerov na rok 2024 
Hlasovanie: 
Za: Mlsna, Kovalčík, Matejíčka, Brosman, Novomeský    Proti: 0  Zdržal sa: 0  Nehlasoval: 0 
 
Uznesenie č. 03/01/2024: 
 
VV SAFKST schválil vyššie uvedené termíny školení a preškolení v roku 2024 
 
Ad 6): 
Schválenie nákupov na doplnky výživy, reprezentačného a športového oblečenia, športového náradia a pomôcok. 
 
Návrh na uznesenie č. 04/01/2024 
VV SAFKST schvaľuje nákupy doplnkov výživy, reprezentačného a športového oblečenia, športového náradia 
a pomôcok na rok 2024 v súlade s platnou legislatívou. 
 
Hlasovanie: 
Za: Mlsna, Kovalčík, Matejíčka, Brosman, Novomeský   Proti: 0  Zdržal sa: 0   Nehlasoval: 0 
 
Uznesenie č. 04/01/2024 
VV SAFKST schválil zámer nákupov doplnkov výživy, reprezentačného a športového oblečenia, športového náradia 
a pomôcok na rok 2024 v súlade s platnou legislatívou. 
 
Uznesenie bolo prijaté. 
 
Ad 7):  
 
Prezident SAFKST informoval prítomných, že nastavený trend rozvoja vo fitnes a kulturistike sa dlhodobo ukazuje ako 
správny v súlade s trendom vývoja vo svete, najmä v oblasti fitnes. Súčasne zopakoval, že je nutné zamerať sa viac na 
rozvoj silového trojboja. Navrhol, aby všetci členovia VV SAFKST predložili svoje návrhy na rozvoj SAFKST na obdobie 
2024 – 2026 tak, aby bolo možné finálny dokument predložiť členskej základni na zasadnutí Konferencie SAFKST 
2024. 
 
Návrh na uznesenie č. 05/01/2024 
VV SAFKST schvaľuje zámer vypracovania stratégie rozvoja SAFKST na obdobie 2024 – 2026 s tým, že všetci členovia 
VV predložia na najbližšom zasadnutí VV SAFKST svoje návrhy tak, aby bolo možné predložiť komplexný materiál na 
zasadnutiu Konferencie SAFKST 2024. 
 
Hlasovanie: 
Za: Mlsna, Kovalčík, Matejíčka, Brosman, Novomeský   Proti: 0  Zdržal sa: 0   Nehlasoval: 0 
 



 
Uznesenie č. 05/01/2024 
VV SAFKST schválil zámer vypracovania stratégie rozvoja SAFKST na obdobie 2024 – 2026 s tým, že všetci členovia VV 
predložia na najbližšom zasadnutí VV SAFKST svoje návrhy tak, aby bolo možné predložiť komplexný materiál na 
zasadnutiu Konferencie SAFKST 2024. 
 
Uznesenie bolo prijaté. 
 
Ad 8):  
Zraz športov SAFKST – vetva fitnes a kulturistiky. Prezident SAFKST informoval prítomných, že prvý predsúťažný zraz 
športovcov SAFKST sa bude konať dňa 3. 2. 2024 v Spoločenskom dome v Šuranoch. Súčasťou zrazu bude aj zraz 
členov Teamu Slovakia 2023. 
 
Návrh na uznesenie č. 06/01/2024 
VV SAFKST schvaľuje termín a miesto konania Zimného predsúťažného zrazu športovcov vetvy fitnes a kulturistiky 
dňa 3. 2. 2024. 
 
Hlasovanie: 
Za: Mlsna, Kovalčík, Matejíčka, Brosman, Novomeský   Proti: 0  Zdržal sa: 0   Nehlasoval: 0 
 
Uznesenie č. 06/01/2024 
VV SAFKST schválil termín a miesto konania Zimného predsúťažného zrazu športovcov vetvy fitnes a kulturistiky dňa  
3. 2. 2024. 
 
Uznesenie bolo prijaté. 
 
Ad 9):  

- Forma úhrady štartovných poplatkov – online/na mieste – športovci platia štartovné na súťažiach SAFKST 
podľa propozícií danej súťaže. 

- Smernica Top Tím – kontrolór SAFKST informoval prítomných, že z dôvodu zníženia administratívnej 
náročnosti a súčasne zlepšenia evidencie dokladov bude na budúcom zasadnutí VV SAFKST predložená na 
prerokovanie smernica, ktorá bude upravovať podmienky čerpania finančných prostriedkov členov top tímu, 
ich evidenciu, formu kontroly a schvaľovania. Súčasťou smernice bude aj informácia o novej aplikácii, ktorá 
sa začne v SAFKST v súvislosti s danou problematikou v priebehu roku 2024 používať. V mesiaci február 
budú členovia top tímu preškolení na prácu s aplikáciou a bude spustená testovacia prevádzka aplikácie. 

- Výročia fitnes (30 rokov), kulturistiky (60 rokov) a silového trojboja (50 rokov) na Slovensku – 
viceprezident ST upozornil na skutočnosť, že v roku 2024 oslávi ST na Slovensku 50 rokov od svojho 
založenia. K tom pripojil informáciu prezident SAFKST, že aj fitnes oslávi v danom roku 30 rokov 
a kulturistika dokonca 60 rokov. Členovia VV SAFKST sa zhodli, že tieto významné výročia budú 
prezentované v priebehu roku 2024 pri činnosti SAFKST. Na najbližšom VV SAFKST predloží prezident SAFKST 
návrh na dôstojné pripomenutie týchto významných výročí. 

- Ukončenie spolupráce s osobami verejne poškodzujúcimi dobré meno SAFKST a jej členov – prezident 
SAFKST informoval prítomných o narastajúcom trende útokov niektorých jednotlivcov na SAFKST a jej 
členov. Týka sa to v poslednom čase najmä ..., ktorý sa vo februári 2023 rozhodol zo SAFKST vystúpiť 
a odvtedy svojim konaním priamo poškodzuje alebo podporuje iné osoby v poškodzovaní dobrého mena 
SAFKST a jej členov. Prezident SAFKST poveril viceprezidenta ST o zjednanie nápravy v tom zmysle, že takéto 
osoby nemôžu oficiálne spolupracovať žiadnym spôsobom so SAFKST alebo niektorým z jeho členov, 
nemôže taká osoba dostávať akékoľvek neverejné informácie o SAFKST, môže byť maximálne len 
štandardným divákom pri podujatiach. Po rozsiahlej diskusii na danú tému prezident SAFKST navrhol 
v tomto zmysle uznesenie.  



 
 
Návrh na uznesenie č. 07/01/2024: 
 
VV schvaľuje s okamžitou platnosťou ukončenie akejkoľvek oficiálnej spolupráce SAFKST alebo jej člena s ... ako aj 
s akýmikoľvek ďalšími osobami, ktorých konanie priamo poškodzuje alebo podporuje poškodzovanie dobrého mena 
SAFKST a jej členov tretími osobami. 
 
Hlasovanie: 
Za: Mlsna, Matejíčka, Brosman, Proti: Kovalčík   Zdržal sa: Novomeský   Nehlasoval: 0 
 
Uznesenie č. 07/01/2024 
VV schválil s okamžitou platnosťou ukončenie akejkoľvek oficiálnej spolupráce SAFKST alebo jej člena s ... ako aj 
s akýmikoľvek ďalšími osobami, ktorých konanie priamo poškodzuje alebo podporuje poškodzovanie dobrého mena 
SAFKST a jej členov tretími osobami. 
 
Uznesenie bolo prijaté. 
 
Poznámka: 
Pre zverejnenie zápisnice bude v zmysle nariadenia GDPR meno ... anonymizované. 
 

 
Záver  
Prezident SAFKST ukončil rokovanie a poďakoval prítomným za účasť.  

 
 
 

Bratislava, 24. 01. 2024  
 
 
 

Predsedajúci: Boris Mlsna, v.r.     Zapísala: Lucia Čermáková, v.r.  
 

Overil: Jiří Jeřábek 
 
 
 

(Pozn. Originálne podpísané listinné dokumenty sú v prípade oprávneného záujmu uložené k nahliadnutiu na 
sekretariáte SAFKST. 


